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Prélogo a la segunda edicion

Desde Noviembre de 1998, en que se termin0 debastPer padres en el tercer
milenio”, han sucedido muchas cosas en el &mbitilita, cambios varios, profundizacion
de tendencias, y avances de la paternidad en adntidalidad.

Mientras tanto, el libro hizo su camino y cumgiécometido de ser un instrumento
gue acercara los padres a sus hijos. Muchos Isctore testimoniaron como su contenido
jugd un rol importante en su vida familiar. Varompse vieron mas claro que tenian que
estar junto a sus hijos, y que encontraron enbeb Imuchas cosas que sentian y no se
animaban a permitirse 0 a expresar. Madres, qun@etron que era bueno para todos no
alejar al padre. Mas alla del contexto familiaacaellos que profesionalmente se dedican a
estos temas como jueces, abogados, psicologobgjadares sociales, el libro les ayudé a
conocer nuevas ideas y desterrar viejos prejugueaspermitieron a muchos hijos no perder
a ninguno de sus progenitores.

La llegada, o el alcance del libro fue modest& sbomparamos con los millones de
nifos que aun hoy pierden a sus padres tras umcdivo porque fueron fruto de una
relacion pasajera y pasaron a engrosar la crec#freiede hogares monoparentales. Es por
ello que recibo con gran expectativa su lanzamientinternet porque esto le daré llegada
en todo el mundo hispano parlante. Esperamos ec@mtiasi contribuyendo que los
padres paternemos cada dia mas y mejor

Porque, reconozcamos, que si bien hay muchas gogabkan cambiado, hacerse
responsable de manera equitativa de los hijos narés retrasado que las modificaciones
en el ambito econdmico de la familia. Las mujereg htrabaja masivamente fuera del
hogar y sin embargo los padres que compartendazaide los hijos son aun minoria. Si
bien ahora estan mucho mas cerca y comprometidosagies, todavia hay muchos que
huyen o rehuyen sus responsabilidades paternas.

A ocho afos de la primera edicién de nuestro libr@mos mucho mas para decir,
pero no hemos querido transformar nada, como naceeagir algunos errores, que se
pasaron en la primera edicion. En realidad, no Isevigio conceptos o planteos que deban
ser modificados, sino mas bien testimoniar su eidtuy/o su confirmacion. Por ejemplo,
cuando habldbamos de mantener la familia y de cdimpe crianza aun después de la
separacion de los Padres, eso ya a finales dedlésn®a un nombre que variaba segun el
pais: tenencia o tuicion compartida, guarda altegt@- pero que basicamente sostiene el
derecho de los hijos a conservar a ambos padrednignte implicados y responsables de
su crianza. A pesar de que algunos quisieron ves&nuna variante mas de la guerra entre
ex-conyuges por el dinero o por medio dia nids,crianza compartida”, como yo
prefiero denominarla (por mdltiples razones quelieagemos en nuestra ya proxima
publicacion) se ha ido abriendo camino, dejandenpa®s a sus iniciales detractores, por
los buenos resultados que ha dando. Si los padtiEem@en que sus hijos los necesitan a
ambos por igual y logran dejar a un costado susores y egoismos la “crianza
compartida” es la mejor solucion para todos: Igashtonservan “su familia” y crecen mas
sanos, el padre no desaparece y la madre puede &iaceida. Aun, si los adultos
persistimos en quedarnos empantanados en nuestios Y frustraciones, la “crianza



compartida” ofrece a los hijos la posibilidad degieoxigeno y contrarrestar los dafios del
desamor.

Queremos rescatar un hecho que fue trascendemtespecto a la primera edicion.
Haber incluido, en las primeras paginas del libmestra direccion electrénica, posibilitd un
rico e inédito intercambio con los lectores. Al mastiempo, Internet nos permitio que los
cientos de personas a las que el libro llegé sesfiseamaran en miles a través de distintos
foros de opinién en los que hemos participado,casio revistas virtuales y sitios para
padres o profesionales que han publicado nuesttiasilas, mas los visitantes de nuestro
propio sitio web,www.serpadre.orgy ahorawww.serpadre.org.arasi como los link
(recomendaciones) de muchas asociaciones de padidesfamilias, en todo el mundo
hispano. No fue un libro que se edité y nada masiacuna de sus paginas ha sido
comentada con sus lectores o difundidas a travéstelmet y de multiples programas de
radio y Television, articulos en la prensa escatagresos y encuentros, en los cuales uno
exponia estas ideas y las enriquecia con las o@igioy experiencias, estudios e
investigaciones de mucha gente de diversos lugares.

Entre estos encuentros cabe destacar principadmestrealizados en Chile en
distintas oportunidades, con alumnos y docentesladé/laestria en Familia de la
Universidad del Bio-Bio Http://www.ubiobio.cl/magisterfamilia/ en los Congresos
Internacionales de Familia organizados por el BmfeNelson Zicavo Martinez. Este
eminente psicélogo nos hace reflexionar de cOomomdmae aleja al padre de sus hijos
(“padrectomia” o extirpacion del padre), se produna serie de situaciones sumamente
negativas para los nifios, y suele darse lo que esmngina Sindrome del padre
devastado”que puede tener como consecuencias conductasofsmgl que alejaran mas
al padre. También estuvimos en Chile con la AsamatPadres por la Igualdad Parental”
(http://www.geocities.com/papahijo20004 sus directivos George Britos y Guisella
Steffen quienes organizaron en Santiago la Confexete la Federacion Iberoamericana de
Padres en diciembre del 2004. Luego en México, grdm trascendencia para todo el
mundo hispano, se realizé el Congreso InternacidealFamilia, en agosto del 2006,
organizado por el Supremo Tribunal de Justicialdstrito Federal y por la Asociacion
Mexicana de Padres de Familia Separadhip:(/www.ampfsmexico.corj/ Su Director
General, Alejandro Heredia Avila, realiza una tesarlabor en favor de los Derechos de
los nifios. Sumamente fructifero fue nuestro vidpuabla, donde nuestro anfitrion, Ignacio
Naredo, nos hizo conocer la cordialidad de la fanioblana y nos permitié difundir alli
estas ideas. Hemos escuchado a Carlos Villacampa @ la Asociacion Padres de
Familias Separados de Espafhtty://terra.es/personal5/apfsjlrae intercambiamos
opiniones sobre las nefastas consecuencias déidad@on parental”’, que es cuando uno
de los progenitores inunda a sus hijos con sussdu@ia el otro. A muchos, hermanos
latinoamericanos, no los hemos conocido personaémgero si por correo electrénico,
como a Tomas Angulo de Per( y otros que seria ldem@enumerar. Creo que este
intercambio de conocimientos ha sido y sera de muidtueza. lgualmente nuestro
reconocimiento a las asociaciones que en Argehtamallevado adelante desde hace mas
de década toda una lucha para que los hijos ca@rservambos padres cerca: ANUPA
(http://www.anupa.com.gy/ APADESHI  (vww.apadeshi.org.gy/ GAPADESHI
(www.gapadeshi.org.grasi como a las abogadas de San Isidro (Buenes)Aulercedes
Ladereche y Lucia Allende por la dedicacion y skxie con que toman los casos de
“familia” y por su valiosa colaboracion con estgwada edicion.




Para finalizar queremos agradecer a nuestra &nalinigos, colegas y a todos
aquellos que han enriquecido nuestro trabajo ynpsehan permitido seguir con nuestras
investigaciones, estudios y experiencias, las gperamos volcar en nuevas publicaciones
gue sirvan para que los hijos crezcan en una amtebilenpaz y armonia, y con el amor y los
cuidados de ambos progenitores.

Jorge Luis Ferrari
Mendoza
Noviembre del 2007
http://www.serpadres.org.ar




Prélogo
(a la primera edicion)

Los cambios que se han producido en la familiaeniltimas décadas son sumamente
importantes. No hacen falta investigadores socfzes llegar a esa conclusion, basta mirar
la propia familia y las que nos rodean. Si obsepnsta generacion de nuestros padres y de
nuestros abuelos pareciera que pertenecen a digtogos.

Los roles se modificaron, del padre autoritaricopgusente, o al menos distante, con
gue la humanidad venia desde la antigledad hastiados de este siglo, pasamos a tener
padres presentes y cada vez mas comprometidosacoiahza de sus hijos. De madres
cuyo horizonte no se extendia mas alla de los déndel hogar, pasamos — casi sin
transicion - a mujeres para quienes el hogar Yiios constituyen “una parte mas” de sus
vidas y en algunos casos una parte prescindiblas HErodificaciones en los roles han
dejado a muchos sumamente confundidos y no deldispoestos aceptarlos.

La familia ya no es la misma y los Padres sonnwgate diferentes, pero hay algo que
permanece inmutable: las necesidades de los hgjtengr una familia y ambos Padres. Los
hijos — igual que siempre — dependen de sus primgesipara sobrevivir y luego crecer
sanos. Cuando llega un hijo, no podemos seguinfl@a los adolescentes, ni pasarnos la
vida confundidos. Porque los chicos perdonan tpamesan todo, pero nada es gratis.

Ese mundo, que se transforma vertiginosamente,incarporando las nuevas
generaciones a su voragine. Necesitamos que nsigdtrenes sean fuertes, seguros de si
mismos, equilibrados y con todas las herramienghsa@hocimiento que podamos darles.
Estos hombres fuertes se forjan al calor del amommiliar y de la solidaridad social
Cuando los hijos son criados en la ausencia dpreggenitores, en el rencor o en medio de
las disputas que generan el egoismo de sus Phlilreds posible es que crezcan débiles e
inestables.

Madre y padre tienen funciones que cumplir, didnasiones son complementarias,
ninguno puede faltar sin graves consecuenciaslpsraijos. Este es el planteo de base de
todo nuestro libro, y si nos hemos abocado excnsénte a la ausencia del varon es
porque su lugar en la crianza de los hijos ha kigricamente poco reconocido, cuando
no negado. El varon, que siempre fue el “gran aa%&s ahora quien cada vez esta mas
presente, sirva entonces este trabajo para daarugnto tedrico a una practica cada vez
mas comun, lopadres que “paternan”. Esperamos que también sea util para desterrar
ideas y perjuicios retrogrados, que aun hoy pematéos padres alejarse de sus hijos por
considerar ue con su madre les bastd, a las madres, para que puedan vivir también s
vida, sin tener que relegar sus suefios o renuadi@to aquello que no sea el hodam.el
tercer milenio la familia y el cuidado de los hijoses una tarea a compartir en la
pareja.

Los cambios en el seno familiar se aceleraromesfide los afios sesenta. Alli se
produjo un quiebre generacional y las jovenesjgsise comprometieron a hacer las cosas
de manera diferente, con menos hipocresia, sinalemos, con mucho amor, con mas
igualdad y compartiendo las tareas de la vidaalBlamente se fue concretando la
reivindicacion de la mujer fuera del hogar. Con hauanenos prensa pero de gran



trascendencia para el tema que tratamos, se dimisaho tiempo, una ocupacion del
hombre dentro del hogaryd en la casa y ella en el Batecia una cancién de los afios '70.
Estando mas en casa, encarando las quehaceresgdelde manera mas compartida que
las generaciones precedentes, los hombres empezammstruir una relacion mas intima
con sus hijos. La distancia, que ellos tuvieronn us propios padres les hizo
comprometerse mucho mas en el cuidado de sus nHiosestos treinta afios hemos
avanzado en el camino de la igualdad y de la coda&iin en el seno familiar, sin embargo,
aun queda mucho por hacer. Tal vez no siempre @&staiestro alcance producir
modificaciones a nivel general de la sociedad, psmno es excusa para no establecer en
nuestra propia familia vinculos equitativos y satids; y para que nuestros hijos estén
preparados para asumir sus responsabilidadedsus farejuicios.

La nueva relacion entre padres e hijos, es lohgneos analizado en el transcurso de
nuestro trabajo. Cada vez hay mas varones que mc¢gpalugar en el corazéon y en la vida
de sus retofiodJn lugar junto a las madres, igual pero diferente.Todo esto produce
confusion; se ponen en juego aspectos muy pro&uedinconcientes de la persona, su
historia familiar participa de manera muy diversaoysiempre comprensible. Ellos quieren
estar cerca de sus hijos, pero a veces no sabemmqrara qué. Todavia hay muchos que
pretenden hacerse los desentendidos, pero caddesezuesta mas. Muchas mujeres
comparten con satisfaccion y alivio la crianzaaiedhicos y disfrutan del tiempo que esto
les deja para sus proyectos. Esto les permite @esgicsin culpas a otros menesteres fuera
del hogar y ven que sus hijos crecen "menos depetedi' cuando no dependen de un solo
progenitor. Otras madres, no ven con buenos ojessqunmiscuyan en "sus asuntos"”, es
decir en "sus" hijos. Lamentablemente, continGaidmaim mucha distancia entre "el
discurso" y la realidad. Se sobreactia la matednmlda paternidad sin hacerse cargo
efectivamente de las funciones, hay quienes pasenhworas en las reuniones de Padres
gue con los hijos. Por otro lado, ambos quieretartrde conciliar lo bueno del antiguo
papel, con lo que estan construyendo, y esto mopse es posible; vemos hombres que
guieren una mujer liberada, pero que le sea sugnigamos mujeres que quieren total
independencia, pero seguir siendo contenidas, cuamdnantenidas.

Esta pelea es historica, generacional, pero tang®ésonal, y alli en medio estan los
hijos. Pareciera, que tanto la mujer como el hombréan encontrado el nuevo equilibrio
consigo mismo y con los demas. Es por ello quenddnulas situaciones de insatisfaccion,
de angustia y de agresividad que escapan a sugprpmtagonistas y que los dejan
encerrados en un circulo vicioso, del que es miigildalir solos.

Este trabajo nace de una primera investigacion eqnpezamos a realizar sobre el
divorcio. En distintas entrevistas y relatos obaems reiteradamente el reclamo de las
mujeres por una presencia mas activa de sus exlasaen tanto que padres de sus hijos.
También observamos el dolor de los padres que \wstaculizados la continuidad de la
relacion con sus chicos. Pero lo que nos decidooéundizar el tema fue observar de
manera directa a los hijos esperando a sus pagasaliegaban. Que una y otra vez los
dejaban aguardando en vano. Historias entre padnges que no eran sino un rosario de
desilusiones y desencantos. Nifios tristes y coplgmas.

A poco de andar en nuestra investigacion, vimos [@se deficiencias de la
paternidad, si bien quedaban al desnudo cuando la parejasskidi, en realidatienen su



origen mucho antes cuando los hijos eran chiquitos, es mas, desdm#arazo. Desde el
mismo momento en que el hombre consideré que tedcera cuestion de su mujer y se
mantuvo a distancia. Casi podriamos decir que aiaacconsuma el divorcio ya es tarde
para empezar a pelear por el carifio de los hijeatd del esquema tradicional, al padre
so6lo le resta irse alejando, en algunos casos Hastgparecer.

Fue entonces que decidimos profundizar el temadealernidad, no ya dentro del
divorcio sino, en todas las situaciones. Este naresbro exclusivo para divorciados o
parejas desavenidas, aunque muchos padres recansgienta que sus hijos son seres
extrafios cuando la pareja se ronmpebemos saber que los chicos sufren la carencia de
padre, aun en parejas que viven juntas y felicespl® que los adultos no lo notamos
Creemos que estas paginas pueden ser Utiles patoachombres y mujeres que deseen
establecer vinculos profundos con sus hijos y gténedispuestos a esforzarse para que,
pase lo que pasare, sus vastagos conserven assBadi@s y a su entorno familiar. Hemos
llegado a la conclusién que esto es lo mejor pam @ezcan sanos y equilibradass
padres son como los rieles de un tren, son neassarmbos para que todo marche bien,
cuando uno falta, de lejos se siente el barullo.

La intencion de este trabajo es reivindicar el fudgd padre en la crianza de sus hijos,
mostrar la necesidad que esos hijos tienen deagepitor masculino, la importancia vital
de las funciones paternas y como los varones auema todo lo que se necesita para
coparticipar en la crianza de un nifo.

Si en algunas partes de este libro pareciera cugeexmos la critica a las madres, es
solamente en los casos en que por "exagerar” kermidad se anula la funcion paterna y/o
se aplasta la personalidad del hijo y su posildlida una vida propia. En estos casos todos
salen perjudicados. Como dice Pergolini y Rozitctibe padre es como un poste: te
sostiene. O como un camion: te aplasta. Una masireoeno una manta: te cubre o como
un ejército: te invade{ver bibliografia).

Nuestro libro no es el resultado de estudios ésteds, si bien han sido tenidos en
cuenta, ni de trabajos clinicos del autor; es etlpeto de laobservacion directa de los
dafios que produce la ausencia del padrede mdltiples testimonios de personas
implicadas -en tanto que padres, madres e higs-,como de una extensa consulta
bibliogréfica, a través de la cual hemos buscadpuesta a las multiples preguntas que
surgian de la realidad observada. Podemos deciigmues hurgado en la paternidad, desde
los "hominoides"” que hace veinte millones de afemnbulaban por los arboles de las
selvas africanas, hasta el hombre actual, queestesiesorientado en la jungla de cemento.
Hemos comparado la paternidad humana con la de esgecies animales, y, dentro de la
nuestra, hemos visto como los conceptos y lasipagdban ido variando segun el lugar y el
tiempo. Sostenemos que se estd produciendo una evolucion rurestra especieque
puede ser de enorme significaciéws padres participan activamente en la crianzasde
hijos.

Desde nuestro punto de vista no se trata de resggdtalo femenino del hombre o el
masculino de la mujer, consideramos que esta islem eespejismo "modernoso”, que no
hace sino esclerosar los viejos prejuicios. Sigaifa admitir que la ternura, los
sentimientos, la debilidad, son exclusivamente fenes y que la razon, la capacidad de



mando, la fortaleza, pertenecen sélo al hombreeabidad nos da muestras cotidianamente
de que estas caracteristicas las encontramos eers@nas sin importar su género. Que el
hombre sea sensible, tierno y que disfrute criamgas hijos no quiere decir que valoriza
sus aspectos femeninos, significa simplemente guma& persona integra, capaz de pensar
y amar, y que asume la responsabilidad de sus.actos

Nuestras hipoétesis de trabajo y las ideas fuereadggarrollamos en esta obra, son las
que a continuacion detallamos. Terminar con el mite los hijos son de la madre,
planteando que es tan necesaria la madre comodeg. paundamentar por qué el padre
debe estar acompafiando desde el momento de lgpcahtey demostrar lo vital que esto
es para el nifio. Establecer que la relacion paijlstesd hace "cuerpo a cuerpo” y no desde
la distancia o desde el simbolismo como lo plardeslpsicoanalisis. Referirnos a'ran
confabulacion eyectora'cuando tratamos las posibles causas de la desapagaterna.
Enarbolar la esperanza de una modificacion en mbogamiento de la especie humana,
tras vencer dich&confabulacion eyectora'Enarbolar la esperanza de una modificacion en
el comportamiento de la especie humana, tras veticba “confabulacién eyectora’
Denostar sin medias tintas a los padres que dasspalda a sus responsabilidades.
Demostrar cuan egoista es por parte de la madefagto para los chicos, plantearse desde
el vamos “criar a un hijo sola”, expulsando de arateo al padre. Lanzar el desafio de que,
mas alla de la separacion, los Padres deben manéefamilia unida, porque es la Unica
gue tienen los hijos. Ante la desavenencia de llejgaproponer la necesidad de desligar
absolutamente sus historias de amor y desamoruslduaciones en tanto que Padres.
Sugerir la delimitacion de un area protegida alledele los nifios. Rechazar el concepto
de "régimen de visita'que impera en nuestro Cédigo Civil, exhortando antener la
cotidianeidad con los hijos. Criticar la lentitla falta de eficacia y los prejuicios presentes
en nuestro sistema juridico. Concluir recordande, quas all4 de las vicisitudes de la
pareja, la paternidad dura toda la vida.

Lo que planteamos aqui, son hipétesis de traligas que hemos ido construyendo y
gue posiblemente modifiquemos con el pasar de ilos;groducto de la experiencia -
propia y ajena- y de la reflexion. En la paternidamimo en las Ciencias Sociales, nada es
definitivo, salvo la preocupacion de actuar coaewnte y de acercarnos lo mas posible a
la realidad. Esté abierta la discusion, naturalmésta debe incluir la de los nuevos roles
del hombre y la mujer, discusion que serda muchofroésifera si no nos parapetamos tras
nuestros prejuicios masculinos y femeningigo que la entablamos desde nuestro ser
humano, y con el claro objetivo de que a nuestros hijpdes falte nada, para que pronto
sean seres independientes y equilibrados.

Este libro tiene como destinatario el gran publisoy embargo quienes deseen
profundizar encontrardn en las "notas" -al finalcdda capitulo- un mayor detalle de los
temas, que para no perder el hilo de lo trataddyamosido incluidos en el texto. Ademas,
tanto en dichas notas, como en la bibliografial fipasimos especial atencion para que
puedan recurrir a nuestras fuentes aquellos lectpre les interese continuar investigando.

Hay muchos aspectos que en este trabajo no henodgngizado: la violencia
familiar, la paternidad no biolégica, la muerte Ide Padres, el rol de los hermanos, la
paternidad en situaciones de marginalidad socidineuna gran cantidad de temas que, sin
duda, podrian ser motivo de un volumen cada unmoScoconcientes de que todo esto



forma parte de la realidad y no descartamos ddkalos en proximos proyectos de
estudio.

Considerando que en el idioma castellano se utdizaisma palabrgpadres" para el
plural de"padre varon"que para el conjunto dgbadre y la madre"nos hemos tomado la
licencia de escribitPadres"con mayuscula, cuando nos referimos al papa ynaalaa, y
con mindscula, cuando lo utilizamos como plural pdelre masculino. Esto no tiene
ninguno otro tipo de connotacidon mas que facildaaomprension del texto.

Por dltimo consideramos necesaria una advertemcieuanto al contenido de este
libro. Durante nuestro trabajo hemos tratado derdesiar las causas de las actitudes de
abandono o de indiferencia del varon. El hecho miizar estas posibles causas, no
significa justificar esas actitudes. Observar guistieian condicionamientos naturales y
culturales, no quiere decir resignarnos y descarguee el hombre puede y debe vencerlos.
La lucha contra los condicionamientos del entormiastituye la historia de la humanidad.
¢Por qué no librar ese combate en beneficio dertgsos hijos?

Si usted desea sacar provecho de esta obra, godasgui la reivindicacion de su
historia personal, ni la condena generalizada astéas hombres o0 a todas las mujeres. No
se trata de culpar o disculpar, sino de tomar eoreta de quienes son responsables de los
nifos. A eso apunta nuestro libro, a que tanto el padre coo la madre se hagan co-
responsables de la crianza de los hijpgjue sirva para reflexionar sobre las reales
necesidades de los chicos y ofrecer algunos puddosista que ayuden a salir de los
circulos viciosos, en que muchas veces caemossaelkciones familiares. El pasado no
tiene solucién, pero el presente y el futuro somastos, cuando asumimos una actitud
positiva. Si queremos salir adelante no lo podehaxer desde el rencor, sino desde el
amor a nuestros hijos y a nosotros mismos.

Pero éste suele ser el otro gran ausente, el am@igamos que este siglo trajo
también aparejado un crecimiento desmedido deliohaklismo y la aparicion de la
imagen de felicidad ligada exclusivamente a lalizaeion" personal; sin importar -en
muchos casos- lo que sucede a nuestro alrededsiquiera a nivel familiar. Esta es una
sociedad hedonista, y tendemos a colocarnos umaa@ue nos defienda de establecer
relaciones afectivas profundas o de generar composngue coarten nuestra tan ansiada
libertad individual Libertad del canario en su jaula, cuando nos adgfresto de nuestros
congéneresSi hubiese mas amor habria menos soledad, mempsta, y entonces no
habria hijos abandonados, o descuidados.

Para terminar, debemos decir que en todo momemia, edaboracién de este texto, ha
estado presente la experiencia paterna personaavile manera muy intensa. Sin duda
ésta constituye la mas maravillosa de todas lasrexqias y es, tal vez, la motivacion mas
profunda de este libro con el cual intentartasiar a la reflexion a aquellos padres que
se pierden esta fortuna.Al respecto Bertrand Russell en Buccionario del Hombre
Contemporanemos dice!'Por mi parte, hablando personalmente, he hallgde la dicha
de la paternidad es mucho mayor que todas las ajtes he experimentado. Creo que
cuando las circunstancias llevan a los hombresarhujeres, a renunciar a esta dicha,
una profunda necesidad queda insatisfecha, y pulddugar a un descontento y una
indiferencia, cuya causa puede quedar desconocRira ser feliz en este mundo,



especialmente cuando pasa la juventud, es necesarieentirse como un ser aislado,
cuyos dias pronto acabaran, sino parte de la coteede la vida que fluye desde el primer
germen, al futuro remoto y desconocido".

Las circunstancias, a veces, no nos permiten tajuey, pero cuando los tenemos no
hay circunstancias que justifiguen que los ignoenf®odran algunos poner distancia

afectiva y hasta geografica, pero por lejos quagre se vaya, sus hijos lo alcanzaran a
ver con sus 0jos tristes y con la esperanza dalgue dia ocupe su lugar.

Mendoza, 5 de Noviembre de 1998
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CAPITULO |

LOS HIJOS NO SON
PROPIEDAD EXCLUSIVA
DE LAS MADRES
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¢,De quién son los hijos?

"Vuestros hijos no son hijos vuestros.
Son los hijos y las hijas de la Vida, deseosa de si misma.
Vienen a través vuestro, pero no vienen de vosotros.

Y, aunque estan con vosotros, no os pertenecen.

Podéis darle vuestro amor, pero no vuestros pensamientos.

Porque ellos tienen sus propios pensamientos.

Podéis albergar sus cuerpos, pero no sus almas.

Porque sus almas habitan en la casa del mafiana que vosotros no podéis visitar, ni
siquiera en suefios.

Podéis esforzaros en ser como ellos, pero no busquéis el hacerlos como vosotros.
Porque la vida no retrocede ni se entretiene con el ayer.

Vosotros sois el arco desde el que vuestros hijos, como flechas vivientes, son
impulsados hacia delante..."

"EL PROFETA" de Kahil Gibran *

Los hijos no son de nadie, como no sea de ellsmps. La época de la esclavitud
hace ya varias décadas que termind. Ahora los hesrgwn libres, nadie es propiedad de
nadie.

Los hijos provienen por partes iguales, exactaeejuales, de un padre y de una
madre. La madre no es mas madre que el padre,. fgglmentira que la madre lo lleva
adentro y el padre no, cierto que no lo lleva enegitre pero lo lleva en la cabézalguno
podra pensar que no es lo mismo, muchas cosasio sasmo, entre el vardn y la mujer,
pero eso no le da primacia a uno sobre otro, siecs@jve justamente para que se atraigan
y fusionen. Tras esos primeros nueve meses, lar taujiéen lo lleva afuera y no por eso
es menos madre que antes.

El padre también lleva al hijo adentro

Que el padre no lleve el nifio en su vientre, peenssu cabeza, no es poca cosa, ya
gue por alli pasa todo; podriamos decir que estbsslutamente contingente, pero eso no
hace sino agregarle valor. Claro que si la mujereseierra dentro de su embarazo,
dejandolo al hombre afuera, puede que él se dejeencer de que "ella es la Unica
protagonista”, pero mas alla de su voluntad veresoo® los dos son protagonistas desde
adentro y desde afuera.

La especie humana se caracteriza, entre otras,qusaun prolongado periodo de
crianza de sus cachorros. Esto significa que dersatios afios éstos necesitan a sus
progenitores para sobrevivir y aprender todo lo ropieren para desenvolverse en el
mundo. En algunas especies animales los Padresrsmesarios luego de la concepcion o
so6lo son requeridos durante un breve lapso de tieMpsotros somos los que durante mas
tiempo necesitamos a nuestros Padres cerca. \@rioges afirman que nuestro periodo de
gestacion es en realidad de 18 meses, comprendiengoimeros nueve meses dentro del
vientre materno y los otros nueve en el exterior.
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Por distintas causas que hemos denomiffgdan confabulacion eyectora” el
hombre luego del coito fecundarge aparta de la mujer por unos segundos, por unos
dias o para toda la vida. El nifio nacera con el padre a su lado, lo venréedesn cuando o
no le vera nunca mas. Que esto ocurra de un mad® tendrd enormes consecuencias en
la vida de ese nifio (esta teoria la desarrollamas eapitulo Il1).

Temor a no ser el padre

Si hay algo que trastorné durante milenios al mai#la especie humana, y que lo
predispuso a tomar una serie de medidas legalésyates, religiosas y sociales, fue
justamente el temor de no ser padre de sus hijgen®r mejores garantias sobre el origen
de la progenie esta en la base de la mayoria d&rasecostumbres, sustentadas por la
religion y las leyes, durante los ultimos milendesla humanidad. Podemos mencionar el
mito de la virginidad y de la castidad femenina cogslemento sustancial de toda la
estructura de procreacion y de familia, de nuestpecie.

"Pater incertum, mater certissima(del latin: padre incierto, madre segurisima),
con esto se viene fantaseando desde mucho anies damanos hasta nuestros dias. Si
bien constituyé una gran verdad durante siglos, y@oyo es asi. Con maternidades que
atienden decenas de partos por dia, las madres tianen la misma certeza que cuando
parian en el dormitorio de su casa. Lo que se hdiqueen certitud por ese lado, se ha
ganado definitivamente gracias a los estudios dgreay de ADN, que hoy permiten saber
a ciencia cierta si alguien es el padre o la mauresi alguno tiene dudas.

Asi como la proliferacion de métodos anticoncegstivnodifico las conductas
sexuales y familiares de nuestra especie, la peakdvigencia del dicho romano precitado,
también va a producir no pocas modificaciones.

Autoridad paterna

Los griegos y los romanos, asi como las religiones judeoiariss -entre otras-
daban total autoridad al padre sobre su espogas BEsto fue cambiando y en las Ultimas
centurias dichas autoridad se fue morigerando hgeta en el siglo pasado quedo
definitivamente cuestionada y en este siglo anulada

No es que no haya padres que no tengan autondsad familia, pero se trata ahora
de una autoridad moral que se la debe ganar enablasdedicacion y al carifio, y no en
base a leyes y costumbres que ponian en unadibgas, al Rey y al padresiendo este
ultimo el representante de los dos primeros. Pddien debiendo castigar, ain con la
muerte o el encierro, cualquier desobediencia.

Los hijos morian
Durante los primeros milenios de la civilizacidos hijos abandonados, eran
moneda comun y la mortalidad infantil era altisitdasta el siglo XVIII para los bebés era

mas frecuente morir que vivir, esto fue cambiar@fmdamente en los dos ultimos siglos.
La disminucion de las tasas de mortalidad infantitp mas que ver con la convocatoria a

13



las madres que hizo Jean-Jacques Roussad 762, que con los adelantos de la medicina
o la extension de las redes de agua potable.

Los hijos no siempre fueron el centro de la faamiEran mas bien una carga que
muchos, muchisimos se sacaban de encima sin delmgsizblema, las 6rdenes religiosas
se hacian cargo de algunos, otros se arrimabaguaaafamilia y cuando aparecieron los
orfanatos, alli crecieron los que no murieron delbre, frio o enfermedades que hacian
facil presa de esos nifios debilitados por la fidtamor.

Se convoco a las madres

Rousseau, viendo la cantidad de nifios que moband@anados o que sufrian las de
Cain en manos de sus nodrizas, proclamoO a losocva&ntos que las madres debian
permanecer al lado de sus hijos para amamantadoglgrlos. No fue el Unico que hablo y
escribid sobre este tema, pero fue el que masaegén tuvo. Lo hizo como filésofo y
como padre de varios hijos, a los que segun paeeogsmo dejé al cuidado de la madre.

Si bien el mensaje tardd en llegar, poco a poemanando adeptos. En realidad era
muy conveniente para todos. A la mujer le dabaris&n clara y precisa de qué hacer en
la vida: cuidar sus hijos. Incluso con ésta exdssta podia descuidar al marido que nadie
le diria nada. El Estado solucion6 de manera ecmadmn problema que crecia
diariamente: la enorme tasa de mortalidad infantibs bajos indices de crecimiento
poblacional que debilitaba a las nacientes nacjdasscuales necesitaban soldados para
sus ejércitos y colonizadores para extender susnémsren el mundo. El padre, satisfecho
por tener a alguien de la familia que se encargusudprogenie, a menor precio y con
mucho més carifio que las nodrizas. Esto constiadamas, una excelente manera de
retener a la mujer en su casa. Si atender a la®ghimplicaba que lo desatendiera en
algunas cosas a él, no importaba mucho, pues ebrigooonseguia quién lo atendiera
afuera: la proliferacion de prostibulos en elsigMIll y XIX son la contracara de esta
historia.

Asi salimos del siglo XVIII y atravesamos todox¢K, durante el cual la madre se
hizo progresivamente cargo de sus hijos Poco a p@tizo menos frecuente abandonarlos
0 enviarlos con nodrizas que los criaran. El pdadnéa autoridad absoluta sobre sus su
esposa y sus hijos, pero de éstos no se ocupabwiera directa ni cercana; al menos
mientras los nifios fueran pequefos.

La mujer aumenta su prestigio

Poco a poco, a partir de las medallas ganadasdal de la cuna, la mujer fue
subiendo su prestigio dentro de la sociedad. Ejas,en algunas culturas eran igualadas
con los animales o en el mejor de los casos conifas; que para el Cristianismo, eran la
representacion del mismo demoni& que en muchos lados eran compradas y vendidas y
cuya muerte o desaparicion se consideraba menosyp@nte que la de una vaca o de una
yegua, se convirtieron progresivamente en el cetgra familia y de la sociedad.

La Iglesia Catdlica rescaté a Maria. La coloco a@jemplo de todas las madres,
convirtiéndose en lo mas sagrado y santo. Mienttds machista y patriarcal era una
sociedad mas se veneraba a la madre. Toda ladagnié en torno de ella, las leyes la
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promovieron y protegieron, ante su palabra el hemétrocedié y cual un nifio frente a su
madre fue cediendo autoridad, presencia y bienes.

Aprovechando esta tribuna, este lugar ganado earakén de los hombres y de la
sociedad las mujeres ganaron un espacio diferenééraundo y reclamaron ser tratadas en
pie de igualdad.

Curiosamente los movimientos feministas, queesuen el siglo pasado, renegaban
de la posicidén de la mujer en el hogar a cargaudéhgos. Sélo algunas fueron conscientes
de que esa habia sido la llave que le abri6 latgpukl nuevo mundaser duefias de los
hijos las hizo indirectamente, duefias de su propigestino.

Tras Rousseau, toda la ciencia médica y el psidisaise apuraron en argumentar
en favor de que la madre se hiciera cargo de jos,laparecieron centenares de libros de
puericultura con consejos y recomendaciones parankdres. Si bien Freud planted la
trascendencia del vinculo del hijo con ambos Padrgsnes escucharon, parecieran haber
oido que solo importaba la madre y asi se Igsabillzé de las taras que podian arrastrar
los humanos a lo largo de toda su vida.

La Iglesia, la Ciencia y el Estado

Desde el Estado, desde las Religiones, desdecigelas{mi mama me mima, papa
trabaja”), desde los consultorios médicos y desde el doénpsicoanalista, todos al
unisono enviaron a la madre al lado de la cundpdée solo podria salir minutos antes de
convertirse en abuela y...sin alejarse mutporque se es madre para toda la vida"

Freud no paso por alto las graves consecuencias ldeausencia paternatal vez
no quiso convocar a los padres, como Rousseauchizdas madres, porque consideraria
gue ya demasiado alboroto habia armado, en lactst@da sociedad del siglo XVIII,
habiendo demostrado que todos tenianias( ) inconsciente adentro. De alguna manera
pareciera que algunos seguidores de Freud hubikcha a la sociedadperdénenlo por
haber descubierto las capas profundas de la memteana, sabemos que esto da miedo,
pero no se preocupen les pondremos a su madredal para que los cuide"Y asi se
dedicaron a atornillar a las madres al lado delss, so pena de que estos salieran
asesinos o pervertidos.

El "instinto materno™

Para ajustar estos tornillos se inventd una héersten tan eficaz como poco
cientifica: "el instinto materno”. Las madres debjaiedarse a cuidar a los hijos porque la
naturaleza o Dios, las habia dotado de un "instedgpecial” para adaptarse a las
necesidades de los nifilos. Fue la misma cienciaequsu intento de alejarnos de los
animales, tras reconocer que en el ser humano rpuesde hablar tan livianamente de
instintos, suplanté ese concepto por el del "amatemo”; quién lo iba a negar, oponerse
era levantarse contra su propia madre.

Y alli quedaron las mujeres encerradas en suaadando a sus hijos, en silencio
tratando de escuchar la voz de la Naturaleza oids, Que les dijera qué hacer con su
recién nacido. Por suerte la voz de la experieacteavés de sus madres y hermanas
mayores o vecinas confianzudas la ayudaron un pwsia que nacid la puericultura, los
neonatodlogos y los pediatras. Estos ultimos fudosnprimeros en dudar del "instinto
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materno” a juzgar por la cantidad de visitas y #das telefonicas que le hacian las madres
primerizas.

Los miedos y estados depresivos, que suelen kenenadres luego del nacimiento
de su primer hijo, tampoco hablan muy a favor dedtinto materno”, ellos expresan mas
bien el sano temor de una persona, frente a umneabilidad para la cual nadie la
preparo y frente a la cual la sociedad, incluidonswido, la suelen dejar sola en aras de que
el "instinto" le dira qué hacer. Por suerte estmsocimientos, a través de cursos, revistas,
libros, peliculas y programas de radio y TV, hayaesl alcance de cualquiera.

Diferentes, pero igualmente Padres

Sin duda que la mujer es diferente al hombre, manera de estar junto al nifio sera
diferente también. Pero esto en nada significapgua un bebé la mujer sea todo y el varén
nada. Cierto que el vardn no tiene senos para antamaero el bebé -como ya veremos-
no es un simple tubo digestivo como antes se cfeio "lo otro” que hace crecer sano al
bebé: el afecto, la comunicacion, los cuidadosdeney deben ser igualmente brindados
por el padre.

El bebé para crecer necesita no solo ser alierda leche y afecto sino también
de diferenciasSentir desde la cuna que lo diferente es necesagoquerido, resulta la
mejor preparacion para desenvolverse luego en etmeaxterior. Asi estamos gestando la
posibilidad cierta de un mundo mas tolerante ydsoid, en donde las diferencias no sean
fuente de conflicto sino de riqueza y ejercicidalBbertad.

Las diferencias existentes entre el hombre y leemujp solo no invalidan a ninguno
de los dos Padres para cuidar a sus hijos, sinoeguétan beneficiosas al crecimiento del
nifio: le permiten continuar evolucionando en lamaisbipolaridad y ambivalencigue le
dio origen, porque si el espermatozoide fuera igued el 6vulo, no lo fecundaria y no
habria vida

Aparentemente las mujeres tienen una mayor sédaibi para sentir lo que le pasa
a su bebé, escucharlo de lejos cuando llora o lpmetentir a distancia cuando algo le
sucede, sensibilidad que puede tener mucho queovercondicionamientos culturales y
caracteristicas personales. Pero también es gjegday muchos hombres, que habiendo
estado junto a sus hijos desde el principio, poseemién esa sensibilidad especial. Sin
embargo, todos hemos conocido madres que hastal quigo no hace ruido al caer de la
cuna, no lo sienten llorar, ni se acuerdan queasd pa hora del biberén. Los hombres
poseedores de ésta hipersensibilidad -que les fgectidar satisfactoriamente a sus bebés-
estan aumentando de manera inversamente propdreidaadisminucion de la distancia
gue ponen entre los bebés y ellos. Si los papésiegan cerca del vientre de la mama y
luego toman parte en el cuidado del recién nagdguramente lo escucharan y éste les
sonreird igual que a la madre, y sera muy diffpdy no decir imposible que luego lo
abandonen; pero hay que darle tiempo y oporturédidebé de que lo seduzca y esto a la
distancia no funciona.

Elizabeth Badintér en investigaciones realizadas a finales de los aBtenta, da
por tierra con el mito del "instinto materno”, etlamuestra fehacientemente que el amor
maternal no es un sentimiento innato, sinovuereandose a medida que pasa el tiempo
y la madre va estableciendo con su bebé una ralasida vez mas estrecha. Badinter, al
igual que muchos otros autores, en las Ultimagldoadas, demuestran que el padre esta en
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perfectas condiciones para amar y ser amado poglsien la misma medida que la mama.
Solo es cuestion de estar cerca y querer.

"L'attachement”

Los estudios realizados en las Ultimas décadae $abbebés, muestran claramente
gue no son un simple tubo digestivo que llora, cemies se pensaba. Esta ampliamente
demostrado que el recién nacido ademas de tenesidades alimenticiags desde el
comienzo un ser social que busca y necesita intecan con otros humanosEsto ha
llevado a los investigadores a realizar minucicsstsidios sobre los mecanismos a traves
de los cuales el bebé se relaciona con su maddeaslos origenes, causas, tiempos y
engranajes de ese vinculo tan especial y tan pdam@rattachement). Entre las
conclusiones de estos estudios, debemos mencianarapacidad del bebé para
establecer vinculos afectivos con quien le brinded cuidados necesarioquede ser la
madre o cualquier otro aduito

Lo que es vital para el nifio es el contacto com lstmano y que éste cuide de él. Si
en vez de la madre biologica, es una madre adomlvpadre o la abuela, no tiene la
menor consecuencia en el corto y mediano plazoypsey cuando el vinculo se establezca
desde un principio y de manera constante (en elentomgue se entere que sus padres lo
abandonaron, esto si le afectard profundaments)irhastigaciones dieron por tierra con
el antiguo planteo que hablaba de un vinculo Ugieaclusivo con la madre y de que el
padre recién entraba a los seis meses 0 a loafs®s Ahora que sabemos lo que realmente
necesitan los bebés y los nifios, procuraremos gueisn con ambos Padres cerca, muy
cerca.En realidad, éste fue otro de los descubrimientes & Psicoanalisis aportd a la
humanidad, pero ésta aun no estaba en condicienescdcharfo

Como es de imaginar, son muchos lo que han irterdamostrar que el nifio vine
al mundo con ciertos esquemas preformados que kdigmonen para ligarse
particularmente a su madre biolégica, ya sea pandatas genéticos o de aprendizaje
intrauterino, pero hasta ahora no son mas que @sgames y aun quienes las realizan se
asombran de la facilidad con que un recién na@dbza el "attachement” con la persona
gue esta permanente con él, aunque no sea la miafligica. Tanto es asi, que Hubert
Montagner en su libro, cuando habla del "attachéh@ela madre, de inmediato pone entre
paréntesis’o la madre de reemplazoEsta demostrado cientificamente que el bebé no
necesita a su lado a la madre bioldgica, sino aierlgque se haga cargo y que interactlie
con él para crecer sano y desarrollar sus potétais.Nada mas lejos de nuestra
intencion que sacar a la madre del lado de su hijég que pretendemos es mostrar que
es necesario que el padre también esté y para elémemos que terminar con los viejos
cuentos del "instinto materno” y de que la madre es imprescindible, porque nasntr
estos mitos sigan rondando, las mujeres seguicgomé®ndo a sus hijos bajo la falda y los
varones se seguiran yendo, dejando hijos mediaamos.
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Nadie mejor que sus padres

Mas alld de lo que digan las investigaciones a taeemos referencia,
consideramos que nadie se va a hacer cargo deeh#s bmejor que sus propios padres.
Porque, si bien, el famoslamado de la sangreo ha podido hasta ahora ser demostrado
cientificamente, es seguro que a nivel de las septaciones, que uno piense y crea que tal
nifio es su hijo, tiene un peso y un determinismsolaibo. Cuando uno cree que una
persona es su hijo, el lazo que establece con &rtdsimo, si esto tiene un correlato
biolégico o no, es otra historia. De esto nos pudthblar las madres que han debido criar
a sus hijos solas porque el padre nunca les cnagdugra el progenitor, cuando él no cree
gue el que viene es su hijo, no hay llamado dersamge lo haga volveRor eso decimos
gue la paternidad se juega a nivel de la vida psigea del sujeto.El hombre ademas te
creerse"padre, debequerer ser" padre, porque si no quiere, se autoconvenceraeelq
no es el padre y pondra todo tipo de barreras mafaacerse cargo de su paternidad. De
estos irresponsables el mundo esta lleno, por essrun dato menor cuando afirmamos
gue el hombre también se embaraza y que él llendialen la cabeza. Es con la cabeza,
gue los que no quieren la responsabilidad de adrep niegan su paternidad. Entonces,
puede que para el recién nacido le dé lo misme ®ngargan de él, sus padres 0 unos
vecinos, pero sin duda que para los adultos no sBdmo hacernos cargo de quien vemos
como hijo nuestro, que hacernos cargo del hijo tle. d?ara nosotros los adultos es
absolutamente diferente, porque el lazo que upe padres con sus hijos (o con quienes
creen que son sus hijos) es de una calidad faradsinte superior a la simple ternura o
preocupacion que uno puede sentir por un nifio queene quien lo cuide.

La tecnologia ha creado nuevas paternidades, demastion fehaciente de que un
hijo se hace, en todos los casos en la cabézks por eso que son los Padres quienes
deben cuidar a los hijos, porque la relaciéon dePadres es lo suficientemente intensa y
constante como para afrontar las peripecias queeregel largo periodo de desarrollo del
humano hasta que pueda desenvolverse solo. Lanjoaedura toda la vida y esta cargada
de toda una energia que es incomparable a otraslegnque el nifio pueda establecer,
pero esto es valido, tanto para el padre como parka madre, y no sélo para esta
Gltima.

Sin embargo, aun hoy, la maternidad parece seintéisa, de mas peso especifico
gue la paternidad. La paternidad es vista comoatasmo causal, como aleatoria, mas
simbolica que real, liviana, hasta superflua y fagruesto prescindible. Pero esto no es asi,
por mas que nos empefiemos en creerlo. El nifioiteet@sto a su madre como a su padre,
al margen de lo que ellos piensen y de las vigladas médicas. Es cierto, ambos pueden
ser reemplazados, pero solo si se hace muy preobzmea tiempo completo sera sin
demasiados dafios ulteriores.

Resumen:Decir que la madre puede ser tan prescindible comel padre,
puede ser duro, pero no es menos cierto. Entonce® dejemos a ninguno afuera; no
establezcamos una competencia entre quién es magortante para el desarrollo del
nifio (competencia quesuele ser muy poco deportiva) ya que el nifio los cesita a los
dos. Si la naturaleza hizo las cosas de modo tal egqdueran necesarios dos para
gestarlo, si todos sabemos que cuando uno falta, efla un vacio enorme, entonces
procuremos que estén los dos presentes, cada unamdando lo suyo, en donde no
prime ni la madre ni el padre, sino el nifio.
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NOTAS

1. Kahil Gibran "El Profeta" (1923) Ed. Mexicanosidos, México, 1992, pags. 121-
122.

2. "El padre aparece en la procreacion como elementes@ndible durante ese
gigantesco paréntesis que parte del coito fecuredgara terminarse alrededor de la
entrada del nifio a la guarderia... Sin embargo,asonada absurdo suponer que, si el
padre no lleva a su hijo en su vientre, €l puedé,como Zeus con su hija Athéna,
llevarla en la cabeza"Genevieve Delaisi de Parsevdla part du pere" Seuil, Paris,
1981, pag. 19.

3. El analisis del cambio de la sociedad matrlaacpatriarcal en occidente, asi como lo
sucedido en otras culturas y el advenimiento deadaogamia, son temas desarrollados
por gran cantidad de autores, algunos de los go®s$ieonsultado son: Helen Fisher,
Genevieve Delaisi, Federico Engels, Elizabeth BadinBronislaw Malianowski,
Christiane Olivier, Wilheim Reich, Erich Fromm, kque Miret Magdalena, a quienes
citaremos a lo largo de nuestra obra y que tanfigé@ran en la bibliografia.

4. Jean-Jacques Rousseaamile’, Larousse, Francia, 1972. Su publicacion causo ta
revuelo que el libro fue incendiado en las calleddris, y Rousseau, condenado por el
Parlamento, debid huir de Francia. Se puede deerfge Rousseau quién coloco al
nifio en el centro de la escena, social y famikare el "Copérnico” de la Pedagogia.
Antes, la educacion tenia como centro los conocitogea transmitir y era el educando
quien debia adaptarse a ellos, asi fuera a los.pRmIsseau centra el acto educativo en
el nifo y plantea que son los conocimientos los delgen adaptarse a su evolucion.
Toda la moderna pedagogia, e incluso la psicolag&ntil, nacen a partir de los
postulados del filésofo suizo.

5. Christian Olivier, Les fils d'Orestg Flamarion, Francia, 1996, pag. 11. La autoraehac
referencia a la actitud castradora en relaciore@ gjue heredan todos los Padres de la
Iglesia, entre otros cita a San Jeronimo en ebdigl quién no deja de recordar la
maldicién que pesa sobre la mujer y las relaciaoasellas, aun dentro del matrimonio;
el pensamiento de San Agustin, marcado por laqdeael mal viene del cuerpo, por lo
tanto de la mujer, que es inferior y carnal. ErattadEdad Media la mujer es relacionada
con la desobediencia de Eva y su Unica posibilidmd someterse al hombre, En la
primera epistola a los Corintos, Pablo eschidbgefe de todo hombre es Cristo, el jefe
de toda mujer es el hombre...el hombre es la imggelreflejo de Dios; la mujer es el
reflejo del hombre"La idea de relacionar a la mujer con el pecatT@mismo” lo
interpreta de Aristoteles para quien la mujer fmbsido materia y el hombre
pensamiento e inteligencia. Griegos, Romanos yodus# niegan considerar a la mujer
como seres pensantes y la consideraban de "ba@wgrsos instintos"; durante todo el
primer milenio la mujer permanecera en el nivel vdi® de la escala humana, la época
feudal hace de ella la encarnacion del mal y dabldi Estas ideas estan aun presentes
en las religiones aunque hayan morigerado sus srpes publicas.

5.bis. Elisabeth BadinterL'amour en plus, histoire de I'amour materr@&VIlI — XX
siecle), Ed. Flammarion, (22 ed.), Paris 1981. pag. 42..autora detalla como la
Iglesia durante siglos asimiléo la mujer a la ser@e al demonio tentador, Eva se
transforma en el simbolo del mal, todo esto viesleGEnesis, donde la mujer aparece
como la responsable del pecado, es la perdiciohaiebre.

19



6. Esta idea de respetar la "ambivalencia”, ipdlaridad", la "alternancia”, que da origen
a la vida humana, esta en la base de todo nuestrajd, Ambivalencia significa
caracter de lo que tiene dos aspectos radicalndéfietentes u opuestos; bipolale dos
polos; alternarrepetir con mas o menos regularidad cosas disemtistribuir por
turno. Sin el encuentro de esos dos elementosedifss y de algun modo, opuestos,
como son el espermatozoide y el évulo no habriani@acion, elementos que a su vez
provienen de dos seres diferentes y de algun nauestos, como son el hombre y la
mujer.

En la secreta intimidad del huevo o cigoto es estracteristica bipolar, la que le

permite evolucionar y que haya vida humana: duranteeiosis, habiéndose reunido los

cromosomas que venian en el espermatozoide y @rukl, se van colocando en pares
e intercambian sus genes, luego se alinean alocdatia célula y son atraidos por hilos
de proteinas en direcciones opuestas, en cadanexsre forma un nucleo y la célula se

divide en dos....y asi, gracias a la participagérmmanente y constante, de dos polos
diferentes y opuestos aparece el embridn, el fefdogbé. Sélo se trata de continuar con
esta realidad biolégica -la bipolaridad- en la \ed#erior del nuevo ser.

7. Elizabeth Baditer, ob. cit.

8. Hubert Montagnet'L'Attachement, les débuts de la tendreskel: Odile Jacob, Paris,
1988.

8. bis Dominique Simonnétyivent les bébés!, Ce que savent les petits d'hesniad.
du Seuil, Francia, 1991.

8. ter. Attachement en castellano significa: apego, carifio, afectropcontinuaremos
utilizando el termino francés, porque éste tienecdmnotacion que le viene de
"attacher", que significa atar, fijar, ligar y por lo tantesparece mas apropiado para
referirnos a los primeros vinculos que establecee@En nacido. Utilizar el término
apego (o afecto) nos parece, para esta situaciG@sfzecial, un tanto insulso.
9!'Los analisis de adultos nos ofrecen multiples icoreciones del peligro que puede
significar cualquier trastorno de la vinculacion rtcdos Padres, para la moral y la
estructuracion del caracter del nifio. Si en esac@plbega a perder a sus padres por
una separacion de cualquier indole, o si se le @esiza como objetos, decayendo en
su aprecio a causa de una enfermedad mental o dactm criminal por ejemplo,
entonces también correrd peligro de perder y desizdr su superyo, ya erigido en
buena parte, de modo que ya no podra oponer unanpi@ interior a sus impulsos
instintivos. Partiendo de aqui puede explicarsezgsila génesis de muchas tendencias
asociales y anomalias de caracte®nna Freud, Psicoandlisis del Nifig” Ed. Iman,
Bs. As. 1951, péag. 85.

10. En el libro ya citado de Geneviéve Delaisi desBval, ella analiza la paternidad en
casos de inseminacion artificial, tanto desde ekgule vista del donante como de los
receptores.
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CAPITULO Il

:DIADA O TRIADA?
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“Tortita con manteca

para mamita que me da la teta,
tortita de cebada para papito
gue no me da nada”

¢, Debe ser excluido el padre?

La diadaes una palabra griega que utilizo el Dr. Bergeig rancoise Dolto define
como un "estado de fusion" entre la madre y el. ligtado que cuando se rompe, 0 si se
suspende de manera durable, provoca efectos qusomadmpresionantes en el corto
término, pero que resultan imborrables en el Igdgao. Ladiadacontinta la vida fetal en
el exterior durante siete, ocho, nueve meses almoaxPero ella no excluye de ninguna
manera la triangulacién madre -padre -hijo, entefleadiadaes siempre una triangulacion.
Esto es asi para Dolto, experimentada psiquiatpsigologa infantil francesa, pero en
general, otros autores, psicélogos y médicassluyen al padre de ésta etapao
minimizan totalmente su rol

El principio es fundacional

Al nacer, los cambios que experimenta un bebé swmrnmes. Sin contar las
sensaciones durante el mismo parto, consideremgsdosucede cuando el bebé sale al
exterior: el aire entra en sus pulmones, la luzses 0jos; aparecen nuevos ruidos,
diferentes y mas vivos, siente multiples rocestepisl y desaparece el ritmo cardiaco de
su madre. Su peculiar manera de "estar" dentrcadaacenta también desaparece. Lo
imprevisto se hace permanente, todo es extrafiojonUel sistema referencial se ha
modificado, el ruido de fondo que estaba siempreexiste masEs el primer exilio.
Podemos imaginar la brutalidad de los fendmenod efecto de arrancamiento, de
destierro. Pronto sentira la primera sensacion atebne, de frio, de calor. Todo se ha
desordenado. Pero alli cerca estd también la madsgle donde afloran sensaciones
"asombrosamente familiares": ritmo cardiaco, ofjusto, movimientosEsto le permite
reencontrarse con las cosas conocidas y continuae alguna manera, el embarazo en
el exterior, Esta relaciona diadg suaviza la vida extrauterina siendo una etagarmdia
fundamental para que el desgarro sea soportable.dsslo que nos dice Aldo Naouri,
pediatra con formacion psicoanalitica, quien effagginante libro analiza minuciosamente
los vinculos entre padres e hijos

Naouri también plantea que "el exilio" es mas dwor luego de este primer
reencuentro: surge el llanto a gritos, aparesaigimiento. Cuando el bebé es estrechado
contra el cuerpo de la madre, es la fiesta: nuexntama olor, los movimientos, el ritmo
cardiaco, la voz.

Los ojos se abren, mira fijo, se familiariza cos kasgos y asi va descubriendo al
"otro", que se revela como formidablemente necesarmportante. Ese otro es visible, es
(re)conocido, es receptivo y responde. Basta qbels? se exprese y alli esta. Esa persona,
gue suele ser la madre, es investida de todos ddsrgs, objeto de todos los deseos,
garante de la continuidad entre lo que fue - d@famente "perdido”- y lo que es ahora.

Lo esencial - dice Naouri - es que ediadg este vinculo madre-hijo, tenga fin.
Cuando no esta presente la tercera instancia, el ¢ee, la diada puede seguir
eternamente indefinidamente, hasta luego de la muerte de dendos dos, y podemos
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imaginar el resultaddustamente el libro de este "poeta” de la pedisé¢ritamd'Un lugar
para el padre"y eso es lo que Naouri reclamia que nosotros reclamamos es que la
diada seatriada desde el inicig los estudios en los Ultimos veinte afios demuesjuee
esto, ademas de posible, es saludable y en muabkos es ya una realidad.

Ahi debe estar el padre

Siempre se tendié a dejar al padre totalmente fderaste crucial periodo. Todos
decian:"Este es un tiempo exclusivo de la madre”, "losreschhi no tienen nada que
hacer", "lo Unico que necesita el nifio es la teett. Veamos por qué esto no es asi: todo
lo que sucede en esos primeros dias y meses delis@no, es casi tan acelerado como
durante la etapa fetaDia a dia, el bebé ve y escucha mejor, todoérgasos y funciones
van poniéndose a punto y, mas alla de los camhigsorales, su estructura psiquica,
afectiva e intelectual mantiene un ritmo de evdincimpresionante. Si no, cémo explicar
gue en solo un afo de llegar al mundo, ya comprandatro idioma, se haga entender, se
comunique y haya establecido relaciones afecti@asptofundas con quienes lo rodean.
Esta capacidad, con menos de un afio de edad, cdbipeate aprender, de memorizar, de
hacer suyo y de querer, es absolutamente espetacul

El caracter, la inteligencia, la personalidad, todeasta en plena gestacion, en plena
ebullicion, "a mil por hora" . Los estudios realizados en hospitales y orfanatogstran
como la afectividad, la comunicacion, la interr@acson "vitales" para el bebé. Los nifios,
a los que solo se les da de comer, sin tener lawpdad de contactos humanos (y de
afecto), retrasan su crecimiento y se enfermamefacilidad.

El padre debe estar presente en esas primeras H@aas meses, que se forman las
estructuras profundas del nifio. Si no toma partesties momentos tan trascendentales, si
no se "acerca" para que su bebé lo huela, veagitggescucheno lo incorporara a su
matriz primaria y sera un extranjero toda su vida. Sin duda masanerque otros, pero
siempre desde afuera, no desde adentro. Esta@&sdla por las cuales el padre debe estar
alli desde el primer momento, de donde siempre s&dluyd.

Por estas mismas razones la relacion madre e sifaneespecial, capaz de resistir el
paso del tiempo sin mella y no terminar ni siquiesa la muerte de uno de ellos. Es una
marca indeleble, porque es lo primero que se geiiances no sélo no se borra mas, sino
gue ademas se recuerda en cada instante, porquétqde vino después se fue armando
sobre esas bases en la que sé6lo estaba la mabrefip.ePor eso el padre no tiene que
excluirse de la primera etapa de la vida de su hijalebe estar desde el principio.

No interrumpir la bipolaridad

Deciamos anteriormente, que la evolucidbn sensoyiaimental del bebé es
impresionante, pues no soOlo en el sentido de aaklery continuo sino también
"iImpresionante” en cuanto a que son las primerasesiones, l0s primeros registross
entonces que se funde la matriz, el molde, la impnta. Pues bien, ahi debe estar el
padre, tal como esta en su mensaje genético, de tabdue esas bases primarias del nifio
sean mucho mas ricas, que se gesten desde el wamlasdiferencia, que continten la
bipolaridad, la ambivalencia que hizo posible lacapcién y la gestacion. Esta bipolaridad
fue la que le dio la vida y es la que necesita paeager sano. La voz de la madre se
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enriguece, si al lado, el bebé escucha la voz adlep La "matriz de base" del nifio gana,
no soélo por grabar dos voces en vez de una, Sinbi¢a por registrar las diferencias entre
una y otra; y lo mismo sucede con el contacto gatpdos pieles distintas, olores y calores
diferentes, dos tratos, dos formas de mecer...gnsgjuece ademas por ser capaz de
apreciar, querer y necesitar a las dos peréofamsun mundo en donde el racismo y el
menosprecio de "los diferentes” causan profundastioias, desastres y genocidieste
cambio en la matriz humana puede generanna modificacion realmente trascendente en
nuestras conductas adultas. Apreciar la diferetmmarla como fuente de enriquecimiento
de la persona y de la sociedad, como posibilidedsg abre, como alternativa valida que
se nos presenta, puede significar abrir las veatat® un mundo viciado por la
monodireccionalidad de la mirada

Compartir los cuidados

Cuando se habla de las consecuencias de la auslerieianadre en la etapa inicial del
bebé, en realidad estamos hablando de dos cosassua continuidad de la vida fetal en el
exterior, la presencia de su madre, dentro de gdliéataba, lo tranquiliza, al reencontrarse
con dicho cuerpo, es decir con lo conocido. Lasldatdel corazon, la cadencia de la voz,
sus movimientos, todo le indica que es la mismagrer. Esto es fundamental para superar
la "angustia" de los primeros dias. Pero tambi¢anass hablando de otra cosa, cuando
hacemos referencia a las graves consecuenciasadedacia materna. Estamos incluyendo
la ausencia de carifio, de interrelacion humana,cgastituyen el principal motor de la
evolucién del bebé (porque solo cuando se sieeg@rs avanza). Ya lo dijimos mas
arriba, no solo necesita leche, necesita afectrarmi quien le da esa lechmy se sabe
gue se alimenta tanto de esa leche como de esa maaSonreir, que le hagan gestos y
carifios, que le hablen; el bebé necesita tantbne@to como la compartiaEs obvio que
para la transicion entre la vida uterina y la vadaea, la madre constituye, digamos, el
"repuesto original de fabrica", o de vientre, ete &aso. Pero, para continuar la vida una
vez venido al mundo, es decir para los cuidada@ngivos del bebé, en toda la gama de
cosas que éste necesita para sentirse bien y segupadre puede y debe asumirlos
cabalmenteNo conviene que lo haga solo, como no conviene doéaga sola la madre
y ademas no tiene sentido, porque para eso el nifiene dos Padresno para que uno
suplante al otro, sino para que se complementemp@mentarse no es que uno siempre
cuida el bebé y el otro trabaja afuera, o que lgense encarga del nifio y el hombre del
jardin; significa que los dos compartan las cuidadiel bebé, que los dos estén a su lado,
tan cerca uno como el otro, tan responsable uno coimo. Cada uno tiene aportes
valiosisimos para hacer a su hijono sélo desde sus particularidades como hombre y
mujer, sino desde su historia, y desde todo loigypdica su persona. Negarle al nifio ese
conocimiento, que le pertenece porque son susmasgesu herencia, es negarle una parte
de su ser, ni mas ni menos que la mitad; herego@ademas, le es imprescindible para la
constitucion de la imagen de si mismo y de su m@sti
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El bebé construye con lo que tiene a su alcance

El recién nacido va construyendo su ser con y diesgee "le ponen a su alcance". Si
sélo esta presente una persona, asi sea su medéetg riqueza le estamos arrebatando?
Esta bien que el bebé, criado a la vieja usanza,rdere que la madre es todo, pero es
enfermizo que la madre lo creapodriamos decir que es una tendencia naturalu€eeg
estrechar a su hijo y olvidarse del mundo, senté¢ se autoabastecen; como también es
natural que queramos ejercer la violencia consajlee nos hacen dafio y sin embargo nos
controlamos, reprimimos esos deseos y nos esfozpororesponder como seres humanos
pensantes. Podemos considerar natural que la resshta que ese hijo que tiene en sus
brazos estodo para ella’; pero debe darse cuenta que para el bebé elladré per todo
en este mundo, si no, lo hubiera mantenido en esutrel 0 en sus fantasi&ssa criatura
fue parida y ahora tiene vida propia, es sujeto y mobjeto, no pertenece a su madre,
pertenece a la vida

Los hijos son sujetos y no objetos

Los hijos no son cosa de la madre, primero pormguson cosas, Yy segundo por que
son igualmente hijos de ambos Padres Yy correspqudelos dos se hagan cargo. Al
margen de que ellos constituyan una pareja, aidesg amen o no. Si entre ellos hay algo
es un problema exclusivamente de ellos, no de §os. lEste tema lo veremos en
profundidad en el capitulo VII, pero podriamos decomo adelanto, que en muchisimos
casoscuando el hombre pierde a su esposa - por la caugae sea - pierde también a
sus hijosy esto es nefasto; para los hijos, para el hombiambién para la mujer, que
tiene que encarar en absoluta soledad una taredugueensada para dos. Decimos en
absoluta soledad porque por mas que haya parieategjos o vecinos cerca, la
responsabilidad sera solo de ella, y esto es magdoepara una sola persona. Durante
siglos, al nifio se lo privo de su padre, en nontlain monton de estupideces, algunas
pretendidamente cientificas y otras de caractegiosb, que Unicamente buscaban
justificar las pocas ganas de asumir esta respiidsalbpor parte de los hombres. Es hora
ya de que la humanidad de un paso en su evolucion.

El sacrificio, no es tal, si se comparte

Hacerse cargo de los hijos no es tarea facil. Lasires nos pueden decir los
sacrificios que esto implica: la dedicacion horagae significa, las implicancias
profesionales y econdmicas, y como la mayor pdedas veces, deben renunciar o
postergar sus propios suefos, etc. Pero en estbpmbres tendremos una ventaja, ya que
ellas hasta ahora debieron hacerse cargo solass yhdmbres lo haran de manera
compartida, y entre dos la tarea no es tan pesadagobiante. Porque justamernte
agobiante de esta tarea es enfrentarla en soledad.

Cuantas mujeres han gritado a sus maridos:

- ¢Cuando te vas a hacer cargo de algo?, ¢no ves egtoy lavando los
guardapolvos, preparando la comida y haciéndolesehéos debere a los chicos?

A lo cual la respuesta mas posible es:
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- Los chicos son cosa tuya, yo ya fui al superndgacorté el pastfy eésto, en caso
de un marido colaborador).

La tecnologia ayuda

Si hay algunos que audn insisten en que la mujéx ésica dotada para hacerse cargo
de los bebés, la ciencia y la tecnologia han imgmtina cantidad enorme de instrumentos
para suplir algunas carencias femeninas y masaulifor ejemplo, si el famoso instinto
materno o paterno no es suficiente para escuchdlalitos de su bebé desde lejos, vienen
ahora unos aparatitos que permiten hacerlo. Sid@gacion del amor materno o paterno
no da para pasarse el dia lavando pafiales, viessartdables y a muy bajo precio. Lo
mismo podemos decir de la variedad de leches @ueplazan mejor o peor a la materna, o
de toda la bateria de biberones, calentadoresog atensilios que facilitan las tareas con
los bebés.

Resumen El bebé no es un simple tubo digestivo que lloranesus primeras semanas

y meses esta imprimiendo la matriz de sus estructas afectivas e intelectuales, a su
lado deben estar sus Padres para darle continuidaa la bipolaridad genética de su

etapa fetal y enriquecer sus primeras experienciason dos personas en vez de una.
Transformemos la Diada en Triada y que el nifio crea en la diferencia y no en un

mundo unidimensional dejando de lado las anacronisay machistas teorias del

“vinculo Unico" con la madre.
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NOTAS

1. Francoise Doltd'Quand les parents se sépareriEt. Seuil, Paris, 1988, pag. 9.

2. Aldo Naouri;Une place pour le pére'Ed. Seuil, Francia, 1985.

3. Jean PiagetlLa Naissance de l'inteligence chez I'enfaitl. Delachaux et Niestlé,
Suiza, 1977.

4. En el famoso coloquio organizado por René Zamawe especialistas en etologia,
psicologia y psicoanalisis, durante la década d&#nsa, Didier Anzieu acepta de
extender el concepto de oralidad a todo el cugr@au superficie externdAl lado de
la succién, de ser satisfecho de comida, de lapetée de objetos internos, la piel
juega un rol al menos igual... Ella se encuenstineulada en ocasion de los cuidados
maternales por los bafios, los lavados, los masajéa,ocasion también de cuando lo
alzan o abrazan'sobre esto mismo Naouri nos comefifsqui vemos bien sensaciones
gue el bebé puede experimentar y recibir de otre go sea su madre, antes del
periodo sensible del sexto mes, acepta con satiéfac de ser alzado, mecido,
acunado, por otros ademas de su madre. Nada hayed® en la vieja afirmacion de
gue en la etapa oral, el seno y por lo tanto la reagks el Unico objeto de satisfaccion
del bebé".

5. El Dr Fitzhugh Dodson;Tout se joue avant 6 ansMarabout, Francia, 1988, pag. 31)
responde a quienes piensan que la vida de un leebé para nada interesaritdo se
podria cometer un error mas grave. Lejos de ser jougn para aprender, vuestro
bebé comienza a aprender del instante en que (dwa se sabe que antes también).
La optica de su conciencia de si mismo se estaafwdm antes de que abra los ojos.
Durante esta etapa de la primera infancia, lo magportante que vuestro nifio
adquiere es su vision fundamental de la vida. Desdleser bebé, él establece su
filosofia de vida y sus sentimientos esencialesedobque representa el hecho de vivir.
Estd en tren de forjar para su afectividad futumes Icimientos afectivos hechos de
confianza y alegria de vivir, 0 bien de desconf@am®z ineptitud para la felicidad.
Confianza o desconfianza, el sentimiento profung® s establecera en vuestro hijo
esta determinado por el entormgue vosotros le dais...el primer afio es de una
importancia absolutamente crucial, para todas l&spas ulteriores de su desarrollo
psicolégico. Porque el pequeiio depende de vosettesamente en lo que concierne a
su universo."¢,Por qué no duplicarle su universo colocando simpigente el padre
junto a la madre?

6. Naouri, ob. cit., realiza un analisis muy datko de la alternancia que ha permitido la
existencia del bebé y su crecimiento. Alternancireedos referencias, dos polos.
Alternancia presente desde los primeros instanteslad formacion, "in (tero”,
alternancia que se manifiesta no solamente todw largo de los nueve meses de
embarazo, sino hasta en la intimidad mas secreta d®teria viva que la compone.
...Pronto muy pronto el feto se encuentra provitta@rganos sensoriales en perfecto
estado de funcionamiento, con las mismas perforegam®e los del adulto. Estos
organos solicitados por las informaciones presemtesel medio uterino van a
almacenarlas, archivarlas en una materia cerebrplemo desarrollo... Al punto que el
recién nacido llega al mundo de la vida aérea yg de alguna manera, una rica
experiencia del mundo con el que no dejé de estapbetacto. ¢ COmo puede ser que la
vida exterior venga a producir efectos en un uswaserrado y oscuro?... La madre
camina, luego deja de caminar... ella camina demyenuevamente se detiene. Estos
episodios a su vez tienen un ritmo que se insergeeiodos largos donde ellos tienen
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lugar, el dia, y en otros en donde no se produeemgche. Una mano, un pufio, toca
una pared... luego se retrae y no toca mas... deonencuentra algo,...y otra vez el
fluido acuoso que no frena nada, ...un pie se muwhara, encuentra el obstaculo del
limite de la bolsa, ... deja de mover la manogs. tnovimientos de los miembros
mueven el liquido amniotico, penetra en sus odfichasales, cosquillea la mucosa
nasal, la zona olfativa se informa,... el movimeeo¢de,...el olor desaparece, ... y todo,
sin cesar, recomienza...

Bajo la forma de "hay", luego "no hay". Nuevamehé&y, y, de nuevo, no hay...asi
siente los latidos cardiacos de la madre, veintiouaoras sobre veinticuatro. Ruido,
silencio, ruido, silencio. Hay, no hay. Otros rigdeienen también a registrarse: la
corriente sanguinea en la aorta materna, el bagporiintestinal; y por sobre todo la
voz materna: ella habla, no habla. Ella habla y&ses pulmonares, caja de resonancia,
van a llevar su voz a través del medio acuosooidid revela ser, en este analisis, el
organizador mayor de la sensorialidad intra-ugerin

. Albert JackardEloge de la différence”

. Hubert Montagner, ob. cit.

. En muchas ocasiones de peligro o de distanerdmilas madres sienten el intenso
deseo de volver a tener a sus hijos en el viep&nig poder asi protegerlos y controlar
totalmente la situacionlLos padres también tienen remembranzas de cuanuisera

un bebito en sus brazos, los adolescentes sueleweapar que sus Padres estan
sentados para subirse a sus rodillas y que lo acgneno cuando era bebe; todo esto es
perfectamente normal y saludable... pero de vexiando).
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CAPITULO Il

¢, CUAL ES EL LUGAR DEL PADRE?
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"Cerca para que lo huela", en cada etapa
porque el amor a ninguna edad se disfruta
a la distancia, terminemos con ese gran
paréntesis entre el coito fecundante y los
seis meses, o seis afios, 0 hunca mas.

Empecemos por el embarazo

Las circunstancias que precedieron al embarazdyebé no le importan, sélo
incumben a la pareja. En lo Unico que puede inesiér historia en la gestacion, es cuando
ellos toman la decision de interrumpirla. Percaspiefiez continlasta se desembaraza
de las circunstancias en que se produjo y tiene puopia evolucién. Si el padre se queda
0 no, si la pareja se ama o si ni siquiera se dangpsi la madre continla deseando a ese
hombre o si le produce repulsion, si son casados;ubinos o cufiados; todo eso al bebé
en gestacién no le interesa. No es que no le afpotque sin duda que las condiciones
exteriores, la situacion animica circundante ydatud de sus padres le afectan, pero él
sigue adelante, él ya hace su vida. Ya es sujetoopjeté.

Primeros dias

Fue Freud quien planted que el bebé se identibpgddamente con su madre y la
convierte en su "Unico objeto de satisfaccion" pergs quién satisface su primer reflejo
innato, que es tomar la teta (de esto dependegamtias satisfacciones). Por su lado
Donald Winnicott decia que cuando la madre y eElmbadaptan al amamantamiento, es
en realidad unaelacibn humando que se instaura. La capacidad del nifio a es@ble
relaciones con los objetos y el mundo comienzarestogirse sobre ese modeloo.se
trata s6lo de tomar leché.

Los conocimientos aportados por la ciencia en agtasas décadas demuestran que
la relaciéon con "el otro" no se produce solamerttagés de la alimentacion, sino gracias a
una serie de intercambios y de comunicaciones gsanpa través de todos los sentidos (el
concepto de oralidad se traslada a todo el cuerpo).

René Zazzo plantea que el recién nacido no tidaensote necesidad de leche sino de
contactos y de interrelaciones con otro, y demaegtre los bebés son capaces de
recepciones muy finas y de comportamientos rapidesredaptativos. A partir de los afos
setenta, por doquier en el mundo, los psicologokrszaron a estudiar minuciosamente
como el pequefio establecia los lazos con su metbgeate, con su madre, con su padre,
con sus pares, con los objetos, etc. Es lo queinesstigadores franceses llamaron
"attachement”, que en castellano no logramos tradtmtalmente con “"apego",
"encarifiamiento”, o "vinculo". Se trata tambiénddscubrir los mecanismos que permiten
generar estos lazos tan especiales. Las primetpicaciones que hacian referencia a un
vinculo "Unico" con la madre, y que denominarorcula primario, original o "diada”, no
alcanzaban para describir lo que estaban obseryaniEnes estudiaban a los pequefios.
Lo que quedd en claro fue que la mirada del psegs, si bien habia iluminado esta
etapa del hombre, lo habia hecho con una luz eraslentoloreada con la realidad y las
fantasias del adulto.

Henri Wallon, buscando descubrir la ligazon entseblolégico y lo psicolégico
escribia el individuo es esencialmente social. No lo es,qumtingencias exteriores, sino
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como consecuencia de una necesidad intima. Lo reigemente"Todo indica entonces
gue el bebé no estad Unicamente programado, paeax eVihambre y la muerte, sino que
esta sometido también de manera innata a la nacked@relacion social, cuya interrupcion
brutal da lugar a las perturbaciones descubier@s Spitz en sus estudios sobre
hospitalizacién, y que llevan el nombre"tespitalismo'

Feudo materno

Durante el siglo XVIII y XIX los hombres europeostaban muy ocupados
descubriendo el mundo, colonizando lejanos terogprencerrados dia y noche en sus
laboratorios de experimentacién, o guerreando adirconquistar nuevas riquezas, por lo
gue les vino muy bien que sus mujeres permanecggrah hogar cuidando a sus hijos.

Para consolidar esta privilegiada situacion, los habres de ciencia, los legisladores
y los jefes religiosos estructuraron toda una red paejuicios, "descubrimientos”,
mandamientos, leyes e instituciones con lo quetagyeson el muro alrededor del "feudo
materno”: Alli nadie entraba sin autorizacion 8efor Feudalen este caso de &efiora
Se hacia lo que ella queria y cuando ella quearipalbra era ley. Ella no es mas mujer, no
es mas hija, ahora es madre...al servicio de wdwé su bebé le solicitagntrando en el
nuevo ser todo su universose produce una situacion de espejo, en la que sasgian
pendientes el uno del otrda diada- ; la trampa se va armando y pueden quedar Iss do
atrapados, en una dindmica propia a la autarqoita que se declaran independientes del
mundo, sin tener necesidad de elementos tercenmpiendo con la alternancia que venia
trayendo el nifio desde el origen mismo de sunfemd vital humano. Asi da cuenta
Naourit de cdmo se establece este vinculo tan especial gl eeual pueden quedar
entrampados madre e hijo. Nos habla luego de laanachnipresente, omnisapiente y
omnipotente y de las pesadas consecuencias queuwste tener si esta dependencia se
instala y se eternizgomnipresenteque esta permanentemente a su lado, que no ukeja q
nadie establezca vinculos con el bebé; omnisapiefitecree saber todo, absolutamente
todo sobre lo que necesita, quiere o siente su, Ieleé médico, ni el padre de la criatura,
ni ningun otro allegado puedkecirle a ellalo que le sucede o lo que es conveniente para
"su" bebé; omnipotentella lo puede todo, no necesita de nadie paralatey satisfacer a
su bebé, ella sola se basta).

Ya nos referimos al controvertido tema del instipt a algunos de los otros
fundamentos de las paredes de este muro con queaslgnadres rodean y encierran a su
hijo®. Hoy podemos decir que no hay ninguna razon seigmtifica y mucho menos
efectiva, que justifique ésta primacia y exclusadidie la madre, al contrario hay sobradas
muestras de los graves dafios que puede resultaesee situacion.Todas las
investigaciones cientificas y los estudios socialggpsicosociales gritan a toda voz que
el padre tiene un lugar al lado de sus hijos desa# momento de la concepcion, igual
de importante que la madre. Lugar diferente, pero da misma distancia y de la misma
dimension e intensidad.
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Atraccion padre-hijo

Badintef nos dice que es absurdo pensar que si los measdeh "attachement™” no
han tenido lugar, el sentimiento igual pueda nakes. sentimientos no son innatos, se
adquieren, y si el padre no conoce a su bebé, sémzerca a él es muy dificil que nazcan
sentimientos profundos. Fromm nos decia que sel@ouze se conoce; y ademas la citada
Badinter nos habla de los engranajes que pone echanan el adulto la sonrisa del bebé.
Otros estudiosos del comportamiento humano, comgmbed Morris, resaltan que los
recién nacidos de muchas especies, entre otras utaarta, tiene determinadas
caracteristicas fisicas y de comportamiento, geeatsentimientos de simpatia, ternura y
proteccién por parte de los mayores de su mismec&sp incluso de otras. Naouri también
hace referencia a esta particular atraccion queegjelos bebés sobre los adultos y en
especial sus padres que hasta lo consideran ebomét® de todds Esta estrategia de la
especie, para garantizar los necesarios cuidadesaien nacido, no funcionan si el padre
esta lejos, porque asi como los bebés tienen dategia de su "atractivo” para sobrevivir
los adultos tiene la estrategia del "olvido". Sleglo afectivo no se establece a tiempo o si
se interrumpe, por las causas que sea, actUancestowiestros mecanismos de defensa
procurando hacernos olvidar. Los humanos tenenmege@derosa arma para defendernos
del exterior y de nuestra propia historia: la n@gacQue no significa que lo que nos hiere
desaparezca o se borre de nuestra vida psiquita,gse lo apartamos, lo alejamos de
nuestro consciente, para protegernos. Asi nuegtetigencia -la mas poderosa arma del ser
humano- nos libra de las cosas que nos hacenptégoder seguir viviendo y mantener
un equilibrio razonable. Construimos una coraza preege, las partes sensibles de
nuestro ser, de lo que pueda afectarle; en este cawcan un manto de olvido sobre el
hijo que tuvo y no reconocio, o del cual huyo oidellejarse. Pero nada de esto es gratis,
las neurosis tienen en este tipo de conflictosreelot negado y lo aceptado- su principal
caldo de cultivo. Wilhelm Reich, en su libf&nalisis caracterial; lleva a cabo un
detallado desarrollo de como actlan estos mecasistaodefensa y qué consecuencias
traen aparejadéslLas personas débiles viven negando y no viendgul® pasa a su
alrededor o en su interior; como cualquier cosa dasestabiliza prefieren siempre
escabullirse.

La evolucion de la especie

Mas alla de los casos individuales, histéricamesitiws padres han querido y han sido
gueridos menos que las madres, es porque todaranwestura -y la biologia- los ponia
lejos de sus hijos. Lo maravilloso es que a pesatodo, ellos han querido. Porque asi
como millones de padres han abandonado o descu&ade vastagos, también debemos
reconocer, quéay muchos mas millones que los han querido y patemdo con todo el
carifo y la abnegacion que es capaz el ser humang,esto desde el principio de los
tiempos. Hoy es tan comun, el carifio del padresahgos, que a nadie sorprende. Vaya
esto como una muestra de que en algunos aspectowillaacion avanza. Nuestra
evolucién no se limita a habernos erguido y perdadcola, a lo largo de estos ultimos
millones de afios, no se trata sbélo de modificarstnaeconformacion fisica, también
progresamos a nivel de las conductas, de la vidguigs; la humanidad est4 -en estas
centurias- evolucionando en una caracteristicapyeele ser trascendental para su futuro
como especie. Siguiendo las teorias evolucionistagjuda que los hijos que son criados
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por sus dos Padres, sintiéndose queridos, respaldadecibiendo la totalidad de su
herencia histérica, estdn en mejores condicionesugervivencia, que aquellos chicos
semi-abandonados que crecen angustiados y temgcososlo no rencorosos en medio del
odio de sus progenitores o la indiferencia del @adquien ven poco o nada.

23 cromosomas + 23 cromosomas = 1 hijo

Pongamos las cosas en claro, en nuestra especibijéss se hacen a dos: un
espermatozoide masculino se une a un 6vulo femeniles 23 cromosomas de uno se
unen a los 23 del otro y comienza la evolucién me&wevo ser. Con el mensaje que traen
en su ADN los genes masculinos y femeninos, seestagdo el feto. Cada segundo, cada
minuto y cada dia, el intercambio entre los gereearb y otro, es lo que produce nuevas
células y aparecen los organos, el corazon comianizdir, la columna vertebral ya se
vislumbra;y cuando todo esta listo, en esa intimisima colalkaxion entre el aporte de
la mujer y del hombre, nace el bebé.

El padre también esta los 9 meses

Es mentira que la funcion masculina termina cuagldoombre deja su semen en la
vagina.Es justamente ahi que todo comienzad.os 23 cromosomas masculinos se ponen a
trabajar mafiana tarde y noche junto con los fenesniyn esa tarea comun hace posible el
nuevo ser. El padre esté alli presente, cada segumd cada una de las fases de esa
maravilla biolégica que es la gestacion. Durantes esleve meses el feto permanece en
contacto permanente con su madre y su padre, degursegundo recibe su mensaje
genético y con €l se va desarrollandéunca a lo largo de toda su vida, esa
comunicacion con sus Padres seré tan constante yresha como en esos nueve meses.

Esto que es obvio, para algunos padres y madrés @& 0 mejor dicho lo olvidan.
Los hombres suelen dicetella se quedd embarazada porque quiso, asi quizedla”, y
ellas a veces diceriel hijo lo hago yo, y es mio'Los dos olvidan no soélo la realidad
biolégica -a que haciamos referencia-, sino quédaiv al hijo. Es entonces que por
voluntad de uno y/u otro, lo dejan medio huérfamaicamente piensan en ellos. Pobre
nifio, el futuro que le espera, con uno o dos pribges enceguecidos por su egoismo.

A partir de 1980 se empezaron a hacer importargssutbrimientos en relacion a la
vida intrauterina del feto y su capacidad de pare@bmedio ambiente que lo rodea. Hoy
podemos ver como los sentidos van poniéndose echm@rogresivamente y gracias a un
sistema nervioso que también se va conformandoueVo ser, empieza a percibir y a
almacenar informacién en una materia cerebral gueesarrolla rapidamente, como dice
NaourP:"Un desarrollo que, si bien obedece al programa tjaen los cromosomas, no
deja de ser afectado por las conexiones que seramepor efecto de esos mensajes
nerviosos..al punto que el recién nacido arriba a la vida aéreon, de alguna manera,
una rica experiencia del mundo que ya no dejaréodiearlo.”

Haptonomia se llama a la técnica que se aplicaquamanicarse con el feto y que nos
permite saber de su "vida social" antes de queandristiane Olivier nos dice que las
primeras sensaciones que percibe el niflo sondtakesi desde el cuarto mes de embarazo
percibe con sus manos y sus pies los limites deabitaculo, es cuando la madre suele
empezar a sentir los primeros movimientos; luegnem las sensaciones del gusto: el nifio
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traga liquido amnidtico, en el cual se encuentedrores diferentes, a los seis meses el feto
afirma una atraccion por los sabores dulces (sieatamos la tasa de sacarina del liquido
amnidtico en el Gtero de la madre, el nifio se @otragar mas rapidamente). Hacia el sexto
mes, también la audicion se perfecciona, permiteaideto familiarizarse con el entorno
social en el que se encuentra; comienza a escughas exteriores a los internos de su
madre. A partir de este sexto mes el nifio integrauvmdo que lo rodea y su familia entra
en su universo sensorial, que comienza a ser gars¢ mismo. En experiencias realizadas
por Franz Veldman, se establecia contactos direcio®l feto a través de la voz y el tacto:
cuando el padre ponia sus manos en un determingdodel vientre de su mujer y llamaba
a su hijo, gracias a las percepciones tactilesdjtiaas, el feto de seis meses venia alli
donde su padre lo esperaba. Christiane Olivier i@mbizo sus propias experiencias de
como el feto "sabe" lo que sucede en el entorrsudeaadre. Alrededor de 1970 ella recibio
nifos de diez a doce afos particularmente nerviesoguietos, eran nifios cuya vida intra-
uterina se habia desarrollado en Argelia, en maeliatentados y de alertas, por lo tanto, en
el interior de una madre inquieta, sobresaltaddgsoruidos de las explosiones. Los nifios
habian percibido la inestabilidad, ya que estalmnetidos a las contracciones uterinas
debidas a la angustia materna: la inestabiliddthbé convertido -en el Gtero- en el modo
habitual de vida de esos nifios que luego fuergui@bos, agitados, poco concentratfos

La relacion del nifio con su entorno empieza muahtesade nacer, sus sentidos
comienzan a funcionar durante la gestacion y popoca el tacto, el gusto, el olfato y la
audicion comienzan a formar parte de su vida itéréna y lo relacionan con el mundo
exterior. El reconocimiento, luego de siglos deankg de la sensibilidad del nifio antes de
su nacimiento es de una significacion enorme garadjor comprension del ser humano.
Pero al margen de tan vastas consecuencias, liont@snen este capitul@ lo que
significa para el padre el hecho de saber ahora g hijo lo siente, lo escucha y hasta
lo olfatea y gusta mientras esta en el vientre mat®. Internalizar ademas que su retofio
lo necesita para que cuide a su madre y los pratejdas hostilidades del entorno -
garantizandoles seguridad y tranquilidad-, que tecipan para no tener carencias
alimenticias ,que el nuevo ser jamas podra recupsrgo, pero que ademas, ya lo necesita
a su lado para quenriquezca sus primeras experiencias sensorialggpara no sufrir un
primer divorcio entre lo que recibe de su codigoégieo -papa y mama trabajando al
unisono para que se desarrolle y nazca- y de stenpapa lejos o fugado.

Ambos embarazados

Esta claro que los genes trabajan mancomunadamparateestar el nuevo ser, pero
durante el embarazo la que lo lleva en sus entredits mujer. Esto se podria tomar como
un golpe bajo a la igualdad que proclamamos entpadre y la madreSin embargo
durante dicho embarazo cada uno tiene su funciébn ge como se cumplan éstas
depende, en gran medida, el buen desarrollo del tet Hasta ahora las funciones del
padre se habian minimizado o parcializado, aquiis& la exclusién del padre. Pero que
la madre sea la que lo porta, no significa queusaetapa exclusiva de la mujer. Primero
por lo que sucede en la intimidad del huevo, embyifeto, en donde los genes del padre y
de la madre estan haciendo cada uno lo suyo paralquevo ser alcance la maduracion
necesaria para nacer, y segundo porque el padga jue rol muy importante durante el
embarazo, y si no, que lo digan las mujeres queed®sb enfrentar esa situacion
absolutamente solas.
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Si aln nos choca pensar que son ambos los que estharazados, al menos
reconozcamos que ambos esperan un higmueoel hijo que viene es de ambpporque asi
es (es la interaccién entre los cromosomas de wimygue segundo a segundo, minuto a
minuto...). Pero a través de los siglos se mantvbombre totalmente fuera de esta
maravillosa experienciale ese espectacular "abono del amor”, que es aconij@ la
gestacion del nuevo serEn nuestra cultura la que queda embarazada esijkx, nel
hombre aparentemente no experimenta absolutamargénncambio, ninguna diferencia,
coOmo Nno sea la paciencia para aguantar las tramsfétones de su mujer, y eso siempre y
cuando no huya. En realidad ambos quedan embasgzads all4 de donde lo lleve cada
uno, si adentro o afuera de su cuerpo, si en strei® en la cabeza. El ser en gestacion es
tan hijo de uno como del otro. Ambos estan gestanduajo.

La paternidad es un largo y a veces dificil camjpero aun el mas largo de los
caminos se empieza por un paso y el primer pa=o la paternidad - es reconocer que los
dos estan embarazados. Esto que es practicamepusilite de negar en la mujer, dado los
notorios cambios que en ella producen, en el hondbreser menos evidentes son
absolutamente negados por nuestra sociedad.

La covada

La exclusividad femenina del embarazo no fue siemmp en todos lados igual.
Muchas culturas antiguas y mas precisamente algouelslos aborigenes de América del
Sur consideraban que ambos se embarazaban. Acoshanba tomar una serie de
cuidados y precauciones que concernia a ambosnlirazo del hombre es "la covada”.
Curioso que ni siquiera sea conocido el términoug qo aparezca en casi hingun
diccionario de lengua castellana, justamente, k& lojpy se habla en América del Sur.
Estamos ante una evidente negacién (de un "refulgjrgue los conquistadores espafioles
y sus seguidores hicieron dada su célebre misoginia

En los ultimos afios los cientificos han observadaig efectivamente en el hombre
se producen cambiostanto a nivel fisico como psicolégico y afectivo gudemuestran
gue no es neutro, ni ajeno al embaraz&laro que esto ha estado muy negado en nuestra
cultura, del mismo modo que la posibilidad de petey en general los aspectos afectivos
de los varones.

La covada tiene diferentes manifestaciones epretaciones, Malinowski ve en ella
una legitimacion por parte del padre de su dereehpaternidad sobre el nifio, otros ven
alli el deseo de proteger al hijo que viene; desaevision psicoanalitica (G. Devereux) es
un medio de controlar las pulsiones agresivas ddtephacia el recién nacido, del cual
puede estar celoso o temeroso; también puede ssidecada como la necesidad de
alimentar espiritualmente al hijo que viene, deleddas energias necesarias para su
gestacion y crecimiento o de ir haciéndole uni@gaeste mundo. Puede ser una forma de
identificarse con la madre, quien -a ojos vista-l&sque mas se transforma con el
embarazo, o en otros casos la identificacion tiemgeoducirse con el hijo que viene. Es
una forma de expresion del inconsciente y de tafiello que el hombre siente que le
sucede frente a la situacion de ser padre.

Estudios epidemiolégicos dan cuenta de la importareccuantitativa de fenomenos
psicosomaticos asociados a la paternidadnsomnios, problemas digestivos, nauseas,
dolores de cabeza, de higado, vomitos, aument@st® problemas dentales, inflamacion
de amigdalas, problemas visuales, etc. Esto signifie en una poblacién masculina de
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iguales caracteristicas, esa sintomatologia séersfgjnificativamente en los hombres que
esperan un hijo. Por ejemplo, uno de los compodatos comprobados, es una mayor
agresividad y una notable propension a los con8licton extrafios, especialmente en el
transito. Sin embargo tanto el futuro papa, susgatlos, como la sociedad en general no
relacionan estos sintomas al embarazo de su edpasal tiene que ver con la exclusiéon
del padre del fenbmeno de la concepcion, la negamoidental del cuerpo y de los afectos
en el hombre.

Los futuros padres, en efecto, atraviesan ambosnha misma crisis: la de la
paternidad. Es evidente ademas que los trastornos psicologgados al nacimiento de
un nifio, tanto para el padre como para la madrejem®n por azar sino que surgen de la
historia de cada uno. La personalidad, el carctdrequilibrio tienen que ver con como
uno se va a hacer cargo -0 no- de todo lo queasmiento implica. Si es una persona que
nunca se hizo responsable de nada, no va a skqf@&ciasuma cabalmente sus nuevos
deberes, pero puede también su préxima paternmdpalsarlo a reaccionar positivamente.
La inmadurez de la persona, la fragilidad de séatar atentan contra la posibilidad de
gue afronte responsabilidades. Toda esta situaegia,metamorfosis que lo transforma en
padre, con mayores 0 menores conflictos se eximiora través de una serie de
expresiones algunas momentaneas e insignificarggay, permanentes y profundas.

Por otro lado es oportuno comentar que Naouri haaecion a quéa reproduccion
invita a la muerte: desde que un nuevo ser es concebido, nace tahalésibilidad de su
muerte. Esto transforma a la mujer -en su camimtaHa maternidad- manteniéndola en
un estado de ansiedad, cuando no de angustia erdadero terror, de que pueda pasar
algo que impida o altere el desarrollo normal @&b;fluego se le suman los temores del
parto, de sus legendarios dolores e incluso deepetd propia vida en €l. Lo peor es que
muchas veces, estas sensaciones las vive en coRgss bien todo esto, la angustia, las
sensaciones de incompetencia, el terror, el dgllms sentimientos contradictorios propios
de la depresién del post-parto deben encontraorabhe apoyando a la madre de su hijo,
acompafandola en el dolor, compartiendo y disipdodomiedos; porque nadie, ni la
madre de ella, ni una hermana, ni el médico puedepartir esta experiencia como el
propio padre de la criatura que tiene en su viemte@ sus brazo&stos son momentos
privilegiados de la paternidad, sin embargo el homig, poco acostumbrado a
demostrar sus miedos, o0 a dejar ver que tiembla da emocion, suele huir de estas
situaciones o defenderse mostrando una indiferenc@una fortaleza que esta lejos de
sentir. Con alivio recibe la sugerencia de dejar todo enasale las mujerégue saben de
estas cosasy se queda por alli, dando vueltas desorientadmoctodo aquel que es
consciente de que no esta en el lugar que tendeiaestar. Ya es hora de reconocer que
estas sensaciones de miedo, de angustia, de itaghade espanto por la muerte, no son
exclusivas de la mujer; el futuro padre, tambiénviae, a él también la noche se le llenan
de fantasmas y de sombras, que lo despiertardagiéhtambién siente pasar muy cerca
las alas de la muerte, no de su propia muertelaigle su mujer o la de su hijo, o la de
ambos y, ¢quién seria capaz de decir que el teonda pnuerte de un ser querido es menos
angustiante que el de la propia muerte? O ¢nurdia ke a un padre, solo y temblando
como una hoja a la espera de los acontecimien®sugedian -a escasos metros- en la sala
de partos: aterrorizado, impotente ante esa lualv@ éa vida y la muerte en la que se
siente al mismo tiempo, tan afuera y tan implicaB8aRo los que huyen, los otros padres,
no son ajenos a todo lo que significa el parto, @wtampoco es cierto que para ellos nada
cambie, porque si bien el feto se gesta y evolacemnel vientre materno, desde el punto de
vista afectivo y psiquico el padre experimenta sfamaciones tan radicales como la
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mujer, aunque en nuestra cultura hayan estado aggathenospreciadas: ambos cambian
profundamente la idea que tienen de si mismos, gargja -entre ellos ya nada serd como
antes-, cambia la relacion con los padres, comnalifa, con su trabajo, en definitiva se
transforma su relacion con el mundo. Considerar sdino variable a tener en cuenta que
en el embarazo uno lo lleva afuera o adentro dmftke es distorsionar la realidad, la
prueba es que luego del parto, la madre es masmaedrnunca y no lo lleva adentro. Se
podra argumentar que la experiencia de tener vidsus entrafas la marcé a fuego, pues
bien, se trata de que permitamos al hombre viveresta experiencia desde lo mas
"adentro” posible.

Benedeck plantea claramente que frente a la prtdéreael padre y la madre tienen un
idéntico funcionamiento psicolégico y deja perfextaate en claro que somos seres
humanos antes que seres sexuados.

No se trata aqui de negar las distintas vivencaiasjgnoramos las molestias del
embarazo, ni las modificaciones que experimenta &dauerpo de la mujer, ni olvidamos
los dolores del parto o los trastornos de amamgsitaplemente decimos que al hombre, la
paternidad no le es indiferente, ni gratuita. Pelemas, justamente por considerar que
durante la gestacion, la mujer es la que llevatga mas pesada, el hombre debe estar ahi
para alivianarla y compartir los sentimientos ywsi@s que, esos si, pueden ser similares.

Tenemos también que considerar que es tan imperlargue pasa adentro como lo
gue pasa afuera del vientre, todos sabemos que@@hafuera es agresivo, el adentro se
detiene, o0 se trastoca severamefeien debe cuidar el afuera es el padreesto nos
viene de nuestros ancestros mas arcaicos: la ftayjarel bebé en su vientre y el hombre la
protege de los peligros del entorno y se encadedgaaer la comida a la mano de la madre,
para que se mantenga sana Yy fuerte. No es un gohda&rio, ni puede ser considerado
como meramente proveedor de insumos, tiene imgliaammuy fuertes desde el punto de
vista psicologico y afectivo. Podriamos decir queadte el embarazogl bebé es
contenido por su madre y la madre debe ser conteracpor el padre.

La covada sirve:
al nifoporque significa que el padre se hace presentied#dscomienzo y
lo incorporara a sus primeras sensaciones,
al padre porque le permite la elaboracion interna que iBxqu su
transformacion en "padre”,
a la madreporque significa un insustituible apoyo, conténcy garantia de
futuro y le facilita una relacion normal con su eratdad:

El lugar del padre

El padre puede ocupar o0 no su lugar. Puede peomara lado de la mujer
cuidando "la cueva", tranquilizandola y viendo guele falte nada, o alejarse durante esos
meses o para toda la vida. La madre casi no tikemnativa (de hecho la tiene, desde el
aborto, hasta llevar una vida no acorde a su embayaque lo haga fracasar, o puede
también entregar el bebé apenas nace). El dramlas alramas, provienen de que
demasiado habitualment# hombre hace uso de la opcidén y desaparedentonces la
mujer, con mas 0 menos entusiasmo, y en mejorep@p condiciones, debe encarar sola
este largo y pesado proceso que fue disefiado para d
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Madres modernas, bebés arcaicos

Sobran los casos en que la mujer queda sola yagugela la cuidan otros: familiares
de la mujer, nueva pareja, etc. En los tiempos cpreen, con las facilidades de la
modernidad, en donde cada vez es mas facil viva gaislado del mundo (asi se esté
rodeado de millones de personas), una madre nesguecesita de los familiares o amigos
para pasar su embarazo. Esto Gltimo confunde aadgiuturas mamas y les hace actuar
pensando que se las pueden arreglar con el bel® hecho hoy es asi. Las madres
modernas se las pueden arreglar solas con el hal@hes no se pueden arreglar solos
con la madre son los bebégjue siguen siendo tan arcaicos y afectivamentgtao
modernos, que necesitan continuar con la interagogdre-padre para crecer sanos.

Hoy muchas mujeres pueden tener un trabajo quesnafecte su embarazo, tienen
licencia con tiempo suficiente, existen planes maténfantil que les garantizan cuidados
médicos y hospitalarios, antes, durante y despakpaito, en algunos paises hay ayuda
econdmica de la asistencia publica. La madre astde alquilar un departamento para los
dos, y comprar en el supermercado la infinidad rdeyctos que vienen para simplificarle
la vida. Hay personas que trabajan cuidando bebdsndcilio, guarderias desde los
primeros dias y luego escuelas de doble turno. dqraeses no tienen suficientes recursos,
la familia materna o el Estado, a menudo puedeirsyplcubrir algunas de estas
necesidades. Hoy la madre puede salir adelantesc@mbarazo y con el recién nacido,
aunque el padre haya desaparecido después del @ditts enterarse de la noticia de que
iba a ser padre.

Esto confunde, porgue ver que la madre -con mayoenor dificultad- se las pueda
arreglar sola, hace creer que el nifio también. \¢ayao dato que la angustia, la soledad, la
tristeza y hasta la inseguridad que siente reiéenathte la madre en estas circunstancias -
sea cual sea su condicion econdmica - la sentirBién el hijo, pero €l dispone de muchas
menos herramientas para sobrellevar estos amaggtsigentos.

A mi que me importa que se vaya

Hay algo que también es obvio, pero que no soldererlo presente: a la madre
sola se le fue "un tipo"; que pudo ser el marid@neor de su vida, el novio, un ocasional
muchacho que le gustd, o un circunstancial caioatlen quien quiso hacer el amor; sea
como sea;total no es pariente mig'tomo solian decir en la Marirn@ero para el hijo, la
persona que se fue si es pariente, y no cualquieargente: es su padreEs la mitad de si
mismo, la mitad de lo que él es en la intimidadcdda célula, de cada globulo rojo, de
cada hueso. La mitad de su historia, de su destino.

Pensemos en lo que significé nuestro padre, y dortavimos o lo tuvimos poco,
como eso nos ha afectado y en como fantasedbamoeddr del padre que hubiéramos
guerido tener. Para la madre, ese sefior pued@a searido al cual ya no ama, o del cual no
quiere saber mas nada, o un desconocido con queruna intimidad; perpara el nifio
sera desde el principio y para siempre su padre, laitad de su ser.Y ese vacio no lo
llena nadie, vivira 90 afios y lo seguira palpandeatamando, es decir teniendo presente
esa ausencia. Cuando al nifio que le negaron etldeme tener padre envejezca, en sus
delirios de la demencia senil, se le escucharéallansu padre y pedirle que no se vaya de
su lado, al tiempo que toma la posicion fetal. Hstthemos visto y no lo olvidaremos
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nunca, y ¢quién no ha escuchado a los ancianosnigmras mas viejitos se ponen, mas
hablan en tiempo presente de sus Padres?

A veces los sentimientos de culpa que la madrdesteacia su propio padre, son la
base de una idealizaciébn o de una transferenciateueina destruyendo su relacion
matrimonial, que le impide comunicarse con su cgeypor buscar en él al padre que no
tuvo o al padre que no quiso y por lo cual ahorasieate culpable. El deseo de
reivindicarse con el padre idealizado la puedeal@vtenerlo siempre presente, tratando de
darle -de grande- el carifio y respeto que naive £n su momento, y transmitirselo
intacto a los nietos de su padre; puede que erd@®eauto convenza de que sus hijos no
necesitan a un padre puesto que con el de ellagkoacuerdo idealizado del de ella,
alcanza y sobra para todos. Este delirio podriseveeforzado por algunas teorias
psicoanaliticas (Lacan, Dolto,...) que le dan arpauna funcion meramente simbdlica,
"basta con que exista de palabra, no hace faltprissencia o que realmente sea el padre,
lo Unico que necesitan del padre es su imageglie se la cuenten a los chicos.

Hoy la mujer vive una aguda contradiccion entre susnsias de libertad y sus
deseos de ser protegida y contenidda soledad la acosa y se dejan llevar por sus
fantasias, que en muchos casos, le impiden veorabie real que tienen a su lado. El
hombre esta tan perdido como ella, siente quedechmbiado las reglas del juego, pero no
del todo, la libertad de movimientos de la mujerdiesorienta cuando no lo asusta y
entonces queda alli, a distancia, sin implicarseadéado para no ser herido, ni quedar en
ridiculo; y asi estan, cada uno por su lado, alireisbien que hacer consigo mismo, con el
otro y con el hijo...Por suerte éste no esper&ecyeen esto mMas que en ninguna otra cosa:
"el camino se hace al andar®

Los padres se seguiran yendo si...

Si bien, como dice el pediatra Naouri, no podehnesetar padre; porque muchas
veces es imposible o indtil, sin embargo considesmque puede ser positivo conscientizar
sobre los dafios que se producen cuando el nifie sieaun progenitor, y asi lograr que
mas padres permanezcan cerca de sus hijos. Emllesos que se les da a las futuras
mamas, no sélo hay que prevenirlas sobre las nmedidaénicas a tomar, o sobre la
importancia de la leche materna, sino que debenumsgorar generosos parrafos sobre la
imperiosa necesidad que el nifio tiene de sus dire®aPorque mientras se siga pensando
gue el embarazo, los bebés y los nifios son cosdesasas de mujeres, los hombres
continuaran borrandose por millones y otros tamdbnes de nifios se criaran medios
huérfanos. Mientras siga dando vuelta la idea gsaifios solo necesitan a su madre, los
padres que huyen o que se alejan, continuardraadallsu conciencia pensando en que
"ellos no lo abandonan, sino que lo dejan al cuidadle su madre;' ¢,no es lo mejor que
podrian hacer? si ellos no estan para eso; ymidelen pasar unos pesos, todo esta bien.
Todo estara bien para él, en algunos casos paradee y para la familia de la madre, pero
nunca para el nifio; para el nifio, quedarse mediérfémo es siempre doloroso y
destructivo. Esto, esta tan internalizado en naestitura que si escuchamos las noticias de
los bebés abandonados, sistematicamente el tisulma&dre abandona a su bebé en un
hospital o en un basural, etcSi la madre hace eso, suele ser en situaciongseseal padre
de la criatura los abandoné a ambos. Pero en & pahsa; para los medios de difusion y
la sociedad la desalmada, el monstruo, es sOlatiertyna mujer que no ve mas a sus
hijos es"lo peor", un padre que hace lo mismo, a lo sumo se lo dersun irresponsable.
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Esto tiene que cambiar, la sociedad debe haceir gedb su repudio al varon que
abandona a una mujer, cuando ambos estan embagagadmta hipocresia encierra esta
diferencia de consideracion en relacion al mismim.aBero tal como deciamos antes,
mientras sigamos considerando que los nifios sas aes mujeres, ellas cargaran con las
culpas y los nifilos con los complejos.

¢,La madre presenta al padre?

Deciamos que el padre debe hacerse su lugar. Nmakeganar porque ese lugar le
pertenece. Peresta en él, que sea significativdenemos el lote, debemos construir la
casa; somos padres, pero debemos construir ladmelac

Ya no es como afirman Lacan, Naouri y otros ‘taigpadre lo designa, lo introduce o
lo presenta la madfe Hoy menos que menos, porque es cierto que adlesla madre
podia decir quien era el padre, o quien creia glle,era el padre. Esto ahora se acabd, la
ciencia dice con todo rigor quién es el padre yopogorta lo que diga la madre, ya que
aungue tengamos leyes hechas en la vieja concepeodhista de que la madre es todo, si
en los estudios genéticos sale que Pepe es el gaddaniela, éste tienen sus derechos de
padre mas alla de la voluntad de la madre y sao@ ¢l hijo tiene el derecho de mantener
vinculos permanentes con sus dos Padres. Entohgegle no existe por la palabra y
voluntad de la madre, existe porque es el padmgupecel hijo lo necesita y porque la Ley
los protege.

Lamentablemente si bien hoy podemos sobrellevar rsayor o menor dificultad
legal- la falta de voluntad de la madre, no sudedmismo con la falta de voluntad del
padre;porque si éste no quiere hacerse cargo no sera fagile ocupe su lugarsi algo o
alguien - el nifio- no lo convence de que lo hagand¥s hemos referidos a como actdan los
mecanismos de defensa y cierto es que muchos hertibreen una capacidad increible
para, no soélo "borrarse", sino particularmenteapgrprimir todo sentimiento hacia ese
hijo, que en algun lugar anda creciendo con susgjayestos y rasgos. Alli quedan los
sentimientos encerrados en el inconsciente, cascwhi desde adentro las bases de dicha
persona. Carcomiéndola con un acido muy fuertequmrmpocas cosas deben ser mas
destructivas para el ser humano que los sentingatgcculpa - por guardados que estén -
tras dejar hijos suyos abandonados a su mala suerte

El padre no debe esperar que la madre, ni que (ladseegra, su trabajo), le deje un
lugar para sus hijos. El lugar es de €l y debe axtoy debe construir la relaciONo basta
con reconocer que uno es el padre, hay que cumplias funcionesy éstas no son
meramente simbdlicas, sino que son muy concretagquieren tiempo, esfuerzo y
paciencia para llevarlas a cabo. Hay muchos lideos6mo ser un buen Padre, o de qué
necesitan los nifios en cada edad, pero resumanmotque dicen esos libros en dhay
gue estar’ Tenemos que verlos crecer, ningun libro nos er@&onocimientos que nos da
verlos mientras juegan, comen o duermen. Hay quecbkarlos, cuando hablan con
nosotros y cuando hablan con los otros, nada necaza mas que tenerlos en brazos,
acariciarlos, recibir sus carifios y sonrisas. restaca para que nos puedan dejdtira
papa!Este es el secreto, tener tiempo para ellos, lo ni@o que podamos.

Entonces, si un padre siente el embarazo comoqrqpe de hecho lo es; si ademas
del trabajo cotidiano e interno de sus genes,sdalafuera le habla, lo acaricia a través del
vientre materno, cuida adecuadamente a la madaego@r ésta viva tranquila su situacion;
si cuando el bebé nace él esta cerca -dentro a flequirdfano, pero cerca y pendiente; si
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luego toma parte en cada una de sus actividada&bBacets;ese padre no necesitara ser
presentado por la madre, ni por nadie, porque el H# ya lo conocerd.Papa estara
definitivamente inscripto en las estructuras masnas de ese nuevo ser humano, en el
molde, en la matriz, en la impronta; y su traz@ sexborrable.

El amor de padre

Si queremos que el padre cuide a sus hijos, tengmeshacer que lo ame y para
amarlo debe conocetfpel amor se construye. Si el padre, creyendo bembkarazo y los
bebés son cosas de mujeres, se mantiene alejadgsgrticipacion, no nos extrafie luego
gue su relacion sea fria y distante. Dejemos quacseeque y el bebé se lo ganara. Ya
hicimos referencia a que los recién nacidos viexmnciertas caracteristicas para despertar
la ternura y los sentimientos de proteccion deathdtos. Es muy dificil no sucumbir ante
la mirada y ante la sonrisa de un bebé, pero Erahay que estar cerca y darse tiempo
para interactuar. El amor no florece a la distarecianguna edad.

Si hay seres que estan predestinados a amarse $m hijos con sus Padres y los
Padres con sus hijosPero el ser humano -a diferencia de las hormaasjas o caballos-
se caracteriza por construir su propio destino/figrse en lo que la naturaleza u otros
planearon, es €libre albedrio” que nos ensefiaron en el catecismo. Entonces aestpue
predestinado que padre e hijo se quieran, pers éstge conocen nunca, nunca se querran.
Para querer hay que conocer: hay que estar cercar, tacariciar; sentir que uno se
emociona con lo que el otro hace, mirar al nifiessg a uno mismo cuando era pequefio y
cuando sea anciano, percibir que en él estamos$rasso

Nunca es tarde, porque el lugar siempre esta:
se pide perdén estando

Esto no significa que si algun padre por las cistamcias que fuere no estuvo desde el
principio, ya no puede estar. El lugar siempre, eltade que entra al 6vulo, desde que cada
cromosoma se une con cada cromosoma siempre ekbagar del padregenga el nifio un
afo, cuatro o sesentaY siempre serd buen momento para aparecer, agequaara que la
persona abandonada pueda ordenar un poco el desoteiso que deja dicho abandono.
Si lo que teme el padre que se fue, es el rencar €er perdonado, tenga la seguridad de
gue si viene y se queda, no habrd mas rencor esite pedir perdon, porque en esto,
perdon no se pide con palabras, sino quedandosa cemosibilitando una relacién
constante.

Aceptar esto por parte de la madre, es sumaméditi, giero debe hacerlo por el bien
de su hijo. Al margen, absolutamente al margen,sideecibe dinero o no para la
manutencion y dejando de lado todos los rencoreshguguardado durante los meses o
afios que duré la ausencia. No estamos dicienddogaeepte nuevamente como pareja o
marido, eso es cosa de ellos dos, pero si lo datlilgircomo padre de su hijo, porque esa
no es cuestién de ellos sino unecesidad yun derecho inalienable del nifio, de su
propio hijo, y ella no debe negarselo, por dolorosque esto le resulte.

Hay una gran desigualdad que debe ser considenaglst@s casos: la madre es madre
y a nadie se le ocurriria negarle sus derechosgperno le guste trabajar, o cambie
constantemente de trabajo o porque no colaboreescomntenimiento del hogar. Pero a
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muchos hijos se los dejo sin padre por estas misazases. La proclamada igualdad del
hombre y la mujer]a liberacion femenina, ha tratado con bastante hipcresia y
utilitarismo este tema y es causa de muchos hijos sin pedEn el capitulo VII, cuando
nos refiramos a los padres divorciados, veremosem@etalle este espinoso tema.

Qué hacen las mujeres
y no suelen hacer los hombres

Es muy simple, las mujeres estan. Por eso tienkrgat preponderante en los fueros
intimos de la persona, desde la infancia hastanguere. Porque durante nueve meses lo
tienen en su vientre, y luego durante dos o tresemBo se apartan de su lado, y en muchos
casos esta simbiosis se prolonga durante variossng®n algunos casos afos. El hijo, a lo
largo de toda su vida, sabe que cuenta con su madretodo o caskl padre no lo lleva
en su vientre, por lo tanto, si no lo lleva en suabeza y si no interactiia con su hijo,
desde el vientre materno, el bebé no sabra de suiggncia, ahi si debera ser
presentado por la madre.Si luego de nacido deja todo el espacio a la madseis
contactos se reducen a preguntar por él, a tréeslepanales del supermercado y los
remedios de la farmacia y luego alzarlo un par deitos, el bebé tal vez lo tenga por un
simpético conocido pero no formara parte de sureer intimo y profundo. Que el padre
vaya 0 no a comprar los pafiales es importantel@anadre, pero al bebé lo que le interesa
es que estén a su ladQue le sonrian, lo acaricien, le hablen, lo bafietp atiendan.
Cambiarlo, es uno de los espacios que las maddes amn mayor facilidad y constituye
un momento especialmente significativo para el pebéor cuestiones de higiene sino por
el intercambio de miradas, juegos, caricias y &ldmimulo de sensaciones que conlleva.

El bebé avanza a pasos agigantados, rapidamesetedapa reconocer su cuerpo, se da
cuenta que puede mover cosas, cada dia respond@aiprecision a los estimulos de
qguienes los rodean. Con esto empiezan las prineggaesiones de su inteligencia, cuando
se pone un objetivo y lo intenta, trata de tomgo abn sus manos o repite algo que ya hizo
antes. Y ¢quién esta al lado para festejarle, apaudarlo, para verbalizar lo que él esta
haciendo?casi siempre la madre Ella dice: "elnene agarra la cuchara’¢,Quién no ha
escuchado tamafa obviedad y ademas dicha con voiiitte medio opa? Pues bien, ese
bebé no lo habia escuchado nunca, por lo tantogbak@solo no es una obviedad, sino que
gracias a ese tipo de comentarios, comienza arogrsi andamiaje intelectual, entre otras
construcciones, que van de lo afectivo a la mofta aprendiendo que eso se llama
cuchara, que €l es el nene, que es distinto aclaaca, que hace una accion que se llama
agarrar. Todo esto en un determinado idioma que yeene escuchando desde el vientre y
gue genera una serie de reacciones en su entonaalieto, €l hace tal cosa y su mama le
habla, entonces lo vuelve a hacer para que le awehablar y a sonreir, o a fruncir el sefio
si en vez de la cuchara, lo que agarra es el indfg&a accion en interaccion es el
primer atlas del nifio, quien esté ahi va a formar parte de las estrictués intimas y
profundas - vuelvo a repetir - de ese ser humswmlare esto construird el resto. Entonces
no es lo mismo que el padre esté o no esté. Coneg tmmismo que estén sus Padres, una
empleada (que hoy estd y mafana no), o un tele\Bsdonces ¢qué hacen las madres?:
estany si los padres quieren ser tan queridos como ellaeberan estar; simple, pero
no siempre faci.
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¢,Cuales son las tareas especificas del hombre?

¢, Qué es lo que cada uno hace en la vida cotidiahbebé?, ¢cdmo repartir las
tareas? Esta es una cuestion que cada parejagtiendirimir en funcion de sus gustos, de
la facilidad que cada uno tenga para cada cosa, empre con equidad y sin falsos
prejuicios. Es mentira que bafiar y cambiar a ui Isela cosa de mujeres. Posiblemente, en
alguna pareja lo hagan los dos indiferenciadamgrge otra, uno lo bafie y el otro lo
cambie, por que le da miedo que se le resbaler topue sea. En algunas parejas uno se
encarga de darle de comer y el otro de hacerlecosa, pero lo principal es tener en cuenta
gue todas esas tareas son fundamentales paraietierdo del bebe en todos sus aspectos,
son fundacionales y los que estén a su lado y ganheargo lo estaran para siempe.
caigamos en la trampa que dividir tareas entré&mfres es que la madre haga todo lo que
concierna al bebé y el papa haga otras cosas. det giebe compartir los cuidados del
bebé, las atenciones a brindarle; tiene que p@papd con él, mirarlo, sonreirle, tenerlo en
sus brazos. El nifio ya no esta dentro del vienamo, por lo tanto ahora a "la cueva" y
al bebé deben cuidarlos entre los dasdivision: " la mujer tiene el bebé y el hombre se
hace cargo del entorng"termina con el parto. A partir de alli ambos se deben hacer
cargo del nifio y del mundo. La pareja acordara ltage cada uno, pero insistimos, la
division no debe consistir en que ella se ocupdeeé y él del mundo, porque seguiremos
generando bebés huérfanos de padre (y un mundiahoéle mujeres).

Esto de que el padre y la madre compartan lasstateala crianza, hoy es algo
absolutamente normal, si bien lo es mas en el discgue en la practica cotidiana, sin
embargo no hace muchos afios el planteo era abwelta diferente y diferenciado. El
libro del Doctor F. Escardo, "Anatomia de la Faatijlicuya primera edicion vio la luz en
1954, formé a miles de pediatras y Padiesta sustancial mision de compafia y apoyo se
concreta cuando el nifio ha nacido; debe el padntorces, saber que no le corresponde
ni interferir, ni sustituir a su esposa en las fiomes que le son especificas; dar la
mamadera al niflo, bafiarlo o cambiarle los pafales,solo son funciones de la madre,
sino que no son del padtfePero no le vamos a hacer pagar a nuestrodqugprestigioso
Dr. Escardo todas las culpas de esta malformadi@ntignen las generaciones que nos
precedieron. Todos los libros de pediatria y deipukkura decian mas o menos lo mismo,
sin ni siquiera imaginar que el hombre pudierarnaigo que ver con los cuidados del nifio,
mas alla de lo simbdlico o de un respetable pudsteetaguardia. Para los médicos solo
existia la madre para atender a su hijo, ellosxpoesaban otra cosa sino la ideologia y los
prejuicios de la sociedad de la época. Claro, efemos criticar que su actitud deberia
haber sido mas cientifica, mas experimental y o si8 pretendido saber para decir cosas
como la que escribié el ya mencionado Dr. Escatida:observancia pediatrica ensefia
gue la "necesidad de padre” en el nifio comienzaiahad segundo afio y es
progresivamente creciente hasta el fin del séptith@®obres padres y pobres chicos, en
nombre de una pretendida "observancia pediatrica” €s hicieron perder lo mejor de
ambos.

La tarea especifica del padre consiste en hacarge junto con su mujer de las
crias que ambos han traido al mundo, no deben atetageas en el otro, las deben
compartir sin prejuicios, s6lo con amor a sus hijos
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El Estado es pésimo padre

Podriamos hacer un extenso analisis historico 0@ Estado se fue haciendo cargo
de lo que antes se hacian cargo los padres y [aaaRodriamos hacer un repaso de cémo
fue surgiendo el Estado paternalista, digamos sim@hte que no es casual que asi se lo
denomine. Mencionemos que algunos siglos atrasspbnsable de la alimentacion, de la
vivienda, de la salud, de la educacion y de la sg@gh de los hijos era el padre y su
familia. A nadie se le ocurria pedirle al Rey ge@ultriera o educara a sus hijeagda uno
era el responsable del presente y futuro de sus & En esas épocas la mortalidad
infantil era espeluznante, y no por las enfermesiadel atraso de la medicina, sino por la
falta de atencion y el abandono del que eran olbjpstmifios. No vamos a decir que nadie
gueria, ni cuidaba a sus chicos, pero esta comgooae en general el lugar que ellos
tenian en la familia y en la sociedad distaba nuicioi de ser el lugar central que suelen
ocupar hoy.

Asi nacieron los orfanatos, que no solamente adibary a los hijos cuyos padres
habian muerto, en las innumerables guerras o pderas de la época, sino también a
aguellos que eran abandonados por sus progenitenésnces los recibia la Iglesia, las
sociedades benéficas y, ante el aumento de la dlmehEstado, que empezd, dando asilo
a huérfanos y abandonados, y un par de siglos éedpuminé haciéndose cargo de los
hijos toda la poblacion.

Esto es un despropésito, es imposible que el Esta@dmcargue de nuestros hijossy
tener muchas ganas de engafiarse a si mismo que #&gupiense que el Estado se
puede hacer cargo de lo que nosotros no nos hacentesponsables,y menos este
Estado, que hoy por hoy, estad absolutamente cnasdtioy que no sabe adonde ir. Porque
cuando, después de la Revolucion Francesa, sephwalti las escuelas publicas, tenian por
principal objetivo formar a las nuevas generaciogredos principios de la Revolucion y
gue no fueran monarquicas ni clericales. lgualment&as nacientes naciones de América
la Escuela Publica tenia por objeto consolidarulg@dn nacional”. Pero hoy la educacion
tiene tantos objetivos y de naturaleza tan divesa es como si no tuviera ninguno, a
juzgar por sus resultad&s

Cuando se estatiza la salud era también por unesided imperiosa de sacar a la
poblacion de mecanismos caseros que ya no tenididcsdrente a los avances de la
medicina. El Estado se hace cargo de la seguridddsdciudadanos porque es la Unica
manera de que cada uno no tome la justicia poms®s. En fin, como ya dijimos, fue un
largo y complicado proceso el que llevo al Estadiatentar hacerse cargo de todo, y esto
gue estamos mencionando no son mas que pinceladaatarescas de dicho complejo
proceso.

No podemos dejar de mencionar los deseos de psiigial, de equidad que tenia
como finalidad utilizar al Estado como distribuidia condiciones dignas de vida para toda
la poblacion. Es decir que todos accedieran a lgaidn, a la vivienda y a un minimo
indispensable en cuanto a alimentacion, salud,Tetdo esto esta muy biendebemos
seguir trabajando para que todos los seres humanésngan condiciones de vida digna
y lo decimos tras haber militado social y politiearte mas de 25 afios. Justamente por eso,
es que uno llega a la conclusion que de lo queemesponsabilizan los padres, en relacion
a los hijos, es imposible que otros lo hagan #rEstado todavia pretende hacerse cargo
de todo, pero mal, porque no puede, ni va a pagecaareemplazar a los Padres de toda la
nacion. Pretenderlo es una utopia absurda y uasponsabilidad persondtl Estado
puede y debe colaborar, ayudar a aquellos que consspropios medios no alcanzan a
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cumplimentar tal o cual necesidad, pero la responsdidad de la satisfaccion de las
necesidades de nuestros propios hijos es nuestradg nadie mas, la responsabilidad
del resto de la comunidad y del Estado es supletary ademas es una responsabilidad
difusa, por lo tanto poco efectiva.Mandamos a nuestros hijos a la escuela, pero no
podemos desentendernos o quedarnos tranquilosnolengae los van a educar, alli haran
lo que puedan, que segun el caso serd mucho o(po@riard segun sea la directora, la
maestra y hasta el estado de animo y salud quesahgan ese afo). En las instituciones
educativas les brindaran mAas 0 menos conocimiept@xperiencias, pero nosotros
tenemos que estar ahi, muy cerca, para complemgntansolidar lo aprendido; para
incentivar las potencialidades que aparezcan, pamgensar las carencias, no desde el
punto de vista meramente escolar, sino de manesantegral, como seres humanos; eso
no se lo podemos pedir a las instituciones, poppranas que sea una excelente escuela,
nuestros hijos son nuestros y no de ellos. No && we brindarles conocimientos y
habilidades que no estamos en condiciones deidards procurar - que de una manera u
otra- los obtengan. No es necesario tampoco qus fod Padres participen activamente de
la vida de la escuela, esta visto que esto enrgiese personal directivo y docente lo
soporta mal; muchas veces es mejor dedicarle hoess por semana directamente a
ayudarles a los hijos y no estar en interminabdesiones de Padres. Tampoco podemos
desentendernos, ni permitir que nos dejen totaknaefiera de la escuela. Los docentes
colaboran con nosotros, ellos hacen su trabajo rmejgeor, pero los verdaderos
responsables somos los Padres. A los Unicos qlleerg@ les interesa que tengan una
buena educacion es a los Padres porque los doceréesalla de su dedicacion y el amor
gue pongan en la tarea, ocupan un espacio y upaienuy pequefio en la historia de vida
del nifio. No vamos a negar que haya maestros ggods que pueden marcar a un joven
por el resto de su vida, pero confesemos que $oacgnes excepcionales y no siempre
para bien. Al nifio mismo, tampoco le interesa lédad de su educacion; si le gusta la
escuela es porque la pasa bien, y se encuentrausoamiguitos, no porque piense en su
futuro.

Entoncesp nos hacemos cargo los Padres o nadie se hara cargl nifio ira a la
escuela, recibird o no sus certificados en cadadensus etapas, pero si nuestro hijo con
nombre y apellido, aprendié algo o no, al Estadaniporta bien poco, y mas si las
estadisticas educativas generales le resultanadfais. Lo mismo ocurre en todos los
aspectos. El Estado, el conjunto de la sociedad dghdarnos; y debe ayudar mas a los
gue menos tienen. Pero nunca otros van a hacangsotros |0 que nosotros mismos no
hagamos.

El Estado del tercer milenio, tendra que dejar qudéos Padres se hagan cargo de
sus hijos,para poder hacerse cargo y solucionar los proldetabconjunto de la sociedad,
aquellos que individualmente el hombre no puedgquiiera encarar; que haya un creciente
equilibrio entre sus distintos componentes y pracsolidariamente condiciones de vida
dignas para todos. Pero nosotros tenemos que agimgulcar a nuestros hijos que no se
pueden quedar sentados esperando que los otrosioseln sus problemasSon las
decisiones que cada uno toma lo que marca la dirééo de nuestro destinoNo somos
ciegos a las realidades que surgen de las terripjlesticias sociales que hay en el mundo y
en cada uno de nuestros paises, al contrario,nesesidad de autogestion surge nitida
cuando vemos como contindan sumergiéndose cada&gos que viven esperando que
otros se hagan cargo de ellos, los que se resi@rgnsituacion, por pensar tal vez, que
como la vida les fue mezquina al principio, ellpsr-si mismos- no podran obtener nada
nunca.
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Ademaés, si la sociedad no es solidaria, nunca &daspodra suplir lo que los
individuos no puedan hacer. Tenemos una sociedaidtagpero que exige al Estado ser
solidario, eso es imposible porque uno es reflgjootio. Este es el marco ideal para los
Padres irresponsables, en donde exigimos que tos s¢ hagan cargo porque yo estoy
demasiado ocupado atendiendo mi individualidad.

Ensefiarles a nuestros hijos

La sociedad tiene que ser solidaria, y preocupposelos problemas de todos y
especialmente ayudar a los que menos tienen, caml@el nosotros debe ser solidario y
preocuparse por los problemas de los demas. Permajies mi vida y nadie va a ocuparse
mejor de ella que yo mism@enemos que ensefiarle a nuestros hijos a luchargae las
cosas hay que conseguirlas con esfuerzo, que nadeene gratis, que hay que
prepararse, estudiar, capacitarse y trabajar, que ada se obtiene si uno pone nada.
Ensefnarles a disfrutar de la vida y a disfrutar delcombate contra las contingencias
gue ella, seguramente, nos deparara. Ensefiémosleke@antarse cuando los voltean, a
confiar en si mismos, a ser solidarios y honestosrisigo mismo y con los demas; a
tener objetivos propios -que le den sentido a suda-, a proponerse cosas y a no
aflojar hasta obtenerlas, a ser buenas personas. &afarles a vivir en comunidad, que
todos debemos ayudar -en la familia y en la sociedtaque cada uno tiene su rol y su
trabajo; por pequefio que este sea, cuando son muyicos y a medida que vayan
creciendo vayan asumiendo tareas de mayor responskdad y esfuerzo, asi se ira
gestando un adulto responsable. Es fundamental quaprendan” que su aporte al
conjunto es necesario. Si los acostumbramos a viviide arriba", luego no nos
sorprendamos si tienen 25, 30 o 50 afios y siguenie@ndo a expensas de sus padres o
si son parasitos de la sociedad.

Esta actitud -solidaria y activa- frente a lo doigodea ¢en qué escuela se la van a
ensefar? Estas cosas solo se aprenden en la lWbadede la vida, en donde los profesores
titulares son los Padres, con su ejemplo. Uno peadefiarles a sus hijos que el mundo es
una bolsa de maldades y peligros o, sin negar geedsn muchas cosas terribles,
ensefarles a reconocerlas, pero que sepan vefrytalisodas las posibilidades que este
mismo mundo ofrece; que son infinitas, si uno gstispuesto a verlas y generarlas.
Somos mas felices en la vida cuando consideramosgae nos rodea como un mundo
lleno de cosas para hacer; en donde las dificidtad® son el insumo natural de cualquier
empresa u accion que aun no esta hecha. Por dadtr@stan los que piensan que alguien
organizé este mundo en contra de ellos, cualquisa que emprendan, los "agentes
externos” se lo terminaran impidiendo, Son los sjeepre piensan que en otro tiempo o
en otro lugar ellos si podrian, pero que hoy y ,agoi pueden hacer nada. No les
escondamos a nuestros hijos las dificultades @daas feas de la vida, ensefiémosle a
superar las primeras y a mejorar las segundasn Sechadores, felices luchadores. No
esperemos que los otros se encarguen de ellos;gadogonos NOsotros mientras sean
nifos, en su adolescencia vayamosles transfirierdponsabilidades, para que cuando
salgan de la adolescencia sean adultos que sep@gamismos.

El Estado, que se encargue bien de los huérfamolysd abandonados, de los que
menos tienen y nos ayude un poco a todos, perdroesncarguémonos bien de nuestros
hijos y no los abandonemos en manos ajenas.
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Resumen El lugar del padre es cerca de su hijo, durante eémbarazo y luego
cuando nace. En esos primeros dias debe estar mgrea, cuerpo a cuerpo, porque es
la Unica manera que éste lo pueda percibir. Estand@a menos de cincuenta
centimetros, el bebé lo podra ver, olfatear, recomer, e intercambiar gestos y
sonrisas; como los engranajes de una maquina, quarp funcionar deben estar juntos
(mientras méas sea la distancia menos percibe el réo nacido). Luego, a medida que
va creciendo, la distancia cada vez podra ser mayqgpero la atencion, el oido presto y
el interés por sus cosas no deberan disminuir. Blidgar del padre no solo se establece
en relacion al hijo sino también a la madre de ésten este caso, su lugar es al lado de
ella, en todo lo que hace a la crianza de los chgoaplacando egoismos y rencores
reciprocos, en pro de la salud de esos nifios quetedo dependen de nosotros. Como
ya hemos dicho no es facil, pero es tan importantgue vale la pena el esfuerzo.
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NOTAS

. Las condiciones ambientales que rodean a la madgan un papel fundamental en

el desarrollo del feto, entre las ultimas investigaes en este tema podemos
mencionar las que dirige el profesor Bernie Dedkria Universidad de Pittsburg.

. Para profundizar sobre la evolucion del feto ylidé en relacion a su entorno, son

fundamentales los libros ya citados de DominigueoBnet y de Hubert Montagner.
Ademés de las propias investigaciones de estosesytencontramos en sus obras,
los conceptos principales de especialistas ennthstidisciplinas como: Harlow,
Lorenz, Bowlby, Gesell, Winnicot, Spits, Dolto, Zaz Piaget, Wallon, entre otros.

. Henri Wallon, revistdEnfance”, nimero esp. 1959, pag. 279 — 286.
. Aldo Nauri, ob.cit. pag. 92.
. Willi Jurg, en su librd'La pareja Humana, relacion y conflictoplantea que entre la

madre y el bebé puede surgir un juego mutuo, eualla madre viva la relacion
con sensacion de culpa y angustia, a la cual & befpondera con enfados y con
rabia;ambos no pueden perderse de vista, y ambos viverncmiedo. Se entabla
un circulo vicioso: cuanto mas nerviosa y en tengsta la madre, mas lloron y
menos acogedor esta el nifio y asi se retroalimartension nerviosa de la madre,
que le retira el pecho...y el nifilo se enoja...yndodo vuelve a tomar lo muerde para
sujetarlo y esto hace que la madre se vuelva aralegl nifio estalla en gritos...Esto,
luego produce agudas sensaciones de culpa en le mad lo ahogara en mimos
exagerados. Jurg observa que las ansias de sebyriggoteccion de la madre
buscan, en estos casos, satisfacerse con el nifegao totalmente a ella. Necesita
sentir que “es parte de ella” y que le pertenetdnente, de ella y sélo de ella. Asi
satisface sus propias ansiedades orales, su prmgumesidad de ser cuidada y
alimentada. Su padre dej6 de hacerlo o no lo himza, su marido dejé de hacerlo o
no lo hizo nunca, y quiere asegurarse de que ga/s ho le fallen. Son mujeres que
no se asumen como personas adultas que se cuid@ajimentan por si mismas.
Son las madres que casi devoran a sus hijos cda tanifio...JURG, Willi,La
pareja humana, relacién y confligted. Morata, Madrid, 1985.

. Elizabeth Badinter, ob.cit.
. Aldo Naouri, ob.cit. pag. 108.
. Wilhelm Reich,‘L'analyse caracterielle’; Ed. Payot, Francia, 1976.

. Aldo Naouri, ob.cit. P4g. 86.

10 Christian Olivier, Ob. cit. P4g.89.
11.Geneviéve Delaisi, en su libtba part de pére’”, desarrolla ampliamente el tema de

la “covada”, haciendo mencion ademas, a otros autores comiarialsky, Levi-
Staruss, Cohen, Riviere, Bachofen, Tylor, Frazerk RMetraux, Arnol van Dennep,
K. y J. Paige, Douglas, Hasluck, Fock, Munroe, GogKaupfer y otros, que han
estudiado este fendmeno y dan cuenta de su ampggtéafica e historica.

Delaisi, hace referencia a trabajos de Hott, Cglelames sobre las reacciones (y
especialmente los fenbmenos psicosoméaticos) deddees en relacion al parto e
incluso al aborto (espontaneo o provocado). Lotwsias de todo orden culminan
segun ellos en el momento del parto o del aborbseiwaron casos de vomitos
severos, calambres estomacales y de acciones gupetgan en diferentes casos
estudiados. Delaisi plantea que el progresivo mdomento dela covada es
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positiva en la medida que ella devolvera al hombreal padre, algo de la
paternidad que no puede vivir actualmente, sino dmanera disociada.Siguiendo
a Freud, piensa que el cortocircuito de elaboraaidental que opera toda
somatizacion — incluso las de bajo volumen comocdasada — ganan si son
reemplazadas por un trabajo psiquico, perfectanentsciente. La experiencia de
otras culturas permite pensar que la madre, el, tafitamilia; el grupo social en su
conjunto se beneficiaran con este reconocimiento.
La autora también de cuenta de descompensacionestigess, y menciona al
psiquiatra estadounidense G. Zilboorg que sefdtalope él llamaba psicosis del
post-parto en el hombre, clasificandolas en ektegide manifestaciones paranoicas
(el paciente negaba su paternidad o acusaba a jer m@ querer engafarlo) e
interpretaba estos mecanismos proyectivos como degfensa de naturaleza
psicotica contra el “pecado” que representaba ehdele haber concebido un nifio.
Un investigador, H. Curtis, estudiando a cincugntanco “padres encinta” encontro
diez y siete casos de trastornos mentales serbgice de trastornos menores y
solamente veinticuatro “indemnes”. Otros autoresyie y Afterman, estudiaron a
veintiocho hombres afectados por psicosis ligadés gaternidad; segun ellos, la
proximidad del nacimiento hace de alguna manerareler sus reacciones de
dependencia hacia su esposa y los conduce a sémiiio como un rival. Otros
investigadores han observado reacciones que mastnana reactivacion durante el
embarazo o post-parto de su esposa, de sus papifistos infantiles. Wainwrigt
analiza diez casos de padres que han sido hosaiteB durante el embarazo de su
esposa; todos estos sujetos no relacionaban dan@inganera esta hospitalizacion
con el nacimiento de su hijo.
Coley y james distinguen las reacciones de losgsadinrante el embarazo y aquellas
que ocurren en el parto: ellos emiten la hipételEsque“todos los trastornos
emergen al maximo llegado el momento del nacimiento
Ya hemos hecho mencién a los problemas del cuemg® lg mente que nos relata
Delaisi; dejemos ahora que nos cuente lo que swceileel del comportamiento, de
actos que van de lo banal a lo aberrante. Dicealia curiosamente, desde hace sélo
una decena de afios y por ahora Unicamente en Edtkidos se esta investigando
el tema de los “actos” (acting) de los futuros padiParecieran existir cuatro polos
alrededor de los cuales se cristalizan los pasdjesto; primero aquellos que los
estadounidenses llaman las 3 “F”: fight, flightafépeleas, fugas, miedos), el cuarto
esta dentro del dominio de la actividad sexual.

1.Dentro del rubro de peleas incluyen comportamiefi@stante variados, que van
desde la gran frecuencia de accidentes de autoan@ei$ y luego del nacimiento del
bebé, accidentes acompafados a menudo de grescas @oo conductor o con el
agente de policia, superactividad fisica, espeemiendeportiva, lo que le genera
diversas heridas que ponen de relieve en as caadldt sus esposas a la obstetra o
en el hospital durante el parto. Otros sefialanwmeato del alcoholismo, hasta la
ebriedad sobre el fin del embarazo. Durante eloparel amamantamiento, estos
autores observan que el “stress” esta en su maapogeo y hablan de ciertas
conductas alocadas: algunos se disputan y se lmmmanos con el partero, con el
personal del hospital o con otros padres. Algurerseh peleas con automovilistas
cuando conducen a su mujer al hospital, y finalmetrios se muestran groseros con
su familia o familia politica. Destacando que estsiportamientos difieren del que
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manifiestan habitualmente y, lo mas comun, es @samhrecen entre cuatro y seis
semanas después del nacimiento.

2.En cuanto a los comportamientos que se relaciooarfiuga, huida o desaparicion, se
trata de padres que: se lanzan frenéticamentebajaradurante los seis meses
precedentes al parto y los tres que siguen; seeavde su casa por razones
profesionales (viajes de estudio, de negocioslasadamiliares); algunos vuelven a
estudiar o se les ocurren que deben mudarse y dit@stamente desaparecen...a
veces para siempre. A menudo el nacimiento marcarsienzo de la separacion de
la pareja. Decia un partert¥o jamas he perdido un padre durante un parto,oper
conozco varias familias que si lo han perdid&lgunos se divorcian al poco
tiempo, otros se van a vivir con otra mujer duraitembarazo de su esposa; otros
desaparecen de la sala de partos y no vuelvenlbagtade unas horas o dias, otros
huyen enfermandose cuando llega la hora del padebgn ser hospitalizados, e
incluso hay una aumento de los intentos de suicildis investigadores remarcan
que todos estos comportamientos son mas frecuemtes padres primerizos.

3.En cuanto al registro de los miedos, temores gustias, no se trataria aqui de
acciones sino de manifestaciones neuréticas "neghal

4.El ultimo registro, pero no por ello el menor, epi@l que concierne la actividad
sexual. Segun los psiquiatras Hartman y Nicolapbservaria frecuencia estadistica
de lo que ellos denominan "conductas sexuales at#ss/l, en los futuros padres
(durante el embarazo) y particularmente en los ggagrimerizos. Estos actos
incluirian: exhibicionismo, pedofilia, violacion,ndesto, actos homosexuales,
travestismo, cartas y llamados telefonicos obscenm@sturbacion publica. Ellos
hacen notar que es el primer comportamiento ddigsey que sucede de manera
mas significativa en los ultimos cuatro meses debagaro. Otros cesan
practicamente toda actividad sexual durante el esmbale su esposa

Delaisi concluye diciendo que seria artificialai completamente estos trastornos del

padre de los de la madre.

11. bis. Informe de la Subsecretaria de Salud deiskrio de Desarrollo Social y Salud
del Gobierno de Mendoza, Argentina, Enero de 1988, 447. En el consultorio de
adolescencia del Hospital Central de Mendoza atiermaterdisciplinariamente a padres
adolescentes entre 18 y 20 afos. La Lic. Laurar@€gsta Dra. Alicia Wernicke de
Motta han observado en estos "futuros padres'hthstireacciones durante el embarazo
y posteriores al nacimienttDurante los primeros meses de embarazo encontraios
propension a accidentes; 2) somatizaciones; 3) tifleaciéon con sintomas de la
embarazada; 4) trastornos de la imagen y esquenmpocal. Desde mediados del
segundo trimestre hasta el final del embarazo verhosstados depresivos manifiestos
y latentes (abulia, desinterés, lentitud), 2) actés maniacas (sensacion de triunfo:
"voy a ser padre, soy hombre) como una necesiddd eonfirmacion de su género -
yo diria, necesidad de contrarrestar el gran taquersiente y su enorme inseguridad
Posterior al nacimiento encontramos en algunos sa%p neurosis; 2) manifestaciones
psicoticas; 3) psicosis puerperal. Lo relevanteedtns casos es la identificacion con la
mujer en puerperio y/o el bebé."

En este informe sobre lo realizado en el citadeicge hospitalariono mencionan la
palabra covadg pero es curioso como describe sintomas fisicpsigologicos que
confirman su existencia, es decir que el hombreu-ananera- también vivencia el
embarazo y se transforma ante su préxima paternidad

11. ter. Helen Fisher, ob. cit pag. 404.
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12. Willi Jirg, ob. cit. realiza un original y mddso andlisis de cdmo nace y como se
destruye una pareja, planteando @seel inconsciente el que establece el vinculo
Ambos esperan el uno del otro la curacion de ksisries y frustraciones de la primera
infancia, anhelan liberarse de los temores praentiss y subsanar mutuamente la
culpa que prevalece de anteriores relaciones. basadias e imaginaciones no
expresadas nunca, que inquietan y unen a ambosortes)s constituyen una
predisposicion para la formacion de un inconscieotaun. Refiriéndose a este juego
conjunto de los cényuges en la eleccion y confligiimg introduce el concepto de
“colusién” . También nos dice que no suele dar resultadoferito mutuo de curarse a
si mismos y los consortes son arrojados nuevamenss anteriores dificultades y
conflictos. Hecho que los llena de desilusién, aldia y odio e intentan inculparse y
molestarse mutuamenteCon frecuencia los miembros se presentan como una
unidad polarizada en si mismague se mantiene unida por medio del terna/siin en
discusion.Cada uno se considera a si mismo, como contrario ld&tro, pero estos
contrarios se complementan convirtiéndose en un tod Es el juego mutuo cargado
de tension de dos comparfiergpag. 20).

13. Erich Fromm,'El arte de amar,’ pag. 42. Refiriéndose a cOmo nace el amor, Fromm
nos dice:"Respetar a una persona sgonocerla, no es posible; el cuidado y la
responsabilidad serian ciegos si no los guiaragglacimiento".

14. En este tema, el discurso y la legislacion waitho méas avanzados que la realidad
concreta. Si bien cada vez son mas las mujereagiuaen cabalmente que no deben
depender econdmicamente de nadie, ni de su padte,su marido o ex marido, ni del
Estado, aun son muchas mas las que considerar debez de trabajar y de mantener
el hogar y los hijos es exclusiva o principalmet¢elos hombres. En el Codigo Civil
argentino se plantea muy claramente que esobfigacion de ambos y no solo del
padre:"Los esposos se deben mutuamente fidelidad, asistgralimento’ (art. 198);
cuando se separariLos progenitores continuaran sujetos a todas lasgas y
obligaciones respecto de sus hijd¢att. 206); cuando se produce el divorcio vincular:
"...incumbe siempre a ambos padres el deber daaliilmento a sus hijos y educarlos,
no obstante que la tenencia sea ejercida por unellds" (art. 271).

15. Tedesco Juan Carld&l nuevo pacto educativp'Ed. Grupo Anaya, Madrid, 1995.
Quien busque entender lo que pasa hoy con la e@ducancontrara, este libro de
Tedesco, sumamente interesante, pues hace un reayabdlisis de la situacion de la
escuela y de la educaciéon actual. Aqui podemosceero se produjo el pasaje de
cuando la escuela era la gran esperanza para bla;aanto individual como social, a
la de hoy, cuyos integrantes -docentes, alumnBagres- esperan poco o nada de ella.
Disentimos con Tedesco, en cuanto a pensar qute fada deficiente formacion que los
nifios reciben en la familia, sea la escuela quieda o deba hacerse carjmsotros
planteamos justamente la inversa, frente a la incgeidad de las instituciones
educativas de adecuarse a los cambios, la famili@loe fortalecer su rol formativo;
después de todo son sus hijoSon los Padres quienes mejor pueden poner laareces
carga afectiva para la formacion de la personalidedos nifios y adolescentes. El
sistema educativo eso jamas lo podra hacer coitugishes cada vez mas masivas y
despersonalizadas.
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CAPITULO IV

¢ POR QUE ES IMPORTANTE EL PADRE?
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El vacio imposible de llenar

"Mi hijo nunca necesitdé un padre, y es perfectamembrmal, no tiene ningun
trastorno, es mas, nunca lo quiso conocdfsto lo hemos escuchado muchas veces,
demasiadas. En algunos casos lo que hace y dicéi@lcontradice a su madre tan
ostentosamente que sélo la ceguera, de quienesiei ver, puede mantenerlas en la
ignorancia.

No es que los nifios digahmentira mama yo quiero conocer o estar con pajpé&ro
la forma de apegarse a los hombres que apareckncasa, la manera de buscar aliados
para que se interpongan entre su madre y él, gpmad de sus mas inocentes y menos
violentas maneras de expresar sus carencias. Rerfaltan aquellos nifios que lo
manifiestan de manera menos pacifica: peleandgpienrtio, llorando; o, aquéllos otros,
cuya inestabilidad emocional los caracteriza; o dog se encierran en si mismos; y
también aquéllos que han quedado tan debilitadesigwsoportan que la madre se aleje de
su lado; u otros que apenas se enojan le dicemmadte, que van a buscar a su padre para
irse con él, o le gritatcuanta razon tuvo papa en haberte dejad&sta breve descripcion
de situaciones, no es figurativa sino que la hembggrvado en casos concretos de hijos de
mujeres solas.

Yo hice de mamay papa

"Yo he tenido que hacer de mama y papafantas veces escuchamos esto, en
abnegadas madres que pelearon con todas sus fparzasalir adelante solas, tratando de
criar a sus hijos lo mejor posible. Ellas sabefjomgue nadie, que no es facil reemplazar
al padre y que a veces es imposible.

Si bien en este libro cuando nos referimos al pagktamos pensando en el padre
biolégico, esto no significa desconocer que hayasibnes - y muchisimas - en que son
otros los que cumplen las funciones paterRasque se trata de eso, de funciones que
tiene el padre y que a veces las cumple otra u osrgpersonas’en vez ", "a falta" o
"ademas" del padre biolégicdPero en nuestra cultura, es dificil encontratitstis: no es
facil aceptar el rol y no es facil realizarlo bi¢tay grandes diferencias entre los Padres y
los sustitutos. Podemos mencionar que, por lo gédes padres duran mucho tiempo, los
sustitutos suelen aparecer y desaparecer con widad que algunos padres abandonicos.
Porque la relacion paterna -cuando se estableca-taoda la vida, mas alla de los altibajos,
en cambio los sustitutos suelen durar mientragifasnstancias los mantienen cerca del
nifio. Veamos esto un poco mas en detalle.

Padres sustitutos

Cuando se habla de este tema y con el fin de deatlzmr o de contrarrestar la
ausencia del padre biolégico, se sefala que sesohes pueden ser cumplidas por otros:
el maestro, los abuelos, algun tio o tia, algunneeo amigos de la casa. Pero salvo los
parientes, el resto va y viene, cambian de domiclide lugar de residencia y entonces
estos afectos quedan cortados; con lo cual la ciénsde abandono, la tristeza por la
ausencia, vuelve a invadir al nifio y aumenta sisa®6n de inseguridad. Incluso los
parientes pueden cambiar de domicilio y ya no &sttan cerca del nifio; o con la llegada

53



de hijos propios o por peleas con su madre, puddhititar la relacion y el nifio vera que
se alejan sin comprender qué sucedio.

Alguien que a menudo suele (o intenta) ocupaugdrd del padre bioldgico, es el
nuevo compafiero de la madre, de esto se podrighiesarios capitulos. Pero, en cuanto
a lo que nosotros nos interesa, digamos solameietéag cosas no siempre son faciles para
cada uno de los implicados. Empecemos por lo m@geide analizar que es la cuestion de
tiempo. Si la pareja mantiene una relacion estgbiiradera no hay problema en este
aspecto, pero cuando las relaciones se van sudediemuy posiblemente el nifio se
encarifie con los primeros, creyendo que le llegiola de tener padre a tiempo completo,
pero luego a los que vengan después los ira radidieon indiferencia o rechazo. Esto
agravarda la sensacion de orfandad y su desvalaiizaomo persona, al tiempo que tensa
la relacién con su madre y con el mundo externombdohos casos se echara a si mismo la
culpa de que nuevamente hayan abandonado a su,noadee sentira impotente para
reconfortarla del nuevo fracaso afectivo. En alguoasos podra llegar a sentir, que tras
guedarse sin padre se quedd sin madre. No estaraomtizando al escribirlo, son los
nifios los que tienden a ver las cosas mucho nmidtsleede lo que tal vez sean.

La psicoanalista Christiane Oliviese pregunta si es favorable para un ser humano no
tener mas que un progenitor, mas que una refereqegauna identificacion. Ella analiza
también la situacién de la mujer divorciada quenfy vuelve a tener pareja, con lo que el
nifio reencuentra un representante del sexo masaylia le permite retomar su desarrollo
edipiano (si es una mujer) u homosensaatientificatorio (si es un varon), pero Olivier s
pregunta si puede el nifio cambiar asi de padreseaitirse culpable de "matar" a su
verdadero padre (del cual él sabe que provienes ¢nacuestas citadas por ésta
psicoanalista demuestran que para los adolescaftgsadre no es "reemplazable”.
Debemos considerar que uno no se transforma facilme en el hijo de cualquier
hombre, por dotado que este seé&or otro lado cuél es la pregunta de todos los
adoptados: saber quién los ha abandonado y por #l& en los seres humanos una
necesidad innata de filiacion, como si cada unondsotros debiera poder contar su
historia, por triste que ésta sea... el hijo de masola no es diferente a los otros: tiene
necesidad de saber por qué su padre partio, tioesidad de escucharlo de la boca de su
padre y no a través de la interpretacion de la neddr

La eterna busqueda

Esta asignatura pendiente, en algin momento etraijara de saldarla. Esta necesidad
suele estar reprimida por la madre, que no neeesarite le prohibe buscar o acercarse a
su padre, sino que el niflo, "de hechsiente que si lo hace traiciona a su madre.
Cualquier busqueda o acercamietab causante de todos los males de su familsgtia
dar la espalda al sacrificio, esfuerzo y amor qusopsu madre en él (esto funciona
exactamente igual cuando la desaparecida es laejngdEntonces qué sucede? Es en los
momentos criticos que se hace mas potente y senargladeseo de conocer o acercarse al
progenitor desaparecido: al llegar a la adultezieakr un hijo, tal vez al casarse, y
fundamentalmente luego de que fallece el progeniterse quedd con dista necesidad
de cerrar su historia, permanece alli punzando desde el interior, mdicate manera
silenciosa, cada uno de sus actos, de sus miedogustias, de sus grandes decisiones,
para en algin momento salir a la superficie y emgwe la basqueda. Encontrar al
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progenitor desaparecido, tal vez ya no cambie eadau vida, pero una parte importante de
Su ser mas intimo habra encontrado la paz.

Con todo esto queremos plantear que, mas alla ddogunifios no digan nadel
vacio esta presente y trabaja

intima desvalorizacion

Uno de las formas en que este vacio actla, esnidlacien constante trabajo de zapa en
la valorizacién de si mismoEl elemento mas importante en la formacion dedauctura
de base de la personalidad de un nificeésoncepto de si mismes decir la imagen
mental que tiene de su persona... Su comportamagpende de los esquemas mentales
gue lo guian, el mas importante es el conceptd deéssno "*. Para un nifio, el mundo son
sus padres, ellos son todo lo que tiene. Si uraldg lo abandona, se siente angustiado no
s6lo por lo que le signifique en su cotidianeidactfalmente cuando se divorcian el 73 %
de las mujeres, que quedan a cargo de sus hijesiedde en su nivel de vidga sino
también por sentirse mas vulnerable, y resentinska evalorizacion de si mismo. El sabe
gue las cosas que se quieren, se guardan, seeretibrstamente, él con sus juguetes, con
sus padres, con su perro, tiene ese comportanyemaquiere dejarlos un minutpara el
nifio querer es tener.Querer es poder abrazar y disponer a cada raédg8en deja tirado
algo es por que no lo quiere. Y si a él, lo dejagmnque no lo quieren, o sea, que no sirve
para nada. Esto, por supuesto, intentara ser cagtado por el progenitor que permanece
a su lado, quién lo rodeara de carifio y comprensi@turando que su entorno sea lo mas
edificante posible. Entonces el nifio tendrd uno/@cr dentro y un muro protector por
fuera.

Sentimientos de culpa

Ademéas de la desvalorizacion de su persona, pordsgda de lado, estan los
sentimientos de culpa, por ser un nifio malo, pbeharovocado la separacién, por haber
nacido. Esto para los chicos es terfibles adultos hemos aprendido que el mundo no es
blanco o negro, que las personas no se dividenadaismny buenas. Pero para un nifio, en el
mundo solo estan los buenos y los malos, los busondos que lo quieren y le traen
caramelos, o le sonrien, o lo llevan a la plazasynhalos son todos aquellos que se portan
mal o que hacen dafio, y que nadie los quiere. B nifia preguntatiglos ladrones
tienen hijos?;' y le costo entender -desde su cosmovision- c@sanialos también tenian
hijos y a su vez como un nifio podia tener de padne malo. En este caso se referia a los
ladrones de autos, porque ella habia escuchadosglban a sus hijos de "campana”. Para
los nifios los malos son seres, que por ser maldie has quiere y que andan por alli
solitarios 0 acompafados de otros malos, hacieadlo d las personas buenas. Esto no lo
inventan, es lo que aprenden de nuestros dicheprimendas''sea buenito...tome toda la
sopa / junte todos los juguetes / haga todos sherds / lavese las manos/... si no la maméa
y el papa no lo va a quererEl ser bueno y el querer van juntos, por lo tantoisa €l no
lo quieren, si se alejan de él, es porque él es maEsto genera en el nifio reacciones
varias, desde la tristeza y la melancolia hastgiasion y la violencia. Algunos, timidos y
temerosos del exterior, se encerraran en si mignot®s, extrovertidos y temerosos de su
interior -de su historia- se desquitaran con ehdaumanifestando conductas asociales.
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Problemas de conducta

Las concepciones clasicas del Psicoandlisis plargea el rol del padre es transmitir
la Ley e introducir al nifio en el mundo exteriangp si bien esto no hay que tomarlo al pie
de la letra, no deja de ser una explicacion delifEultades con la Ley y con la sociedad,
gue suelen tener algunos huérfanos de padneo es que, a nuestro modo de ver, la madre
no pueda ser quién transmita la Ley y lo introdugoael mundo exterior, sino que
consideramos que es dificil para las madres salapla con todas las funciones y hacerlo
bien. De hecho, a veces, ni estando los dos pueden.

"El padre y la madre son los dos rieles sobre log gwanza el nifioUn riel no
puede reemplazar al otro, pero entre los dos asagla direccion del tren. Igualmente un
Padre no puede reemplazar al otro y el padre naied reemplazante ni el sustituto de la
madre, ni él puede ser un padre-madre. El padratapal nifio un amor de otro color que
el de la madre, del simple hecho que edipicamdrge gitla a la inversa de esa madre. Si
uno de los Padres es atraido por la diferenciapteb estd motivado por el parecido; si
uno tiene suefos edipicos, el otro tiene suefediftcatoriose.

La alternancia, ambivalencia o polaridad

Ya hemos hecho referencia a que el nifio neces#teg per gestado, del oOvulo
femenino y del espermatozoide masculino; luegdpsleromosomas de cada uno, para que
el embridn se desarrolle y del mensaje contenidimgmenes de ambos, para que el feto
evolucione hasta el momento de nacer. Quien creaafilitermina la cooperacion y la
necesidad de la alternancia entre el aporte mascyliemenino se equivoca.

Detengamonos un momento aca y retraigamos la asiéhespermatozoide no llega
al 6vulo, serd como todos los meses, aquel caerdl gbero y la mujer tendra su habitual
menstruacion. Ergo, imposible la fecundacion sesgermatozoide no llega al évulo. Si
luego durante la etapa embrionaria, pudiéramosr dasacromosomas masculinos, el
embrion detendria también su desarrollo y alli part@do. Se podra argumentar que nadie
niega la importancia del aporte masculino - delesempara la fecundaciopero lo que
esta de moda cuestionar es la necesidad del homhiespués de aportar el semerPues
bien, la alternancia bioldgica, imprescindible paj@e haya vida, tiene su correlato
psicolégico para que haya vida "mentalmente sagagsto ocurre -como ya hemos dicho-
durante el embarazo y también en los dias, meaésg/posteriores al nacimiento. Ambos
Padres son siempre necesarios para crecer eqddibente. Esto no quiere decir que a los
gue le falte un Padre forzosamente seran desemuitib, pero sin duda que estaran en
inferioridad de condiciones para enfrentar lassitiedes de la vida, tendran la mitad de las
herramientas con que cuentan los otros.

Veamos un poco mas en detalle de qué estamos Habfaruales serian las causas de
estas dificultades que suelen experimentar lososdudiérfanos.

Pasaran necesidades
El nifo, ademas de crecer fisicamente, tambiénfestsgandose interiormente: en su

personalidad, caracter, y todo lo que hace a supddquica y afectiva. Empecemos por lo
mas burdo, si el padre se va y deja en situacidmedesidad econdémica a la mujer, en un
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gran porcentaje de los casos y en gran medidaspar @mbarazada o con un nifio pequefio,
ella no podra autoabastecerse de todo lo que te@esa tener una adecuada alimentacion.
Una madre embarazada o amamantando con deficiealtmsnticias gesta nifios con
deficiencias en su desarrollo, que se expresaramagmr o0 menor plazo y con mayor o
menor intensidad.as deficiencias en la gestacion no se recuperansiguiera con una
adecuada alimentacion posterior.De la misma manera, si la mujer pasa frio, tiene
problemas de salud o debe hacer esfuerzos fisiaogles, esto afecta al normal desarrollo
del hijo de ambos. En nuestro mundo de hoy estéasso de millones de mujeres.

Al margen de las necesidades materiales o ecoaémima madre en estado de
ansiedad, angustia y temor por su presente y futkaemite forzosamente estos estados al
feto o al bebé, lo cual también compromete enrdagtigrados su evolucion.

El padre que deja abandonado a su hijo, consideraidque con la madre estara
bien se engafa a si mismdJlas alla de la buena voluntad de la madre, de segauo
sacrificio, de la ayuda que pueda recibir de queesan a su alrededor, podemos asegurar
gue ella igual pasard necesidades que ningun extca® no sea el padre de la criatura,
podra satisfacer. Por supuesto, en esto hay excegsipero son excepciones. Y también
debemos tener en claro que la fuerza de la vidaregrande, la energia vital de los nifios
es tan poderosa, que a pesar de las condicionessady igual saldran adelante en la
mayoria de los casos. Pero es tanto el dolor gdastia que podemos evitar si estdn ambos
Padres, que no vale la pena hacer la prueba.

Edipo

El psicoandlisis (seguimos aqui la interpretadénNaouri) nos dice que todo ser
humano siente necesariamente una atraccién porogemtor del sexo opuesto, que esta
fase es indispensable y qukiego de haber constatado la incongruencia de sus
pretensiones, renunciard a su objeto de amor pdemtificarse al padre del mismo sexo,
cuya presencia ha ayudado a realizar dicho acereato’. Es entonces que se pondra a
esperar el ulterior encuentro de un objeto de adecuado y autorizatio

El nifio renunciaria a su madre para ser como Sie yaglsperar una compafiera.

La nifia renunciaria a su padre para ser como steryagsperar un companero.

En la realidad esto no pasa de modo tan simples, prdre otras cosas no todos
renunciamos facilmente a lo que pretendemos, niide#ificamos con otro asi no mas.
Las dificultades son la regla, y éstas son geneaadte diversos problemas.

El proceso de identidad cada uno lo hace en basen a&omplejo juego de
identificaciones y diferenciaciones, gracias afgemeras tiende hacia adelante, se pone
metas y objetivos a alcanzar, extrae fuerzas pgpararse y para ir alcanzando nuevas
adquisiciones; y con las diferenciaciones va cianathd una personalidad, una historia que
le es propia, va construyéndose a si mismo. Tawsrios necesidad de sentirnos iguales a
todos y diferentes a todos; es sobrellevando égadamente esta contradiccion que uno va
siendo uno mismo y a la vez forma parte de la dadehumana en general y de alguna
"tribu" en particular. Como deciamos recién estmplejo juego esta en la base de la
formacion de la identidad, el derecho a la idewtida uno de los derechos béasicos de los
nifios, que no se refiere solamente a tener un reombin apellido sino a tener su propia
personalidad y a ser tratado como sujeto y no cobjeto. Esta es la pelea edipica de
fondo, la resistencia a ser objeto de sus padreglysurgimiento del sujeto.
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La presencia de ambos Padres es lo que permitdaal/ra la nifia vivir naturalmente
estos procesos de identificacion y diferenciaci@®uando uno falta, o carece de
significacion por sobre presencia del otro, estailibgio se trastoca en perjuicio de la
personalidad del hijo o hija. No vamos a caer efédd tentacion de comparar a quién
afecta mas la falta de padre, si al nifio o0 a la;di@mos por seguro que a ambos los afecta
en las estructuras mas profundas de su personalideldemos una rapida mirada de como
funciona esto en un caso y en otro.

Edipo en masculino

Para el varon la ausencia de padre significa qda sa opone a su objeto deseado,
nada se interpone entre él y su madre, sus fastpgéen florecer a sus anchas, su madre
es toda para él.

A su vez esa madre tan amada, con la cual noas®tiuna sola persona, empieza a
prohibirnos, a ponernos limites...y es la guegguién manda aca?, ¢no me quieres mas?
Ese ser tan amado, el Unico verdaderamente amasddraiciona, nos obliga a hacer cosas
gue no queremos (ir a la guarderia, comer tal baamida, nos deja con otra persona, etc.)
y ya no nos da todo lo que deseamos...nos retgritasnos ignora. No entendemos como
puede querernos y hacernos sufrir tanto. Es lala®én, pero al mismo tiempo, el nifio
empieza a descubrir no solo el poder de su madre gie también descubre el que él
mismo ejerce sobre ella. A pesar de su "inexpea&nconoce a su madre como nadie y
sabe que haciendo tales cosas, su madre rie, teenodi|s, llora, y con aquellas otras, grita
como desaforada, y que €l es quién tiene la baaecomandos. Entonces busca la salida
de sus angustias con este nuevo juego, no sOldarses propios limites, sino que
experimenta con los estados de animo de su mérallii quedan los dos encerrados en
sus juegosa los besos y a los gritos, durante afios, sar deje nadie entre, ni se acerque,
Cuando alguien lo intenta ellos mismos se encadgadestruir tal posibilidad, a veces
entre los dos, a veces uno mas que el otro.

Posiblemente para su posterior evolucion como vardmsiga en el entorno de donde
sacar modelos masculinos de comportamiento yclzeds le facilitard otros personajes con
los cuales podra competir y entrar en el juego masenos propio de su sexo, pero no
siempre estas compensaciones tardias podran eguyitsobretodo cortar el esclerosado
corddn umbilical.

La madre tiende naturalmente a establecer unaefugecion edipica con su hijo y si
no hay nadie que se interponga, el nifio no podirdssto e indemne del abrazo materno.

... y en femenino

En cuando a las nifias, podriamos decir que lascoasacias se ven mas tardiamente,
en la adolescencia; cuando llega la hora de em@epaner distancia se dan cuenta que
estan adheridas a su madre y cualquier intent@sigegarse causa problemas y dolores.

La nifia sin padre, pasa de la diada inicial comadre a una relacion idilica en donde
todo anda bien, porque ella ha decidido hacer kondpie su madre le dice (hay algunas que
deciden lo contrario, en cuyos casos la relacioa darar poco). La madre es lo Unico que
tienen, es de su mismo sexo y pasa a ser su mddettentificacion. La madre entonces
vuelca toda su personalidad dentro de la nifia, ceinfiwera una jarra vacia, y la nifia se
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llena de los pensamientos de su madre, de susfastale sus temores, de sus angustias.
Cuando el padre no esta, nada impide esta idexttifino total madre-hija; al no estar el otro
polo, la nifia ve como natural y deseable quedaeradthal que si est&sta situacion en
algin momento tiene que producir cortos circuitosporque uno no puede andar por la
vida con la personalidad o los fantasmas de ottemas uno no es un jarron vacio, uno
interactia, modifica todo lo que recibe de acuerda propia experiencia, las necesidades
del crecimiento nos exigen respuesta y cuando tierlan se producen ruidos y desajustes.
Una nifla que entra en la adolescencia e intentar mirmundo con los ojos de su madre
seguramente va a notar que algo no funciona biate Asto, puede que decida darle la
espalda a la realidad y vuelva a encerrarse comeslie (tal vez para toda la vida, ahi nadie
la molestard); o puede que decida empezar a tesédeas propias de ese mundo tan rico y
variado que esta recién conociendo. En esta eapaesencia del padre, es fundamental
porque puede establecer el equilibrio; por no sgemcon el padre no existe el peligro de
la identificacion total. La presencia de un tercesomuy necesaria para interceder cuando
la madre sobrepasa las razonables prevenciones gncaasmitir sus deseos, angustias y
fantasias. Pero no podra ser cualquier tercerm seria muy facil, tiene que ser uno cuyo
poder sea lo mas equivalente posible al de la madese es el padre. No se trata de
interceder para que la adolescente salga a badarlo puede hacer un tio, el abuelo o el
vecino de enfrente, se trata de interceder pardagoiia salga con su propia personalidad
y no con la de la madre.

Para que, llegada la adolescencia, el padre pyed=ereeste rol, es necesario que
haya estado desde el principio. Justamente, paf@aedsu propia feminidad, la nifia
necesita al padre cerca; es el primero que la i@péeen tanto que mujer, en tanto que
diferente. Porque su madre la aprecia en tantagya y en esa igualdad, la nifia pierde,
porque la madre tiene todos los atributos de leemyjella no. Esta es la base de una
competencia que puede no terminar jamas entredsisqilie a veces sera sorda y otras,
hasta los sordos podran oirla. Toda la primeraepdd esta competencia la gana
holgadamente la madre por lo que ya hemos dichrosgrola que manda y por ser la que
tiene (o echo) al padre. La nifia se esfuerza parecrrapido, por aprender todo lo que le
ensefian, andar bien en la escuela, arreglars@seestmo a su mama le gusta, todo para
tratar de acercarse a ella, de superar las difi@gnte identificarse. En un momento dado
se produce el trastrocamiento de todo esto, sw@heidir que cuando la nifia comienza a
"florecer" la madre comienza a "marchitarse" y an&s viene la hora de la revancha. Alli
tiene que estar el padre para hacerle comprenderhga que la pelea de la joven no es
para ganarle a su madre, sino para ganarse uniegrael mundo, es ahi que debe
desplegar sus crecientes energias. Pero no siéapiia florece y la madre se marchita,
muchas veces la joven continla apocada por I[desde su madre. Entonces se estancara,
permanecera bajo el ala protectora siendo una toifiea la vida, pidiendo permiso para
todo, no teniendo opinidn propia sobre nada, amgraitiando a su madre, que continuara
siendo el eje de su pequefio mundo.

La escuela
Hoy por hoy, el rol de socializacion que cumpleekcuela es a nuestro modesto
entender mucho mas trascendente que su rol foropaida dia mas cuestionado hasta por

los mismos docent&sEsto es asi en un mundo donde la familia es wvazlanas chicda
familia nuclear* es la norma,cada vez hay mas hogares monoparentales, el nideero
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hijos disminuye y la vida social va quedando aomrada por las grandes urbes, en medio
de un creciente individualismo. Donde, ademasai@ces tecnoldgicos y de los medios
de comunicacion permiten al hombre sobrevivir cagamejor sin recurrir a los otrdsn
medio de esta situacién la escuela es, para millenee nifios, el Unico medio de
socializacion que poseenAlli encuentran a los otros seres de su mismacésppueden
hablar, jugar y alternar con otras personas iguakdfs, con otros un poquito mas grandes
y otros decididamente grandes. La escuela es @am prgtegido, alli no esta el hombre de
la bolsa, ni pareciera correr la advertencia de &denno hablar con desconocidos, alli los
desconocidos son todos potenciales amigos. Nageplioidades, unos son simpaticos y
otros no. Se divierten todos juntos, rien, pasanbs momentos; a veces los retan y se
enojan todos juntos o individualmente, con uno o twdos. Se ven todos los dias y
comparten muchas horas juntos; y asi conocen -amhasucasos por vez primera- una
dimension absolutamente desconocida de las rekgibnmana3 En el caso del hijo de
madre sola muchas veces recién al ingresar encleelesdescubre que aparte de su
madre hay otrosque lo quieren,que le ensefan cosas, que lo cuidan, que lo reenno
gue lo retan con mayor o menor razon, hay un modédnhicos con los cuales ejercer el
juego social, ser reconocido y querido, creidoguelsado, esto le fascifiaEs la escuela,

en el caso de los hogares monoparentales (sea pasencia o indiferencia del padre),

la que rompe el cordon umbilicaly alli el nifio abre los ojos al mundo real, si hdktran

de manera parecida que cuando los sacan del vimatierno; la angustia, la desazon, la
sensacion de exilio que experimentan muchos chieesparecida a aquel primer
desprendimiento, que en estos casos nunca se ¢edeiproducir.

La pregunta que se impone frente al hecho cor@émeen la escuela el cordon
umbilical es: ¢si no es ya demasiado tardgero lo cierto es que no siempre basta la
escuela para producir la necesaria separacion meadeae y el hijo, y que suele producirse
con muchas dificultaded.os fracasos escolareslos problemas de aprendizaje o para
relacionarse con los otros nifios, tienen como lEséa mayoria de los casos, situaciones
familiares. Los éxitos también, y es muy comun guhijo de madre sola sea excelente
alumno, pues el deseo y la presion por agradaniab(ser que tiene en este mundo es
enorme, el temor de que ella lo rechace o se entjedeje de querer lo aterroriza. Este
temor y deseo desmedido de agradar a su mama poederar toda la vida escolar del
nifio. Esa identificacion total con la madre, susdéurarse al llegar a la pubertad o a la
adolescencia, y roto el encanto empiezan los proige

¢, Por qué esa necesidad tan grande de satisfacer ama?

Muy posiblemente el nifio haya escuchado a su numdlie a sus amigdgjue cuando
ella dejé de querer a su marido se separd’que cuando éste no la traté bien o la hizo
sufrir, ella lo abandond o lo eché de la casa. ks el nifio siente que o mismo le puede
pasar a él si no la mantiene contenta y feliz. @r#én es la situacion -real o ficticia- de
victima que suele vivir o aparentar la madre sokl yifio no quiere sino aliviar dicho
estado. Situacion de la cual, para colmo, el nifiedp ser designado como origen o causa.
En efecto, no faltan madres que reiteradamente mamen presencia de los chicd%e:
distinta que hubiera sido su vida sin la carga deus hijos". No estoy hablando de
mujeres malas o pérfidas, estoy hablando de con@higue cualquier madre puede hacer
en algin momento de bronca o de bromas con anpgos,que en oidos de un nifio causa
considerables efectos. Volvemos a repetir que panafio la relacion con sus padres es su
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mundo. Es lo mas profundo y lo mas propio que pogeeuando ya le desaparecié un
progenitor, sus fantasmas de quedarse sin losdosumamente comunes y reales. Todos
los chicos fantasean con quedarse huérfanosghatlita infantil esta llena de personajes
huérfanos, desde Heidi hasta los sobrinos del Patmld, pasando por la Cenicienta,
Blanca Nieves y Superman. Pero esto, que normadmesnintrascendente para cualquier
nifio que tiene a sus dos padres, se puede tomandtico para quién ya perdié uno,
porque en su cabeza cabe perfectamente la idearder @l otro, entonces es sumamente
sensible a cualquier dato o sintoma que le hagsapepie esto puede ocurrir.

Son los casos que se suelen denominar de chicdweadaptados”(buenitos,
obedientes y respetuosos), cuyas madres estan eticgsfy en donde los chicos suelen
llevar "el calvario” por dentro. Porque esa surgisatal adaptacion al mundo externo no se
hace sino a expensas de su propia personalida peopio "yo". Aparentemente madre-
hijo viven una situacion idilica, el suefio de estaipareja, solos, en una isla del Caribe; el
drama vendra cuando se den cuenta, o la realidaenlivente, a que ni son una pareja, ni
estan en una isla.

Volvamos a la escuela

La escuela cumple varias de las funciones quectomdilmente se le adjudicaban al
padre "..el padre significa el mundo del pensamiento,ageclosas hechas por el hombre,
de la ley y el orden, de la disciplina, los viajeka aventura. El padre es el que ensefia al
nifio, el que le muestra el camino hacia el mundo.egktrecha relacién con esa funcion
existe otra, vinculada al desarrollo econémico atic Siendo éstas las funciones que para
Erich Fromm® tenia el padre, con mandarlo a una buena ingiitypsbdemos prescindir de
él. Esto no es asi, primero porque es absolutanfaistey prejuiciosa la division de roles
gue hacia Fromm, planteando que la funcion materaael sentimiento y la paterna la
razén; y segundo porque la escuela no puede reeanpdanadie; como ya dijimos, ni
siquiera puede con sus funciones propias de foonal menos capacitar. Es mds,
familia ha ido evolucionandogeneracion a generacion, o al menos ha ido adéoséra
los cambios: miremos nuestra familia, la de nuegpaxres y la de nuestros abuefmso
la escuela ha quedado congelada en el tiempempantanada en la mediocridad, en la
memorizacion y obediencia a las formalidades, esetpuridad que da su obligatoriedad, la
estabilidad en el empleo de sus docentes y sustasj salarios, (por lo exiguo y por pagar
lo mismo a todos, haya o no dedicacién personal).

Mas allad del descuido que a veces las autoridagedsrstener por la cosa educativa
(en Argentina mientras gobiernan los militares § tmnservadores no se crea un solo
colegio y los docentes cobran mal, tarde y nuresa)a misma educacion la causante de su
propia agonia. Al masificarse o popularizarse, gtaola mayoria de la poblacién con
educacion, los maestros quedaron iguales o rezagedorelacion al conjunto de la
sociedad. De nada sirvio que hayan intentado reaupe ventaja de antafio haciéndose
llamar profesores (de ensefianza elemental) en evemagstros, si su formacion continta
decayendo en relacion al nivel medio del restcadeoblacion. Por eso la Escuela no es lo
gue era antes, ni la maestra es el "personajeaniaio significaba para el alumno y sus
Padres. No es una cuestion solamente de saladogjgya en épocas muy pretéritas se
acostumbraba a decimias pobre que maestro de esclielp la feminizacion de la
ensefianza se produjo, justamente por ese motivoesNon problema tampoco de los
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maestros, es el problema de una sociedad que a@sddnde ir y por lo tanto no encuentra
cOmo educar a sus nuevas generaciones.

Pero aun existiendo una escuela ideal, modernativae tampoco puede ocupar la
funcion educativa de los Padres, porque no degedana institucion publica, en donde los
personajes se suceden y en donde lo afectivo mtofsalvo casos excepcionales, no tiene
demasiado espacio; prima lo institucional, el cwrie sobre el contenido, y los
contenidos sobre los intereses del nifio.

Salir al mundo de la mano de la escuela nuncaleenégsmo que salir al mundo de la
mano del padre y de la madre que lo llevan o knteaesa misma escuela.

Donde la escuela si ejerce un rol de compensacide las carencias familiares es a
nivel de los vinculos que el nifio establece conpauss. Esto le permite, muchas veces,
encontrar los modelos para identificarse y difel@se que no encontré en la casa. Por otro
lado, en la escuela el nifio se encuentra con aiftxs que tienen ambos padres, lo que
retroalimenta sus fantasias y sus fantasmas adefrqadre ausente y de la posibilidad del
feliz encuentro de todos. En una edad en donde pamrse con los otros" es
importantisimo, puede ser muy triste para un nifi® ejdia del padre otros chicos estén
haciendo regalitos para el papa y €l no tenga engdéarselo o tal vez si, a un abuelo,
maestro, al novio de la madre, pero no aapa ..

En definitiva, la escuela puede cumplir varias funiones de las que debe cumplir
el padre, desde romper el cordon umbilical, hastansefiarle al nifio que mas alla de su
madre hay todo un mundo por conocer y conquistar; @o cuidado, en la escuela lo
afectivo no siempre es tenido en cuenta y los persges se suceden unos tras otro, (ni
hablar de cuando hay cambios de escuela).

El silencio del padre

Cuando hablamos de padres ausentes, no nos reefimeamente a quienes se han
ido en forma definitiva de su casa o que huyer@map se enteraron de que tendrian un
hijo: nos referimos también a aquellos padres que auntasdo en la casa, estan
ausentesEs decir a los padres que se desentienden déatedacerniente a sus hijos. Que
jamas se mezclan en su crianza, en sus problemagjasconocen sus esperanzas y sus
gustos. Padres que se mantienen distantes y que asmbiden en los casos muy
excepcionales de desborde o ausencia de la madre.

Padres que frente a las distintas vicisitudes de&ade los nifios, s6lo responden con
el silencio y la indiferencia, que pueden estand@éeque los nifios pasan situaciones de
angustia por la sobreproteccion materna y que segen de hombros mientras dicen con
la mirada a sus hijos'tu madre es tu madre"En muchos casos se trata de hombres
valientes, capaces de enfrentar el mundo de loscieg de la politica o desde el surco
pelear sin cesar contra las inclemencias del tiemp@@ que a su hijo le dicemAl no, yo
con tu madre no me metddombres que en algunos casos engafian a su mujatienden
sus necesidades 0 no son capaces de darle un maaola& pero que consideran una falta
de respeto entrometerse entre ella y los nifiospgte o conveniencia?yd no me meto en
lo tuyo, tu no te metas en lo mio".

Cuantos hijos hubieran querido que su padre interviiera frente al autoritarismo
materno, frente a la sobreproteccibnCuantas veces le hubiera gustado refugiarsesen su
brazos tras una fea pelea con su madre, en vendedue irse a llorar sélo a su pieza o a
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la calle, cuantas veces necesitd una segunda opmidna opinibn masculina o la
intermediacion de su padre para poder procesaroufliacto con su madre, para no
qguedarse solo rumiando su bronca e impotencia. t&@sidreces su padre podria haberle
explicado lo que no entendia de su madre, cuamessvia madre hubiera entendido y
cambiado tal o cual actitud, si el padre hubietargedido.

Hay un viejo y nefasto mito que dice que los Padrefrente a sus hijos no deben
contradecirse.Creemos que esto no debe necesariamente seuasddtienen opiniones
diferentes deben plantearlas, primero porque catoeynos dicho el nifio se enriquece con
las diferencias, le dan opciones - y viniendo deRadres ninguna sera del todo mala - y
ademas porgue cuando los Padres no se contraditaralde los hijos lo hacen por detrés,
es decir cuando el otro Padre no esta presentéoyesspeor, porque introduce en la
relacion la mentira, el engafio y la hipocresianiiib sabe cuan diferentes son los dos, para
qgué ocultarlo, lo mejor es conversarlo. Lo maloasotener opiniones diferentes, pero si
puede serlo, el modo de resolver los conflictossesihace con violencia, de manera
caprichosa o si siempre es la misma persona lalgbe ceder. Los hijos suelen ser muy
habiles para aprovechar estas diferencias entré’adees, y cuando las mismas no se
expresan sino que se mantienen ocultas, tododsligarol entrar en un juego de enganos y
frustraciones que es sumamente nog€ivo

Cuando hablabamos de alternancia, estamos habtndmmunicacion con dos
polos igualmente activos, de lo contrario se predut desequilibrio que tendra su logico
correlato en el nifida hiper-funcion de madre viene junto a la atrofiade la funcion de
padre. Los niflos y los adolescentes necesitan imperiestampara su desarrollo
equilibrado que el padre no sélo este, o cumpla flazciones simbdlicas que
lastimosamente le reconocia el viejo psicoanalisisp que necesita su participacion
constante, su opinién y su carifio. Quienes sordasigpor un soélo progenitor corren el
riesgo de quedar demasiado encerrados por la @pdidach del mismo: los miedos,
fantasmas e ilusiones del adulto terminan siensl@éd nifio y esto produce en él angustias
adicionales, porque carga con todo un bagaje qule ®s propio, que no lo termina de
entender que oculta y sofoca su propia vida intekios fantasmas ajenos son muy dificiles
de manejar. Las misiones a cumplir de generaciong@meracion, son mucho mas
acuciantes cuando hay un solo progenitor, porqugagaadie que contrarreste el mensaje
heredado, y a veces son misiones pesadas que g@saa generacion a la siguiente: que
no haya hombres (o mujeres) en la casa, estadossdays, envejecimientos prematuros,
abandono del conyuge o de los hijos, alcoholism@idio, etct’. Cuando estan ambos
Padres, la historia, las ilusiones y los fantastieasno pueden contrarrestar y equilibrar los
del otro. Si el padre quiere que estudie abogatdanyadre medicina, es muy posible que
termine estudiando lo que él mismo realmente qugsa sociologia o0 mecanica de autos.
Y esta es la idea, que el nifio tenga su propisopalislad, en la cual habra elementos de
ambos, pero que pueda "alternativamente" apoyaiseemuno que en otro, elegir de uno y
de otro, protegerse de uno en el otrasy ir creciendo con ambos a los lados y con
ninguno encima.

Es entre las diferencias de ambos que el hijorgédiendo con sus propias ideas; es,
entre las fantasias, ilusiones y temores de unioygoe €l ira construyendo su propia vida.
Por eso, la ausencia o el silencio de uno de ssipamenitores, lo deja a expensas de la
omnipresencia y omnipotencikel otro. Esto no es sano, para ninguno de Iss yreuede
ser nefasto para el nifio, que crecera sin perstaghldébil de caracter, sin tener opiniones
propias, ni capacidad de decision. Situacion quecas se manifestara con docilidad, pero
gue a veces lo hara con una "incomprensible" ergitd a todo lo que venga del progenitor
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presente, que es su modo de defenderse y quepgdese o diferenciarse de quién ve
como demasiado igual 0 como excesivamente intendisgrete.

Resumen La falta de uno de los dos progenitores genera uragio imposible de
llenar. Si bien sus funciones pueden ser mediananmtencumplidas por otros, la
busqueda del Padre perdido seré eterna. La princigaconsecuencia de tal ausencia es
la intima y profunda desvalorizacion de si mismo yina cierta desubicacion frente al
resto de la sociedad. Al interrumpirse la bipolariéhd, en el caso de ausencia del padre,
se produce una sobrecarga sobre la madre y en muchoasos una hiper-presencia de
esa madre que anula la personalidad del hijo/a.

Méas que las guerras, las enfermedades mortales csldesastres naturales, es el
egoismo del padre y/o de la madre que suelen dejarayor cantidad de huérfanos
esparcidos por doquier. No puede aceptarse que cudm el padre no quiere a la
madre, abandone a los hijos; no puede aceptarse quaando la madre no quiere al
padre, haga todo lo posible para que los hijos denmd@os tampoco lo quieran.
Abandonar a nuestros hijos es abandonarnos a nosos mismos, trasladar nuestros
odios, rencores y frustraciones a nuestros hijos egproducirlos y amplificarlos al
infinito. ¢ De qué sirve preocuparse por darles unauena alimentacion y educacion, si
al mismo tiempo les amputamos la mitad de su serabiendo desaparecer al otro
progenitor? Querer matar al padre o a la madre erel corazén de un nifio ¢es menos
grave que simplemente matar? Para el nifio no.
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NOTAS

1. La antropologia nos muestra cuan "cultural® puedr el concepto de padre y sus
funciones. Genevieve Delaisi ob. cit. (pag. 46) da® que el dogmatismo no tiene
cabida si se quiere estudiar la paternidad. Estpoliemos ver a través dgemplos
pertenecientes a diferentes culturasa la pregunta ¢qué es un padre?, ella resume la
respuesta en el siguiente listado:

Pueden ser padres, de hecho, toda una seriestmpge 0 personajes:

- el o los genitores,

- el amante oficial,

- el protector de la mujer durante el embarazo,

- aquél que practico la covada (ante o post-parto)
- aquél que juega un rol durante el parto o derehpost-parto,
- aquél que cumple una ceremonia oficial durahéendarazo o después del nacimiento,
- el marido de la madre,

- el o los hermanos de la madre,

- el o los hermanos del padre,

- el abuelo (paterno o materno),

- un hombre del mismo linaje,

- un hombre que pertenezca al mismo clan,

- aquél que cria al nifio,

- aquél que le da su nombre y lo adopta,

- aquél que reconoce al nifio, legal o ritualmente
- aquél que trasmite un parecido,

- un anciano reputado de impotente,

- un soltero,

- una mujer estéril,

- un hombre reputado de estéril,

- Dios.

2. Christian Olivier, ob. cit.

3. Homosensualidad: Olivier utiliza este térmipara designar las sensaciones idénticas
en los seres del mismo sexo. No confundir con hemadidad. Heterosensualidad
designa las diferencias inevitables de sensibiletace los dos sexos.

4. Dodson, ob. cit. pag. 29.

5. Helen Frank8Yolver a casarsg"Ed. Paidos, México, 1990, pag. 58

6."Los nifios entre los tres y los cinco afios tieremésias de separar a sus padres y
ocupar el lugar de alguno de ellos. La separaciéalrde los cényuges puede hacerles
sentir que sus fantasias se hacen realidad; y niés si después de un divorcio se los
coloca en el lugar de la ex-pareja (la cama conyygstuacion que aflade confusion y
ansiedad” Beatriz SalzberdLos nifios no se divorcian”’Ed. Beas, Bs. As. 1993, pag.
144,

7. El padre seria quien aparece para prohibimoglsto del hijo con la madre y sacar al
nifio de la diada para introducirlo al mundo real.

8. Christiane Olivier, ob. cit. pag. 102.- El quejo de Edipo y su rol en la evolucién del
nifio es tratado por numeroso autores, entre logpgdemos citar: Naouri, ob. cit, pag.
235.- Olivier, ob. cit. pag.113. - Dolté?sychanalyse et Pédiatriepag. 80. - Salzberg,
ob.cit. p4g. 78. - Anna Freud, ob. cit. pag. 110.
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9. Aqui estamos ante un claro ejemplo de lo quéad®s cuando plantedbamos coémo el
psicoanalisis nos iluminé la realidad de los niffeex;,0 transfiriendo sin traduccion el
mundo de los adultos a los nifios. Las necesidéal@ssmas y ansiedades de los adultos
se las endilgaron a los nifios: no creemos que ningdo haya"constatado la
incongruencia de sus pretensiones sexuales haaigalde o padre"no es que no haya
sensualidad y sexualidad en la infancia, pero miepoms mirarla desde ejo de la
cerradura de la puerta de los adultosSi los seguidores de Freud vettos sexuales
sublimadoscuando a los pocos meses de vida, un nifio inteodngalo en un agujero o
su dedo en cuanta cavidad encuentra, es por lo anantojadizo y prejuicioso.
Igualmente, cuando dicen que luego de resolvedigd: uno se dirige al objeto de amor
definitivo; esto tenia sentido en la época y erultura de Freud, donde los muchachos y
muchachas se casaban con el Unico novio que hianiigo y vivian juntos hasta morirse
(a los pocos afos). Pero hoy, en que tanto uno® @tras, tienen varios novios y a
veces varios conyuges y viven hasta los 80 o 98,af® necesario replantearse estas
teorias. Teorias nacidas en épocas en donde ks mificonocian otros hombres que no
fuera su padre, sus hermanos y su abuelo; el ablialonal, los hermanos le pegaban,
l6gicamente se enamoraban de su padre; hoy, conDieBGaprio, Brad Pitt o los
Backstreets Boys, para cualquier padre no le eegadil competir.

10. Juan Carlos Tedesco ob.cit., en el punto 2/l y socializacion, nos dice:

"El proceso de socializacion ha sido clasicateatividido en dos fases: la socializacion
primaria y la socializacion secundaria. Berger yckman, en su libro sobre la
construccién social de la realidad*, definieron $acializacion primaria como la fase
por la que el individuo atraviesa en la nifiez y raate la cual se convierte en miembro
de la sociedad. La socializacién secundaria, enliames todo proceso posterior que
incorpora al individuo ya socializado a nuevos sees del mundo objetivo de su
sociedad. La socializacion primaria -que normalneetiene lugar en el seno de la
familia- suele ser la mas importante para el induo. A través de ella adquiere el
lenguaje, los esquemas béasicos de interpretacidtadealidad y los rudimentos del
aparato legitimador.

Los andlisis del proceso de socializacion permagreciar que las dos caracteristicas
mas importantes de la socializacion primaria sonckrga afectiva con la cual se
trasmiten sus contenidos y la identificacion absolon el mundo tal como lo presentan
los adultos. En este sentido, es importante advgui la socializacion primaria implica
algo mas que un aprendizaje puramente cognoscifeoefectla en circunstancias de
enorme carga emocional y -como sostienen Bergeuckrban-, hay buenos motivos
para creer que sin esa adhesion emocional a lodteslsignificativos el proceso de
aprendizaje seria dificil o casi imposible: "El pifise identifica con los otros
significantes en una variedad de formas emociongleso sean éstas cuales fueren, la
internalizacion se produce sélo cuando se prodaceléntificacion. El nifio acepta los
"roles" y actitudes de los otros significantes,ea gjue los internaliza y se apropia de
ellos y, por esta identificacidbn con los otros g$iigantes, el nifio se vuelve capaz de
identificarse €l mismo, de adquirir una identidachgetivamente coherente y plausible.
En la socializacion primaria no existe ningun praila de identificacion, ninguna
eleccion de otros significantes. La sociedad presahcandidato a la socializacion ante
un grupo predefinido de otros significantes a lag glebe aceptar en cuanto a tales, sin
posibilidad de optar por otro arreglo [...] El nifino internaliza el mundo de sus otros
significantes como uno de los tantos mundos pasibdeinternaliza como el mundo, el
Unico que existe y que se puede concebir, el mtoudaourt. Por esta razon, el mundo
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internalizado en la socializacion primaria se impla en la conciencia con mucha mas
firmeza que los mundos internalizados en socidlwess secundarias.” (*Berger y
Luckman, pags. 170-171)

Estas caracteristicas de la socializacion, sin argb, estan histéricamente
determinadas. No son universales ni permanecetiasdAl contrario, la hipotesis que
pretendemos desarrollar en este punto es que ellitdaiento de la capacidad
socializadora de la familia responde, precisameatl®ms cambios en la carga emocional
con la cual se trasmiten los contenidos de la dizeieion primaria y a la precocidad
cada vez mayor con la que se presentan las paiabiis de eleccion. En la sociedad
actual, los contenidos de la socializacion primasan trasmitidos con una carga
afectiva diferente de la del pasado, y tanto lagpgis como las opciones predefinidas a
las cuales el niflo es expuesto tienden a diferesejaa multiplicarse y a modificarse
con una velocidad sin precedentes”

11. "Familia nuclear" se le denomina al nucleo dm$amiliar, es decir los padres y los
hijos, para diferenciarla de cuando consideramasfamilia con los abuelos, hermanos,
tios, nietos etc.

12. Desmond Morris, en sus libros, siempre hacereatia a como se las arregla el
humano moderno pargencontrarse con la tribu ancestras decir con un grupo de
semejantes con los cuales interactia de manerapente, que lo reconocen y con los
cuales se siente entre los suyos. Para los nifi@nos de hoy, esta funcion la cumple
fundamentalmente la escuela (en los adultos puedel slub, el partido politico, la
iglesia o la cooperadora de la escuela de su hijo).

13. Montagner, ob. cit. Este autor destaca primtipate el vinculo con los pares como
sustancial para el desarrollo del nifio, da cuemtaestudios realizados con otras
especies y muestra como este tipo "détachement” puede ademas servir para
compensar carencias en sus primeros vinculos.

14. Nunca es tarde, mientras haya vida, y como iiicgadre:"lo Unico que no tiene
solucion es la muerte”

15. Erich Fromm, ob. cit. pag. 56.

16. Lo importante es no contradecirse a si miswiorestodo entre la palabra y la accion,
eso si que hace que el nifio pierda el respeto Bagires. Cuando decimos que se deben
plantear las opiniones diferentes, no estamos piepdo que el hogar sea un
permanente campo de batalla, y ademas los probldmda pareja es mejor que lo
resuelvan ellos en la intimidad, sin los nifios pnéss.Como Padres deben apoyarse
reciprocamentey una vez que deciden algo, deben mantenerse ueileso, de lo
contrario el nifilo pude confundirse y sentir queiie/en como puntos de referencia.
17. El amor, es la unica fuerzaque puede subvertir el orden historico, los moldes
familiares, las misiones transgeneracionales, r@sAldo Naouri. ob. cit. pag. 147.
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CAPITULO V

¢POR QUE TE FUISTE PAPA?
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Gran confabulacion eyectora:

Bioldgica - cultural - psicoanalitica - médica g - laboral y otras...

No se trata aca de disculpar a nadie sino de basaes son las causas que podrian
estar en la base de un comportamiento que es surt@rmeloroso para los nifios: la
ausencia, desaparicion o indiferencia de su padre.

Mas alla de los reclamos de la madre, por unaepoés mas 0 menos activa, que
varia de una mujer a otra y de la misma mujer stinths etapas de su vida, lo que nos
preocupa y nos duele es que vemos muchos padrageger hijos y muchos menos hijos
gue tienen padre. Partiendo de la base de queifios necesitan a sus dos progenitores
para crecer mejor, habiéndonos demostrado la eign& realidad que es tan Padre uno
como otro,guedaba como enorme interrogante por qué es casesipre el padre el que
desaparece

Hay especies de animales en que sistematicamesgapatece uno u otro
progenitor, 0 sea que es un mensaje genetico deespacies. En el ser humano esto no
tiene que ver con mensaje genético alguno sincettibre albedrio”, pues no siempre, ni
en todos lados, el macho humano abandona a syper@aes curioso que en casi todas las
culturas y en todos los tiempos, si hay uno queasese es el padre; en la madre esto fue
casi siempre excepcional.

Es por ello que nos preguntamos qué elementos estdla base de este
comportamiento tan antiguo, frecuente y expanddd@ndo un padre abandona a sus hijos
o los ve poco, habitualmente se dice, que es esponsable, un inmaduro, un cabeza loca,
mas todos los insultos que en cada lengua y pajsusdan emplear hacia quién se
desentiende de sus propios hijos. Efectivamente Ieenindividual, y analizando
particularmente un caso, es muy posible que laopargn cuestion sea un "mal bicho".
Pero cuando uno lo mira a nivel mas general, cuandove que en algunos casos se trata
de excelentes personas, en todos los otros aspbets vida, 0 que ha sido un muy buen
padre con otros hijos que tuvo antes o despuésiagdo uno ve que la historia de la
humanidad esta jalonada de deserciones patermgs, launecesidad cientifica de escarbar
y tratar de ver cuéles son los mecanismos que ragidica que un hombre abandone a su
progenie.

Fuimos descubriendo asi lo que hemos denominaddgrin confabulacion
eyectora". Incluimos aqui situaciones y acciones que destmtds ambitos actian para
alejar al padre de sus hijos. Esto puede pareceietheia ficcion y de hecho lo es. Sin
embargo consideramos que constituye una buena areetpfira explicar como, desde
ambitos tan diferentes como la biologia, la religod las leyes, todo pareciera planeado
para expulsar o centrifugar al padre.

Reiteramos, ésta teoria no es para disculpar dopar las irresponsabilidades de
nadie, sino para comprender los mecanismos quaabéan y poder contrarrestarlos.

Desde la Biologia
Una mujer y un hombre estan desnudos, acariciéndiésfrutando el uno del otro,
el hombre tiene su pene dentro de la mujer. Traiempo de mutuo gozo, el hombre

eyacula, acaba, termina, se va... La misma pakymaular, en el diccionario Larousse
figura como: "lanzar con fuerza un liquido". Elsatgo de si, lo deja en la mujer, y se va.
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Puede ser por unos minutos -para ir hasta la cecpr@epararle un jugo de naranja- , por
unos dias, o para no volver jamas. Es imposiblstahahora, hacer el proceso inverso, es
decir que la mujer ponga el 6vulo dentro del homédemas no serviria de nada porque no
tenemos el cuerpo preparado para gestar dentrarou@®mos embarazados "cama
afuera”). La mujer suele decir: "No te salgas téalavPero el pene se achica, todo esta un
tanto resbaloso, y zaz: jhombre afuera! Las mispaéabras que en distintos idiomas se
usan para designar esta situacion habla a lasdargue es una finalizacion, una meta (?).
Auln cuando en francés también se dite viens"(yo vengo), que podria ser tomado como
lo contrario de "me fui", en realidad solo es utécalage" de tiempo. Efectivamente uno
siente que "viene", siente una cosa que sube jygeetisemen avanzar por dentro del pene,
siente que "viene"... y "se va". Como un tren, gasa por una estacid®odriamos decir
gue desde la biologia, todo hace pensar que en einger acto de la gestacién el
hombre acaba y la mujer comienzael hombre se va y la mujer queda (embarazada). Un
podria decir que la naturaleza ha organizado laascde modo tal que el hombre eyacula
su esperma, mientras que la mujer retiene denyo sludvulo... y el esperma. El hombre
se va, ella se queda.

Muy ligado a la biologia, pero analizando el congrmiento de ambos sexos, no
podemos dejar de mencionar que el hombre tras kyagibitamente disminuye el interés
por su compafiera y busca poner un poco - o0 mudistéancia entre ambos; mientras que la
mujer suele manifestar una ternura y un afecto mqye nunca. Por supuesto que cuando
el amor estd en plena efervescencia el hombre émmpermanece alli hondamente
sumergido en la ternura, y las mujeres cuanddpelrto les interesa mucho, guardan la
ternura para mejores ocasiones. Para generaliagruma diferencia de comportamiento,
gue podriamos expresar diciendo que tras el aglitoombre busca distanciarse y la mujer
continuar cerca, mas cerca que nunca. jY qué sabamujer!

Desde lo cultural

Si bien los estudios antropolégicos nos muestnaa variedad de costumbres
realmente asombrosa por su diversidad, podrianwisgile abusar que en la mayoria de las
culturas y de los tiempos, se consideré que el mmbael parto y los nifios eran cosas
propias de mujeres y de las cuales los hombreglsiard mantener alejados. De esto hay
muchas y curiosas excepciones de las cuales teatavi@ve Delaisi eflLa part du pére®.
Pero mantengamonos en este siglo y en nuestraagutfue es la que mas nos interesa.
Hasta los afios sesenta en la crianza de los lo@$iombres no tenian nada que hacer,
como no fuera hacerse cargo materialmente de dac#iin y ejercer una distante pero
rigida autoridad. Encargarse de los nifios era exelsivamente femenina, de la que los
hombres no solo se debian mantener alejados, dilo aglemas eran considerados
absolutamente indtiles. La mujer estaba para aagaigiar a los hijos. Una mujer soltera,
o sin hijos o incapaz de amamantar o de cuidarsangios era mal vista, cuando no
repudiada por la sociedad. El hombre tenia cietomisiones en la vida, desde servir a
Dios hasta conquistar el mundo, la mujer debia anseden su casa y cuidar los hijos. El
hombre que se quedaba en su casa era un enfermbalgazan y ni ain en esos casos se
hacia cargo de sus hijos. Esto que era la norntea @mmera mitad del siglo sobrevive -sin
el vigor de antafo-, no solamente en nuestros abugle fueron educados sin otra opcion,
sino también hoy, tras treinta afios de liberacsdnehina.
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Esto se trasunta en el lenguaje; hablar de fasnifianoparentales para designar los
hogares donde esta s6lo la madre, es considerapqueo vivir juntos | pareja, el padre
no existe. En todo caso sera lwwgar monoparental, pero no uriamilia monoparental,
salvo que uno de los dos haya muerto o desapareeigor vida.

Desde el Psicoanalisis

Dentro de la ciencia, los psicoanalistas fuerasrpldmeros en ver la importancia del
padre y las tristes consecuencias de su ausermia, ggan tan fuertes los perjuicios
presentes que sélo alcanzaron a otorgarle al padienroso segundo lugar, tan honroso
como cualquier segundo lugar. EI hombre, para iebBsalisis, hace su aparicion después
de la madre y permanece detras. Como todo lo dqaedefas, a veces desaparece sin que
reparemos en ello, hasta que es demasiado tarde.

Como ya hemos mencionado, fue Jean Jaques Rougsieaumas hizo escuchar sus
consejos de que el lugar de las madres estabdmbisus retofios. Luego, si bien Freud
fue de los primeros que reconocio el rol del pasus,seguidores terminaron culpando a las
madres de todas las taras que pudieran tener ldtosidsi la madre era permisiva o
autoritaria, si habia "elaborado” mejor o peotEalipo, si le explicaba o no las razones de
los limites, si le habia quitado el pecho de maredeupta, etc.".Partian de un
razonamiento légico, si en la primera infancia Uniamente esta la madre y es alli
cuando se forma el inconsciente del nifio, la Unicasponsable es la madfe Seguidores
y detractores de Freud, continuaron en el mismarearasi se elaboré toda esta historia de
la Diada del "vinculo primero"en el cual s6lo entran la madre y el bebé; el padre
absolutamente superfluo e incluso molesto, un ejer@, un intruso. Hablan del triangulo
amoroso en el cual el padre seria el que vierestulr la tierna pareja. Son dos, mas uno
gue se suma después, y siempre y cuando la ma@ra.georque también planteaban que
al padre lo designaba la madre o sea que si laemmaxigueria o no lo queria a ese padre,
éste debia desaparecer o vérselas en figurillaspoater estar cerca de su hijo.

Eric Fromm, quién se constituyé en uno de logred de toda la ideologia del amor
de nuestras generaciones, hizo planteos tan regparms desde el punto de vista de la
pareja como conservadores desde el punto de \astasdrelacion de los padres con sus
hijos. Al respecto él decia que la madre es québe acuparse de todo lo concerniente a
los sentimientos de sus hijos, mientras que elepaébe encargarse de la razon y de
hacerle conocer el mundo. Esto es exactamente smnanique decian los patriarcas
religiosos desde antes de Cristo, y por eso losbhesrse hacian cargo de los hijos varones
después de los seis afios, cuando llegan a la edadrazon, las nifias continuaban bajo el
cuidado de las mujeres, pues su capacidad deamalamnestaba negada. Cuando la ciencia
avanzo y quedo en claro que la inteligencia se eaty@ea formar antes aceptaron que el
padre entrara antes en funciones a los dos afftduso Ultimamente a los cuatro meses,
pero siempre partiendo del prejuicio de que eld®lla madre esta relacionado con lo
afectivo y el del padre con la razén; o s&aja obra de "dar vida" no solo le dieron al
padre un rol secundario sino que ademas con un libto de hace dos mileniok.

¢,Como el padre iba a formar parte del vinculo @rimsi se lo mantenia alejado del
bebé? El feto y el recién nacido solo percibenue gsta en contacto directo o muy cerca
de él a menos de 50 centimetros; no es que el padén entre a los cuatro o cinco meses,
como nos decian los psicoanalistas mas benévahasgse a la distancia que permanece el
padre, el bebé recién lo capta, cuando su miraddepuer mas lejos. Por suerte, la madre,
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ya un tanto hastiada de estar todo el santo diadpeg su nifio, decide a los tres o cuatro u
ocho meses que la reemplacen un poco y, entopeesce el padre; tarde, no para el
carifio, pero si tarde para quedar impreso en lazvgsl nuevo ser.

Las funciones del padre vistas desde el psicasd@stan pensadas en funcion del
tradicional esquema en que la madre es todo o gague ademas la funcién de ella tiene
gue ver con los sentimientos, con el hogar, comtlenidad. El padre es la razén, es el
mundo exterior, es la Ley, es el separador enthgaely su madre, es quién debe romper la
"diada".¢ Como pretender que después lo quieran, si su primemision es separar al
hijo de esa madre que le han hecho querer como sénico y, su segunda mision es
ensefarle a obedecer la Leyes de este mundo tarustp?

Desde el mismo psicoandlisis Francoise Dolto, Ellzeth Badinter, Beatriz
Salzberg, Mauricio Abadi, Geneviéve Delaisi, entr@tros, vienen proponiendo hace
tiempo que el padre debe estar desde un primer momi® y que los roles no tienen por
gué ser los clasicos.

Desde la medicina

Los pediatras fueron los primeros en coronar mddre como Unica representante
de ellos ante la salud del nifio. Las razones sowliteersas, que van desde su concepcion
machista y conservadora de que cuid&rsanifios son cosas de mujerghasta el simple
hecho de que es mas interesante para los pedigttas con mujeres que con hombres.
Todos los tratados de puericultura fueron escrib@sta hace un par de décadas- para la
mujer, los hombres juegan un rol de dltimo reemplgzde retaguardia: buscador de
remedios a las horas mas extrafias, chofer, reatizidtramites en Obras Sociales. Recién
en los Ultimos afios, y de manera excepcional, ldigima le reconoce al hombre alguna
funcion en el embarazo y el parto, pero en calidadmero asistente (en su doble
significado: durante el embarazo ayuda y en ebpauede estar presente). Es curioso que
los papéas sean considerados como indtiles pararcaisus hijos, cuando la mayoria de los
médicos y pediatras son hombres, claro tambiéiee® gue la mayoria de las enfermeras
son mujeres, y ho es menos cierto que todo esdaastbiando.

Para el Estado

Para los hombres fue un negocio redondo que ldses@e ocuparan de los hijos.
Para el Capitalismo también puesto que necesitdtaston todas sus facultades puestas
en el trabajo. Sin embargo la preocupacion ponides abandonados, en la calle o en su
casa, siempre ha sido una constante de la sociepsd;aunque actie con bastante
hipocresia y falta de solidaridad cotidianameniemamento de hacer las leyes ha
intentado salvaguardar a los nifios, protegiendo aa iadres. Asi es como
permanentemente se lanzan desde los gobiernosspiseterno-infantiles, y promulgan
leyes que luego son los primeros en no cumplifelgaslacion laboral protege a la mujer,
en muchos casos, con tanto celo, que luego posagliaren emplear o lo hacen de manera
informal.

Hemos hablado de lo importante que son los priéias, semanas y meses para el
establecimiento de los vinculos del bebé. Pues paa el Estado y la Ley, la Unica
persona que el bebé debe tener a su lado es lankzdella la que tiene indefectiblemente
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en nuestra legislacion la licencia por maternidgmhsa los cuidados del bebé, al hombre -
en el mejor de los casos- se le dan dos dias cuesgapa, que y normalmente los debe
ocupar en hacer los tramites de la obra social a déinica, o en conseguir sangre si el

parto fue con cesarea. Las ansias de estar adlmd@se hijo que él también esperé tantos
meses (y a veces tantos afos) se las debe gudebarreprimir esos deseos o limitarlos a
algunos ratitos; el libreto exige que el guardéatiisia, que no se emocione demasiado o al
menos que no lo exprese.

La legislacion - si bien ahora esta empezando enueldo entero a ser revisada-, da
todos los derechos y privilegios a la madre, yosse los da la Ley se los otorga el Juez,
convencidos todos, de que la Unica imprescindibles éa madre, y ademas, con la idea
de que los hombres, como no tienen muchos sentimies, no necesitan a sus hijos
cerca.

En las recientes modificaciones en relacion a tadPRotestad (art. 264 del Caédigo
Civil Argentino) en caso de separarse o divorciagseen no tiene la "tenencia" pierde el
ejercicio de la Patria Potestad, es decir que e804a de los casos el padre es despojado
por la Ley de sus funciones y derechos paternastaHece muy poco tiempo si una madre
se iba con sus hijos a un domicilio desconociduir@lugar o a otra provincia, ella no tenia
ninguna sancién y el padre no poseia herramiegéd éguna para volver a ver a sus hijos,
0 para que la policia o la justicia le ayudaraischrlos. Recién con la sancion de la Ley
24.270 en 1993 se establecié que ninguno de loprgenitores puede ausentarse sin el
consentimiento previo del otro y sin garantizacdatinuidad de la relacién con los hijos

No es que las leyes funcionen Unicamente para lgsres (en general la justicia, en
los aspectos de familia, deja mucho que deseasydentitud y termina perjudicando a
todos: madre, padre y sobre todo a los hijpsjp la actual estructura legal ha sido
construida desde la concepcion de que la madre exdb y el padre, poco menos que
nada. Esto esta cambiando, tanto a nivel de las norma® @ nivel de la mentalidad de
jueces y auxiliares de la justicia.

Desde lo laboral

Ya nos referimos a las leyes laborales y a lslagion en general que favorece a la
mujer, en muchos casos, en detrimento del padreesieresulta que si a la mujer se le
soporta de mala gana que deba ausentarse o cungdiflexiblemente con su trabajo, al
hombre no se le admit&sto -en lo concreto- significa menos horas al ladtel bebé
significa estar en la casa sin disponibilidad acémpara jugar o cuidar a su hijo, es decir
poner distancia entre el padre y sus hijos

No podemos dejar de analizar otro hecho que ptaragio es oportuno mencionarlo.
Cuando la familia se agranda, los gastos aumentapadre debe trabajar mas, ya desde el
mismo embarazo. Si la mujer trabajaba y ha debigjardsu trabajo o disminuir sus
ingresos por el embarazo y el nifio, el hombre s& recargado a fin de no disminuir los
ingresos familiares y no podra estar junto a suebel momentos tan cruciales de su
desarrollo. Luego los chicos crecen y crecen sussmades’porque le queremos dar lo
mejor", "porque le queremos dar lo que nosotrogunemos” Esto significa continuar el
distanciamiento con sus hijos. Ese padre podra td@jus con muy buena educaciéon, que
habiten una hermosa casa, que tengan todo a smcelctbdo, menos un padre. Por
supuesto que en muchos casos, hoy y siempre, ke también ha trabajado a la par del
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hombre, pero tanto si trabajaba en el hogar o afuer parte gracias a la legislacion su
tiempo con los chicos es mayor.

Muchas veces el alejamiento del padre tiene queaerconcretas razones laborales,
gue debe emigrar para conseguir un trabajo o pargemer el que tiene; hay incluso
verdaderos movimientos migratorios regionales delgmidn masculina, este alejamiento
podra ser esporadico, constante o permanentenpetejara de ser alejamiento.

Aqui también subsiste un viejo principio machistacgas al cual la responsabilidad
material del sostenimiento del hogar corresponddicahbre, pero esto también esta
cambiando y en la medida que ambos asuman porégtemresponsabilidad se equipararan
las cargas, para que ambos puedan estar con s feihiendo la precaucion que la
consecuencia no sea que los niflos crezcan sin gasiremadre Esto requiere que los
hombres estén dispuestos a hacer modificaciones ehempleo de su tiempo como
forzosamente lo tiene que hacer la mujerSegun nos cuenta Christiane Olivier solamente
el 5% de los padres primerizos deciden modificarida para ocuparse verdaderamente de
sus hijos. Tener éxito en la crianza de un hijo Yeerelacion que los una, implica (como en
cualquier otra actividad profesional, comerciaki@ga o deportiva) tiempo, dedicacion y
esfuerzo.

Desde los mismos hijos

A diferencia de los puntos anteriores, aqui tiemeho que ver con cada caso en
particular. Pero no podemos dejar de mencionalapibijos también pueden contribuir a
gue el padre se sienta rechazado. Lo cual por stgoue constituye, en ningln caso, una
excusa del padre para alejarse o distanciarse gomeegbconcierto de situaciones que juegan
debemos considerarla, para tenerla en cuenta yacmstarlaLos nifios son nifios, no les
podemos exigir un comportamiento afectivo equilibrdo y justo, y menos, en respuesta
a los desatinos de sus Padredamas debemos perder de vista quiénes son Itissagu
por lo tanto los responsables de la situacion, testa lo volvemos a tocar en el capitulo
VILI.

Hoy por hoy, por todo lo que hemos venido relabares la madre quien suele estar
grabada a fuego en las fibras mas intimas del E&gor ello que normalmente frente a las
distintas vicisitudes de la vida familiar, cuandarnadre siente algun tipo de rechazo hacia
el padre, ellos también suelen hacerlo, en mayoeoor medida. Ni hablar de cuando la
pareja se separa y en donde el padre se convieee"a&iota que no fue capaz de hacer
feliz a su madre" y que por eso ella debié dejarlen el "mal nacido que la engafio y la
abandond". Aldo Naourdice quelos nifios expresan el inconsciente de la madneyues
imaginémonos en estos casos la pesadilla que es@s nifios. Deténganse a pensar en la
terrible contradiccion en que los metemos: poradio Inecesitan y quieren a su padre y por
otro lo aborrecen. Por un lado sienten una enorecesidad de cobijarse en sus brazos y
por otro sienten unas terribles ganas de castig@rlgiene porque viene y si no viene por
gue no viene, hay momentos en que todo lo que baliga el padre les dara bronca y lo
rechazaraf. La madre no queda exenta de estos sentimientdsadatorios por parte de
sus hijos, pero normalmente el que se ve mas pespa es el padre por ser la relacién
mucho mas débil y por ser quién dejé o debi6 ddjapgar familiar.

La consecuencia de todo esto es que el padréduacar a sus hijos y se encuentra
con caras largas, que lo reciben de mala gananguienen deseos de hacer nada con él;
hay quienes aparentan establecer una relacion patarmteresada, en cuanto a beneficios
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materiales, o le muestran su "desprecio” cada uezpgeden. Este tipo de relacion puede
ser permanente o esporadica. En ambos casospailel no se arma de valor y paciencia
para charlar con ellos y permitir que afloren lestenientos positivos de sus hijos hacia él,
esta relacion ird enturbiandose cada vez masnygsposible, que la consecuencia sea el
progresivo -0 subito- distanciamiento. De esto ¢pag ser conscientesy la relacion con

los chicos se torna dificil, no dudar en consultacon un terapeuta para encausar las
cosas, de modo tal, que los hijos conserven a supay el padre a sus hijos.

Es innecesario abundar en detalles de cémo, & Mvecmadre puede acentuar estos
sentimientos desagradables de los hijos haciadekp&lay madres que no tienen ninguin
empacho en trasladar sus odios y frustracionessaigns, sea de manera directa o de
manera tan solapada como esto que escuchamos ufiTdigadre es una excelente
persona, tu tienes que estar orgulloso de él, eg tralbajador, muy inteligente y se lleva
bien con todo el mundo, el Unico problema es quesj ni yo le importamos, pero eso no
significa que no sea una excelente persona”

Pero el rechazo de los hijos hacia su padre remsoite pueden experimentarlo
cuando se trata de un hogar con desavenenciasgalagu¢Qué pasa con el bebé, cuando
esta acostumbrado soOlo a su madre? El papa saaceestalla en gritos. ¢Qué pasa con
ese papéa que esta todo el dia trabajando, cuaratesm a su hijo? Este lo desconoce 0 no
le da la menor importancia. Olivier nos dice mugraimentemientras mas se fortalece la
diada mas lejos expulsamos al padRor otro lado, en muchos hogares, aun hoy elepadr
sigue siendo el malo de la pelicula, el que dadtss grandes, las palizas trascendentes, el
gue mezquina el dinero. Por suerte cada vez selesecoenos aquel famostya vas a ver
cuando venga tu padrgdero sigue escuchandd$ae padre dice que no hay pldteo que
"eres muy chicg"'yo te dejaria pero tu padre no quieregdtc. El otro, el que no est4, es
siempre el culpable de todo aquello que la madrpusale explicar muy bien. Si a todo
esto le sumamos que los nifilos se encarifian cqretasnas que estan cerca y pendientes
de ellos, cuando tienen un padre que estd metidsuemundo de preocupaciones y ha
dejado que de los nifios se ocupe enteramente &, ragjos nifios no tendran con su padre
mucha comunicacion, ni cosas en comun, el vinerid débil, s6lo "simbolico”.

Desde la madre de sus hijos

A veces la mujer también actida como fuerza deamxifrente al hombre, para que
éste termine alejandose de sus hijos. Por un famlepn pocas las veces que el hombre ni
siquiera se entera que sera padre; en otros ca$osita madre, toma desde un principio,
una actitud de indiferencia o rechazo hacia la paancia del progenitor cerca suyo, sin
importarle que al mismo tiempo estd dejando sinrgpad su hijo. También, como ya
veremos en el Capitulo VI, estd de moda procladeade un concepto de omnipotencia
feminista que el hombre es prescindible, que ellapueden hacerlo todo solgs
confundiendo su vida, con la de sus hijos, 0 seacgmo ellas estan hartas de hombres o
no quieren saber nada con ellos repelen al padrsudehijos. Pero sin irnos a estos
extremos, digamos que, al igual que muchas hendaiaseino animal, la mujer a veces
experimenta cierto rechazo por el varon una vezegteeembarazada o con las crias recién
nacidas. En otros casos la mujer se venga de-sargxige mezquinandole los hijos o mal
disponiéndolos en su contra. En este mismo rubmmsaa incluir a la familia de la mujer
gue, en no pocos casos, es la principal interesalanas constante gestora del alejamiento
del padre (de ese extrafio), a fin de tener de naeso hija en casa (el eterno retorno al
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vientre, esto ademas tiene sus antecedentes emosugscestros de culturas matrilineales,
en donde la mujer quedaban en el clan con los hijlos hombres iban pasando).

Desde la comodidad

El hombre delega en la mujer las tareas tedioggesadas del cuidado de los nifos,
porque asi es mas comodo ser padre. Como hay s\uggere cuando pueden, también lo
delegan de manera permanente en sus empleadasesnfatbos, padre y madre cuentan
ahora, con una amplia gama de instituciones quelgoudacerse cargo de sus hijos
mientras ellos hacen "su vida" Ademas de las mencionadas empleadas y madres, que
siempre existieron, ahora tenemos las guarderii@n@o completo, las escuelas de doble
turno y en las vacaciones: los campamentos, cagnéscuelas de verano. Tal vez, sea por
eso, que la adolescencia ahora se prolonga hastaeinta afigslos hijos buscan de
grande lo que no tuvieron de chico: sus padres.

Héroes y heroinas

Como dijimos al principimo se trata aqui de disculpar a ningun padre borrad,
ni de presentar al hombre como victima de mdultiplefuerzas ocultas,pero si de
analizar una serie de situaciones que actlan c@orneamenor energia para que el padre
se aleje de sus hijos. No me estoy refiriendo sefeenal padre que los abandona sino
mayoritariamente a todos aquellos que, aun estg®tmanecen a distancia. Siempre se
considerd que en las madres habia algo de heraicdeper que pasar por todos los
sacrificios que iban desde el mismo embarazo Hastmdultiples vicisitudes de la crianza
de los nifios, con un punto culminante en el patodonde hasta hace pocas décadas
muchas dejaban alli su salud y hasta su \Rdees bien, a los hombres que a pesar de
todo y de todos, han sido capaces de mantener unalacion estrecha con los hijos,
cuerpo a cuerpo, que saben y sienten todo lo quesas nifios les concierne, les cabe sin
duda el mismo reconocimientoPorque todo, absolutamente todo, esta estructyraco
gue no estén o que se mantengan lejos e indifetdngeque a pesar de la biologia, de las
costumbres, del trabajo, de su formacibn machista sido capaces de vencer los
obstéculos - incluida su propia mujer- y se hanterddo desde un principio firmes al lado
de sus hijos, son sin duda la avanzada del nuelemimi Ellos ya han sido galardonados
con el premio mayor, el carifio de sus hijos. Cddasdn méas los hombres que desde un
principio asumen plenamente la paternidad, par&egi®m de nifios y madres y como
semilla de esperanza para que el futuro de la hidadsea mejor. Nifios mas equilibrados,
con menos frustraciones, con mayor personalidad gasencias de sus afectos principales,
por haber crecido con sus Padres cerca, tendréaepoltado nuevas generaciones con
hombres y mujeres mas integros, justos y solidarios

Miedo del hombre a convertirse en mujer.

En toda la primera parte de este capitulo hicirefexencia a la "gran confabulacion
eyectora". Ampuloso nombre con que designamos laqqgek, desde distintos angulos,
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empuja al padre lejos de sus hijos. Ahora vereraosjodo de ejemplo, como actlan
culturalmente estos elementos a que hacemos rei@rébuando digo culturalmente me
refiero, en este caso, a como, desde el conjuntcrencias, prejuicios e ideas, uno se
encuentra predispuesto para actuar de determinategeray mas alla de la libertad
individual que todos tenemosggar los condicionamientos socio-culturales esntio
como negar los econémicos.

Uno de los mas grandes temores del hombre es rtioseeen mujer, o a ser
considerado o confundido con una mujer. De ahisgusiegue a hacer cosas de las que
supuestamente estan "asignadas" al sexo femeninppr considerar que esto le resta
hombria. Algunos piensan que quien hace cosas dean&s macho y quien hace cosas de
mujeres es mujer, mas alla de lo que la naturatezelmente dispuso. Este es un tema
complicado y que con mayor o menor seriedad y foneado, se plantea a menudo en la
historia de la humanidad: ¢sélo debemos hablandesexos?, ya que a veces las cosas no
son tan claras y definidas. No es mi intencionagrgn ésta discusion. Lo que si es seguro
es que los hombres tenemos muchisimos temoresaeiorea no ser considerados todo lo
macho que quisiéramos. Hablar de miedo es hablansgéguridad, ésta inseguridad con
respecto a la propia masculinidad hace que algewdgacen de plano cualquier actividad
gue pueda llamar a confusiones, desde lavar phagapresar sus emociones o estrechar un
nifio en brazos.

Acercarse a un bebé implicahacer algo que esta destinado a las mujeres)caso
se mantienen distantes. Por supuesto que Ultimanestds cosas han cambiado y mucho.
A muy pocos se le ocurriria hoy pensar que un hemior lo es por llevar a su nifio en
brazos, o porque al llegar a su casa lo bafie. &erdiay quienes se resisten a hacerlo por
el tipo de prejuicios mencionados.

El no demostrar los afectosel no mostrarse como alguien sensible y carifiogo,
perjudicado mucho, muchisimo la relacién de losshgon sus padres. Cuantos hijos se
guedaron esperando una caricia, una palabra agectieosu padre. Cuantos hijos recuerdan
y guardan como un tesoro la vez que su padre igi@iuna palabra carifiosa, en un
momento muy especial. Esto también ha cambieada vez mas los padres juegan con
sus hijos, los besan, abrazan y los llenan de patab afectuosaspero hay muchos que
aun experimentan serias dificultades para podérsely, se mantienen a la distancia.

La relacion con los nifios es muy cuerpo a cuefblos conocen a través de su
cuerpo. Para comunicarse con un bebé o con un tiagogue estar cerca, abrazarlo,
alzarlo, tocarlo, dejar que lo toquen, que lo aoam y que lo muerdan, y a estos
acercamientos muchos hombres tampoco estan acosmsb Ni siquiera en sus
relaciones sexuales. Ellos son los que tocanguesacarician, los que "conquistan” palmo
a palmo el cuerpo de la mujer y el que "la poski®'se permiten dejarse estar, para ser
acariciados, para ser poseidos por la mujer, paggaess no es de hombres. Pareciera que
la Unica sexualidad masculina es la relativa alkepetii si la mujer puede hacer lo que
quiera, pero con el resto del cuerpo no. Senticepleen otros lugares del cuerpo es
considerado femenino. Permanecer en actitud pasigjar que ella tome la iniciativa,
seria menoscabar su hombria. Esto también ha cdonbastante en las Ultimas décadas
pero aun falta mucho para que el hombre no seasimahoscabado por el hecho de hacer
lo que tenga ganas o de dejarle hacer a la mujguéoella desee, sin consideraciones
prejuiciosas.

El hombre teme también confundir su rol con el ded madre. Por eso conviene
dejar perfectamente en claro que no tiene quersesegunda madre para su hijo, tiene que
ser un padre; no tiene que "maternar”, tiene gagelpar”, aunque suene raro en nuestro
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idioma. Naouri nos dice que el padre no debe dea foadre”, €l debe acercarse con sus
propias actitudes, gestos, voces: el nifio necesita'polo” y otra historia, no mas de lo
mismo. No tiene que reemplazar, ni ocupar el lugata madre, es imposible; tiene que
construir un lugar que le es propio

El temor a ser considerado poco hombre no estgsteralacionado con lo erotico o
la homosexualidad, sino también, y en gran meditaet temor aer confundido con su
propia madre, y mas cuando siente internamente que dicha gichidis mucha. En algunos
casos esto se debe a que durante su nifiez el prioesdificatorio, "a falta de padre” lo
debié hacer exclusivamente con su madre. Cuandojudba los dos rolesyd hice de
madre y de padre"o cuando es otra mujer la que ocupa la funcidpaére:"para €l su
padre fue su tia, o su abuejafio es dificil que el chico quede internamentetdras
confundido. Como no estarlo si sus modelos masusilitebioé sacarlos de una mujer. Esto
no indica que forzosamente el nifio vaya a salirdsaxual o amanerado, las formas en
gue se expresan éstas confusiones, en la base mgerdanalidad del chico, son muy
diversas. Puede, tal como veniamos desarrollangopgr temor a verse identificado con
quien él se siente tan parecido, tome actitudes gfsrre a un modelo muy rigido del
estereotipo masculino, y que viva atemorizado eenaiguien lo llegue a confundfien su
casa eran todas mujeres pero €l es bien macho

Para que este tipo de situaciones confusas existanecesariamente debe estar
ausente el padre Tal como hemos dicho en otros casos, tambiénepsadeder que el
padre esté en casa pero sea un ser absolutamgigtgficante, que no sirva para sacar al
nifio de su hipermadre o que sea tan "poca cosahayee imposible cualquier proceso de
identificacion. El nifio va a preferir identificars®n su madre, que es fuerte y toma
decisiones y no con ese "pusilanime" que se aemtzro al menor grito de su madre.

Negarse a paternar, por temor (o terror) a sefunodido con una mujer o a
menoscabar su masculinidad puede tener diversasgaaunque casi siempre tienen su
origen en la relacion con sus padres durante quigpiafancia.

Como ya hemos dicho desde el punto de vista sg&iahdie se sorprende de ver a
un padre paseando, alimentando y hasta cambiariggiando a su bebe. Ademas |
padres que hacen esto, dan claras evidencias, deeqealizar esas actividades en nada
ha afectado su masculinidadPor lo tanto ya es hora de dejar de lado esost@suyi
hacernos cargo de nuestros bebés.

Machismo, misoginid y otras yerbas

Ya que estamos en el tema de las diferencias ehthembre y la mujer seria
interesante aprovechar la ocasion para plantearhiptdesis de la misoginia que tiene
mucho que ver con toda la tematica de este libey KHombres, que sin llegar a ser
misdginos, menosprecian a la mujer o no soportanuma de ellas pueda ser su superior
jerarquico, o su igual.

Al respecto, la psicoanalista Christiane Olividlama la atencion de como
continuamos observando una misoginia persistent@laptea que esto puede estar
relacionado con quias mujeres tienen demasiado poder en la infancisedos hombres
cuando ellos estan en inferioridad, por ser ni@mvertidos en adultos, el menor poder
acordado a una mujer les recuerda la sumision tihfdam que en ningln caso es una
situacion aceptable para un hombre adulto y entoocda de cuajo cualquier sentimiento
de igualdad.
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Tengamos en cuenta, que en muchos casos la form@rder la autoridad por parte
de la madre es vista por el nifio como injusta ytrarg, "ella hace cosas que no me deja
hacer a mi", "cuando esta de mal humor la ligo y@lla siempre cree tener la razon",
"¢ por qué tengo que hacer siempre lo que ella @®er., y son muchos afios que dura la
sumision total, en algunos casos toda la vida.

No es una sumision cualquieraTrae consigo una carga de culpa enorme para
quien la cuestiona, no en hechos particularesdraribs cuales los niflos reaccionan con
desobediencia o berrinches varios, sino en gerieséb. nos viene de afuera, de toda una
cultura que nos dice quta madre es la madre'pero también nos viene de adentro; este
respeto reverencial o tenemos internalizag®;ella quien esta dentro nuestro, en la
propia matriz fundante. Entonces no podemos levantarnos contra ellapmepcima de
ella. Por eso, esas energias negativas, largaidias@mente acumuladas, las dirigimos
luego contra cualquier otra mujer que se preseasrieac Muchas veces es la esposa, la que
termina sirviendo para saldar estas viejas cueptasealidad son las facturas que no le
pueden cobrar a su propia madre.

Podemos mencionar otras posibles causas por ldesci@s hombres huyen al
enterarse de que una mujer espera un hijo séyalgunos les aterroriza estar
nuevamente a expensas de "una madre" y otros temesh repudio de su propia madre
ante la evidencia de que "el nene" tuvo intimidad en "otra" mujer. Hay muchas
relaciones madre-hijo que aunque no exista relss®dnal tradicional podrian considerarse
incestuosd8 y en las cuales, por ejemplo, los celos y losiseemtos de culpa que
experimentan frente a ocasionales parejas de arsbogarecidas a los que surgen en un
matrimonio.

Las mujeres golpeadas puede también tener comoa cptimogénita ser la
contrapartida (el feed-back) de las bofetadas igssbpor los nifios de sus propias madres,
y no me refiero solamente a los nifios golpeadosemanan en los hospitales, sino a los
gue reciben cada tanto esas cachetadas sueltascoasexruencia, mas que de su travesura,
del mal humor de su madre y de que ésta pierdasiobos o venga sin ellos de la calle.
Ese reaccionar a golpes con lo débiles lo tierenatizado y reprimido porque "a la madre
no se le levanta la manoEntonces afios después encuentra en la esposa unrbue
sustituto de la madre para devolver los golpes rdudos.

Lo dejan en buenas manos

Esto ya lo hemos planteado en otra parte de mutstsajo; si hay algo que deja
tranquilo a los padres que desaparecieron o guse qpreocupan demasiado por sus hijos,
es el hecho de quéo dejan en buenas mangs'lo dejan con su madre. Y fue la misma
sociedad, cuando no su propia historia, que legfi@ngjue con nadie estarian mejor.
Entoncesgllos se van a hacer las cosas importantde su vida y del mundo, mientras
dejan a su mujer o a su ex-mujer cuidando a lazshi

También suelen dejar abandonado al hijo con suenagiienes en el momento del
embarazo estan casados con otra mujer o tienen etgdpromiso que no quieren romper.
Esta situacion ha sido a lo largo de la historieogtinua siendo una de las causas mas
comunes por las cuales hay tantos hijos de “pa@szaocido”. Entonces, ya sea
haciéndose cargo de los gastos 0 no, presentdddosz en cuando o desapareciendo para
siempre, toman distancia y siguen haciendo su \Ré@onozcamos también que en este
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tipo de situaciones la mujer tiene una gran ventajgue cuando la comprometida es ella,
con mayor 0 menor suerte, el marido o0 novio nirgera.

Las madres de los padres

Y ya que hemos hecho referencia a las madressdmdalres, porque no vemos
también como acttan las madres de los padres fatet@barazo inesperado. No siempre
le dicen, desde su ser madre y mujgaya m'hijito y cumpla con su deber, usted debe
estar al lado de su hijo y cuidar a la madreNo, muchas veces piensan y dicés: lo
hicieron a propésito”, "nunca una mujer se quedaarazada si no quiere, te lo dice tu
madre que de esto sabe" ,"te van a jorobar la vidaaya a saber si es tuyo'Sorprende
ademas como la solidaridad femenina, tan fuertetes aspectos, hace agua cuando el
padre abandonador es hijo, hermano o amigo, sitammente tiene la culpa la

embarazadd‘pero si sélo salié un par de veces con ella".

Mientras envie dinero

También tiene que ver con el alejamiento de ladrgs el hecho que a muchas
madres no les interesa que él se quede cerca;gomlo quieren, porque no es el hombre
gue ellas sofiaron, porque les coarta su libertadr d que sea. Entonces cuando se junta
la ignorancia -de saber lo importante que es ddmgoetener padre- junto con el egoismo -
de poner sus intereses antes que los de su hijescuchamos decita mi con que me
mande la plata todos los meses, me basta y sobiethaga su vida y si no quiere
aparecer nunca mas, mejor'para mi, mi ex-marido es un cheque, mientras sigan
viniendo los cheques él puede seguir desaparecido”

Es curioso, pareciera que para algunas mujeresntras menos dinero hagan
figurar que pasa el padre, mas madre es ellaetalsea por esto de demostrar un mayor
sacrificio, hacer patente que dejo todo por elips ella hizo por ellos lo que nadie hizo;
gue desangrarse por sus hijos, empezo en el padatinud ininterrumpidament&eria
bueno que se dieran cuenta, que lo que hace a un@adre ejemplar, no es mostrar que
arruind su vida por los hijos, sino tratar de no aruinar la de ellos. Pareciera ser que
para algunas mamas, mientras menos apoyo haceecapajue brinda el padre, mas
madres son ellas, mientras mas sacrificio facturgrs, maternidad cobran.

Cuando impiden o entorpecen la relacion con el padr

También estan las que niegan, retacean o entorpecelacion de los hijos con el
padre, especialmente si éste no les pasa platala consideran suficientdComo si a
alguna madre se le pudiera privar de sus hijos poue no gane suficientemente dinero
0 no lo destine a ellos. En esto la igualdad detlive y la mujer no cuenta, las feministas
aqui no piden igualdad de derechos, siguen soatimigl derecho a ser mantenidas por ser
mujeres.

En el hombre lo econémico es considerado comorrdetante. De nada sirven
todas las cualidades que pueda tener como padi@jania historia de la relacion, ni todo
el amor que pueda sentir por sus hijos y ellospai deja de dar plata se acabo, pasa a ser
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"de lo peor", lo dltimo en la especie humédn&ao curioso que esto no solo funciona en
aquellas mujeres que le dan una importancia vitéraa del dinero, sino en otras por
hippies o0 bohemias que parezcan.

Claro esta, que en esto hay numerosisimas excegcio cada vez son mas. Hoy,
son muchas las mujeres que comprendiendo la imqatale la relacion padre-hijo, no
exigen la presentacion del cheque para dejar gi@ esn su padre, ni hacen de esto el
centro del problema. Son muchas las que dan acms#asu lugarsi no pasa el dinero
correspondiente le puede privar del usufructo de s bienes materiales pero no
privarlo de sus hijos y mucho menos a sus hijos d& padre También ya hay muchas
mujeres que se sienten tan responsables econderitmde sus hijos como el varon.

Lamentablemente hay hombres que, descargan smisabry frustraciones hacia su
ex-mujer, con el dinero que deben pasar para $os INo ven hasta que punto -al querer
perjudicar a la madre- perjudican a los hijos. Y swamente porque puedan sufrir
privaciones -que en muchisimos casos sucede-a@mioién porgue el clima que se genera
es altamente destructivo.

Asi como hay algunos que usan el "dar y no damiccan método de dominacion o
venganza, hay quienes directamente no tienen platacen nada por conseguirla. Es decir
no se sienten responsables de alimentar y edusas hijos, esto es terrible. El grado de
irresponsabilidad, de inmadurez que esto implicanesme. De hecho en la legislacion de
muchos paises esta actitud le puede costar lal,caece no se sabe si esto es mejor o peor
para los hijos. Lo que si es seguro, es que léciustebe ser mas agil y perspicaz en estos
temas de modo tal que cuando alguno de los padreampla con sus deberes intervenga
de manera rapida y eficaz. Siempre se ha dichdagjuesticia que es lenta no es justicia,
pues aqui esto toma una dimension especial yai guepadre no pasa su cuota alimentaria
y el juez tarda tres, cuatro afios en resolver, eg@s habran pasado tres o cuatro afios
necesidades, y ni hablar cuando mediante chicanagyycias, luego de la sentencia,
continban eludiendo su responsabilidad. La justieidamilia debe ser agil y eficaz, si no,
es contraproducente.

Hay mujeres que se enamoraron de un hombre p@muan bohemio genial, un
poeta de lo mas tierno, o un loco hermoso, quéigeatido, ingenioso y que tenia todo el
dia para ella. Después, él sigue siendo bohemeiamoloco lindo, pero empiezan a llegar
los hijos, las facturas y los impuestos, hay qugap@l alquiler, comprar comida, ropa,
medicamentos. Entonces, las cosas cambian... lanbahenerva, la poesia fastidia y la
locura termina por resquebrajar la pareja..., yegg@ran. Logicamente, el poeta no pasa un
peso y cae en hondas depresiones, porque quieeaj@s, pero es incapaz de conseguir
lo minimo para su sustento; y no se los dejan \8& los retacean y mal disponen; el tierno
bohemio, el romantico poeta, el loco lindo, esovissefalado ahora como un vago, como
un inservible... ¢Por qué castigamos a los chigioso fueron precisamente ellos los que
eligieron un padre desinteresado por las cosagialagede la vida o uno poco afecto a las
responsabilidades?

Lo que deberiamos tratar - en estos casos- esiaguedan plata brinden el resto, de
todo lo que un padre puede dar a sus hijos, queuelo y muy necesario: carifo, tiempo,
jugar, aprender, pasear, conocer, etc. Esto suemao cpremio para los padres
irresponsables, pero lo decimos pensando en las,hgue necesitan todo eso, que
necesitan alegria y no tristeza, e insistimos: gpércastigarlos a ellos? si no tuvieron nada
que ver con la eleccion de tal o cual padre.
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Poderosa arma femenina

Hay hombres que se fueron alejando de sus hijosgol de sentir que
permanentemente le tiraban a matar con el ber@iby:la madre". Y esto era valido para
todo o casi todo lo que ella queria hacer, papoiar su voluntad y opinion, en las mas
diversas situaciones, tuvieran o no que ver dineetde con los nifios y su crianza. La
omnipresencia, omnisciencia y omnipotencia de agunadres ademas de aplastar a los
hijos, suele también alejar fisica o afectivamenties padresAlgunas madres actdan
como si el mundo les debiera algp eso les da derechos por encima de todo. Taleaz s
en los casos, en que la maternidad le significdifsas sus suefios de adolescentes y
alguien debe pagar por su sacrificio: el chivo atqrio ideal es el marido o ex, que tanto
tuvo que ver con sus frustraciones de todo tipo.

El "soy la madre" no sélo sirve para saber quid @gie mas conviene a los hijos,
sino también para imponer los horarios que a ellgquedan bien, mandarlos a la escuela
gue se le ocurra, cortarles el pelo del largo quierg, vestirlos como a ella se le da la
gana, quedarse con todos los bienes de la parague seaContra el "soy la madre”
no hay razones que valgami argumentos cientificos que puedan hacerleamel la mas
poderosa de todas las armas femeninas. El proldsmae su uso puede alejar progresiva
y definitivamente al padre de sus hijos y a losshge su autonomia.

La soledad de las mujeres

¢Por qué querer los hijos para ella exclusivae®eBnh esto tiene que ver mucho la
soledad y lo que Erich Fromescribia:"El hombre esta dotado de razén, es vida
consciente de si mismo tiene conciencia de si mdensus semejantes, de su pasado y de
las posibilidades de su futuro. Esa concienciaidmismo como una entidad separada, la
conciencia de su breve lapso de vida, del hechayui® nace sin que intervenga su
voluntad, y ha de morir contra su voluntad, de qu@ira antes que los que ama, o estos
antes que él, la conciencia de su soledad y saratgad (o estado de separacion, en
Inglés separateness), de su desvalidez frente fadasas de la naturaleza y de la sociedad,
todo ello hace de su existencia separada y desunida insoportable prision y le hace
extender la mano para unirse en una u otra forma los demas hombres, con el mundo
exterior".

"La vivencia de la "separatidad” provoca angustg, por cierto, la fuente de toda
angustia...."

Muchas veces nos invade la sensacion deegte@mos solos en el mundasin
embargo pareciera ser que el hombre se las haceglusejor para unirse a otros y contar
con una red de relaciones que - por supuesto eragleres mas amplia que la de la mujer.
En muchos casos la vida de la mujer esta mas dergteededor del hogar (aunque trabaje)
y decir esto es referirse mas que nada a los lgsue el marido esta poco. La mayoria
de las mujeres de estos dos ultimos siglos armsuwovida alrededor de sus hijos, para
muchas el mundo comenzaba y terminaba alli. Paescgue para combatir la soledad, los
hijos vienen como anillo al dedo: primero porque de uno (lo mas de uno que uno tiene),
nadie se los puede quitar, nos quieren sin vue#ias, perfectos -mas alla de algun
caprichito-, los conocemos como a nadie y sabemw® hacer para que reaccionen como
gueramos; entonces las madres se aferran a el&rs gon muy malos 0jos, que otros se les
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acerquen demasiado, en especial aquellos que pdestertarle su carifio de igual a igual:
el padre y luego sus novios o novias. SiguiendachEromm, ¢ quién mejor que los hijos
para que la madre combata su soledad;sgparatidad? Los hijos, con quienes al
comienzo eran so6lo uno.

Mas all4 de las historias personales y de lasicstancias de la pareja, la soledad
gue siente una madre frente al mundo y las angugtia ella le depara solidifican y hasta
esclerosan los lazos con sus hijos. Esto, genenédmes en detrimento de la personalidad
y autonomia de los chicos y de la figura paternestitnlyendo otro elemento que aleja al
padre, parcial o totalmente. No son sentimientogemas altruistas los que hacen a las
mujeres aferrarse con tantas fuerzas a sus Bijossu egoismo y su miedo a la soledad
Un carifio sano es un cariiio que soporta la distandeja vivir la propia vida

Resumen Hemos querido dar un rapido pantallazo de algunale las situaciones
gue pueden contribuir a alejar a los padres de susijos. Si nos esforzamos en ver sus
posibles y multiples causas, no es para justificar disculpar a nadie , sino para que
estemos mejor armados para tomar medidas y actitudepara que sean menos los
padres que desaparecen 0 que estdn como ausentesnychos mas lo cada vez
permanezcan bien cerca de sus hijos, que es lo pgt0s necesitan
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NOTAS

1. Delaisi de Parseval nos muestra como en algeulagas los lazos entre padre e hijo
tenian mas que ver con lo bioldgico, y en otro®sasn lo psicolégico o con lo social.
Como ejemplo de esto Ultimo nos cita el caso dénldigienas de Australia central, para
quienes la paternidad significa que su hijo ha sidimlo al mundo por la mujer con la
cual tiene derecho de cohabitar, haya habido @®laciones sexuales con ella. Para los
Txikao del Mato Grosso el semen paterno es el Uomtstituyente del embrion; el
cordon umbilical es para ellos la prueba de lazbgacon la sustancia del padre, por
esta razon, ellos juzgan necesario continuar cagalalurante el embarazo a fin de
favorecer el crecimiento del nifio, falto de ellobebé no subsistiria y se correria el
riesgo de abortos espontédneos... La madre en testdas solo tiene una funcion de
continente, el aporte del padre - o mejor dichdodgpadres, "para no arriesgarse a que
al nifio le falte esperma" habian varios genitocesstituye el elemento esencial. Esta
creencia del rol Unico del padre, se encuentravemerosas poblaciones indigenas de
América del Sur, en el barroco europeo esta ideaién estaba generalizada. La autora
también nos muestra como el rol del padre durdrémbarazo, el parto y la crianza de
los nifos, puede ser muy diferente en las disticwdisras y tiempos.

2"El discurso psicoanalitico ha contribuido ampliambe a hacer de la madre el
personaje central de la familia. Luego de haber cdbgerto la existencia del
inconsciente y mostrado que €l se constituia deréatinfancia, e incluso durante la
primera infancia, los psicoanalistas tomaron el idlwe interrogar a la madre, l1éase
cuestionarla, al menor trastorno psiquico del ni#o.pesar de que el psicoandlisis
jamas ha afirmado que la madre era la Unica respbies del inconsciente de su hijo,
no es menos cierto que pronto ella aparecié comealssa inmediata, sino la primera,
del equilibrio psiquico del hijo. Se quiera o nbpsicoanalisis, durante mucho tiempo
ha dado a pensar que un nifio afectivamente inédihijo o hija de una mala madre,
aunque el termino "mala" no tenga acd ninguna cdéacion moral: Elisabeth
Badinter, ob.cit. pag. 379.

3. Erich Fromm, ob. cit. Si lo hemos citado taesopor la gran influencia que tuvo en las
jovenes generaciones de los afios 60, 70, que sblespg comienzan a ser abuelos
ahora; sus libroSEl miedo a la libertad"y "El arte de amar”"pasaban, de mano en
mano, entre los jovenes de aquella época. Todevimucionario que fue en su modo de
concebir al mundo y al hombre, no alcanzé paraigonevara su concepcion del rol
masculino y femenino. Este planteo de los roles, tanservadores, podemos
encontrarlo también en la mayoria de sus colegasgislistas contemporaneos a él.

4. Ley 24.270 Cdbdigo Penal- Menores- Régimenisitas - incorporacion del inc. 3° al
art. 72.

Art. 1° - Sera reprimido con prision de un mesnaaiio el padre o tercero que,
ilegalmente, impidiere u obstruyere el contactonmores de edad con sus padres no
convivientes.

Si se tratare de un menor de diez afios o de uapdisitado, la pena sera de seis meses
a tres afios de prision.

Art. 2° En las mismas penas incurrira el padrercero que para impedir el contacto del
menor con el padre no conviviente, lo mudare deicibansin autorizacion judicial.

Si con la misma finalidad lo mudaré al extranjesin autorizacion judicial o
excediendo los limites de esta autorizacion, laapee prision se elevaran al doble del
minimo y a la mitad del maximo.
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Art. 3° - El tribunal debera:

1. Disponer en un plazo no mayor de diez diasnledios necesarios para establecer el
contacto del menor con sus padres.

2. ° Determinara, de ser procedente, un régimetisidas provisorio por un término no
superior a tres meses o, de existir, hara cunipdistablecido.

En todos los casos el tribunal debera remitialitecedentes a la justicia civil.

Art. 4° Incorporase como inc. 3° del art. 72 détligo Penal el siguiente:

Inc. 3° Impedimento de contacto de los hijos meso convivientes.

Art. 5° - Esta ley se tendra como complementaiaCaddigo Penal.

Publicacion: Boletin Oficial del 26/11/93

5. Aldo Naouri, ob. cit., pag. 43...1a obstinacion que puede mostrar una madre para
tratar de hacerse escuchar y el uso que ella hatacderpo amplificador de su hijo,
convertido en lugar de todos sus alegatddi su experiencia de pediatra y gracias a su
formacion psicoanalitica Naouri pudo observar hgsi punto los nifios suelen ser el
amplificador de los reclamos -concientes o incarmei® de su madre. Especialmente
con las enfermedades "cronicas" o "reiteradasieBla ubicarse entre el discurso de la
madre y el cuerpo del nifio, porque no siempre elagincidia con el otro. En muchas
ocasiones pudo comprobar que la que sufria erdagbkra la madre, solucionado o
destrabado el problema subyacente - con su masidaljvorcio, sus padres, o algun
duelo sin terminar-, el chico sanaba "milagrosaseien

6. Christiane Olivier, ob. cit. pag. 15&,0 estaba horrorizada de ver a un pequefio nifio
de unos siete afios, a quién se le preguntaba pgrade, responder friamente a la
interlocutora: "¢ A papa?, yo no lo quiero, no loigno mas." Terrible afirmacion en la
boca de un nifio, cuya madre deberia haber sido aente que sus propios
resentimientos hacia el padre pesaban sobre el @ensu hijo... Asi es el inconsciente,
penetra todoy el nifio sigue el inconsciente de su madre pagmaso, y aprende asi a
detestar a aquel del cual el naci6 un dia, y quensadre hoy no quiere mas".

"Como puede uno amarse a si mismo cuando no armaraguel que nos dio la vida?
Como vivir con una sola mitad de si y dejar la atrala sombra? Sobre todo lo que es
paterno el nifio ve "prohibido”, escrito con la mas®su madre."

7. Naouri (ob.cit., pag. 183) y Olivier (ob. gidg. 106), desarrollan ampliamente de qué
manera ser padre -paternar - no significa imitacupar el lugar de la madre.

8. Misoginia: aversion u odio a las mujeres.

9. Cristiane Olivier, ob.cit. pag. 196, llegadar@mento de las conclusiones de su libro,

Olivier nos plantea’El nifio no puede continuar viviendo con la ideagiee son las
mujeres las que gobiernan las familias y que secgs del estado de los padres, pero
para que esto sea diferente, hace falta que el hd@@ construido, desde su mas tierna
infancia, una confianza, una intimidad con su pada® indestructible como la
elaborada con su madre”.
"¢ Como no ver que la consecuencia de todo estoereskrancia, una misoginia
persistente hacia las mujeres que tuvieron demaspatler en la infancia de los
hombres cuando estaban en inferioridad por ser péga? Convertidos en adultos, el
menor poder acordado a la mujer les recuerda esaision infantil, lo que en ningdn
caso es aceptable para un hombre adulto y cortawdgo cualquier sentimiento de
igualdad”

10. "Incesto” se le llama a la relacion sexuateepiadres e hijos o parientes cercanos,
hermanos, abuelos. Este tabu es universal, en kaslaslturas y tiempos histéricos ha
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existido, si bien presenta matices y hasta excepsiparciales, podemos decir que es
universal en la especie humana y también de esecies animales. Pero ¢la relacion
incestuosa y sus consecuencias negativas, sengestricuando la relacion comprende
el coito o podemos hablar de relacion incestuosgwino haya coito? Hay veces que
en la relacion madre-hijo, el hijo ocupa en la wigasu madre el lugar de marido y ella
el lugar de compafera de vida de su hjjosiven como pareja: proyectan su vida
juntos, dependen el uno del otro, hacen renuncidose para adecuarse a las
necesidades y gustos del otro, se cuentan todsi,cecageneral viven juntos, tienen una
cuenta bancaria en comudn y asumen los gastos ma@nas de manera compartida... y
hasta son fieles entre ellos, tratan de no deceaxEe y se celan de que se diviertan o
entretengan con otras personas, la relacion seekessxuada, pero sin permitirse tener
cada uno parejas sexuales permanentes, 0 si lantiea en caracter de amantes
consuetudinariosigual que si estuvieran casadoy engafiaran a su mujer 0 a su
marido. Asi como hay muchos matrimonios que ncetigexo, hay relaciones madre-
hijo que son verdaderos matrimonios sin sexo.E®$0 ver la reaccion de algunas
madres que cuando el hijo se va con su novia caggioen'debe ser muy buena en la
cama, porque si no, no se entiende porque se veellah(y no se queda conmigo,
claro como "es0" yo no se lo puedo dar).

11. Sandra Khan, (pag. 272) aconseja directamergedir el acceso del padre a los hijos
cuando éste niega ayuda economica, por supuestoaglee dice de cuando se da la
inversa ni de las consecuencias que esto tendldsdmjos. Ella lo plantea como un
simple chantaje,duieres a tus hijos paga’incluso ensefia como utilizar a los hijos
para sacarle mas plataClando los nifios alcanzan la edad de nueve afdsz) ds
importante que les animes para que empiecen unaxapacion a su padre para las
cosas que necesiten(pag. 266). Cabe destacar que para la citada atddeapadre,
marido o ex conyuge es un personaje despreciablgyosibilidad de sentir ningan
afecto digno de ser tenido en cuenta y culpablode lo que haya sucedido o pueda
suceder:'De nuevo soltera, como superar el sindrome deiarciada’, Ed. Grijalbo.
Bs. As, 1991.

12. Erich Fromm, ob.cit. pag. 20.

13. Por eso es importante que la madre siempre busgpeopio equilibrio, que no centre
todo su interés y sus energias en sus hijos. Qug tetras actividades, que tenga su
propia vida;que no viva a través de sus hijog que no focalice todos sus afectos en
ellos. Lo mejor es conservar y cultivar sus propiaisstades, mantener buenas y fluidas
relaciones con parientes, amigos y vecinos o coerpafde trabajo. Los hijos seran los
primeros agradecidos porque no se sentiran sasimadesbordados por su dependencia
afectiva. Sabemos que mantener relaciones corenp@si amigos y otros, no es facil, a
veces trae sus complicaciones y compromisos n@adesehay que dejar el egoismo de
lado y ceder a los intereses y gustos de los;dinde esto no es facil, sobre todo si
hemos perdido la costumbre, pero es el mejor remgaia dejar que nuestros hijos
abran sus alas y echen a volar. A veces, se pwetdlarar los afectos en otros @mbitos
aparte de la familia, en el trabajo u en otrasvalgdes, como el deporte, la accién
politica, gremial o religiosa, recrear como decésiond Morris, la necesidad de tener
nuestra tribu, 0 sea un grupo de gente que nosragui®s reconozca Yy NOS
reconozcamos en él, que nos haga sentir que sbumeanos y N0 una mera cosa o
namero. Tener nuestra propia vida, nuestro propio circulo de amistades y
allegados, nos permitirh no arruinarles la adulteza nuestros hijos, con nuestra
soledad.
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CAPITULO VI

HOGARES MONOPARENTALES
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"Xuxa, Madona y otras
no maten al padre de sus hijos,
porque ellos creceran tristes y solitarios,
extraiiando al padre y odiando a su madre".

Solas por voluntad ajena

Muchas madres que crian solas a sus hijosjuedaron asi por propia voluntad.
Ellas han hecho lo indecible para que el padreusdeo que al menos conserve la relacion
con sus hijos. Algunas lo tienen al padre en casa po logran interesarlo por los nifios. Y
todas tratan con la mejor buena voluntad de coetr éstas ausencias, de la mejor
manera posible.

Yo quiero un hijo

En el capitulo anterior vimos conta soledad y el exacerbado egoisnfacen que
algunas madres se aferren a sus hijos sin impestaftiderecho de éstos a tener un padre y
una vida propia. En algunos casos esto se da @epdeacipio, es decir, mujeres que toman
la decision de tener un hijo sélo para éllas

En la base de esta decision puede estar la sotedbohiedo a la soledad, otras veces
el deseo de tener algo propio, o tal vez la idess 0 menos consciente- de que la mujer
no es completa si no es madre. En otros casos skafurrimiento o el cansancio de una
vida con muchas frustraciones o en la que todaléersal... y deciden tener un hijo lo que
en principio no se ve como dificil. Una profesonal@ facultad decid:Hacer un hijo es
facil, lo dificil es hacer un hombre".

Yo lo puedo criar sola

Antiguamente, era la irresponsabilidad del hompoe,si mismo, por las guerras, por
las migraciones, por las conquistas de otros ¢eio#, lo que dejaba sola a la mujer con su
prole; esto sucede todavia en la mayoria de lascpsro actualmentexiste ademas una
"moda” de criar sola al hijo; de demostrar valentia y autosuficiencia planteaed'yo
quiero un hijo, pero va a ser mio y de nadie maspyecesitamos a ningin hombre que nos
cuide o proteja, yo siempre me las supe arregléa gaun hijo me dara mas fuerzas aun"
No dudamos de la fuerza y capacidad de las mujatespntrario, es de admirar su
tenacidad, su voluntad y su constancia, pero dedotambién estamos seguros es de que el
nifio, que esa audaz mujer trae al mundkzesita un padre como todos los otros nifios
de su especte

Hemos conocido muchas mujeres que criaban a gus $olas y casi todas, son
ejemplos de sacrificio y amor. Pero tomando todsitleacion en conjunto no constituyen
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ejemplos a imitar porque suelen ser hogares corhanaogustia o dolor, en donde la
pérdida del marido o del varén no se siente tacdmo la ausencia del padre para esos
nifnos.

En algunos casos, "criarlos sola”, esconde degrie los hijos, a sus padres y
continuar llevando una vida comoda en el seno darsilia: le rinde mas el poco o mucho
dinero que gana, puede hacer practicamente unadeidaltera, tiene con quien dejar los
chicos y goza de total independencia. Para el adskta la madre o el padres la
situacion ideal pero para los nifios, es por lo menos confusmdmao dafino, sobre todo
si trae aparejada la desaparicion del otro progenRara los abuelos constituye una
tergiversacion de las etapas naturales de la viglstgs cosas nunca son sin consecuencia,
aunque al principio parece agradable, porgeleemos a la nena de nuevo en casa".

Tiran el padre a las ortigas

Ya hemos visto que algunos padres parten sin ebmgroblema, dejando a la
mujer esperando un hijo suyo o ya criandolo. Sifbago esta moda, a que haciamos
referencia mas arriba, trae consalejar ex profeso al padrede la criatura’Sal de aca, tu
ya tuviste lo tuyo, ya no te necesitamodsi, desde su egoismo, tal vez por querer
demostrarle vaya a saber qué, a vaya a saber qui@orque su propio padre estuvo
ausente o no sintié que la queria lo suficientgoi@ue entré "mal parada" en este mundo
de competencia y éxito, toma la determinaciéon ateibl- de que el hijo va a ser
Unicamente de ella ytira el padre a las ortigas"Al nifio le dira que €l los abandono, o
gue era un vago que no servia para nada o quers® ifal vez, luego se de cuenta de lo
errada que estuvo e intente darle padres postizdg, la misma manera que lo eché al
verdadero, luego trate de que vuelva, pero, pachasicosas, ya sera tarde.

Posiblemente nunca relacione ciertas conductasugehgos, cierta melancolia o
agresividad, con la ausencia del pad&®i. yo ocupé perfectamente el lugar de los dos,
hasta de sexo le habléTal vez nunca comprenda que ese rencor, ese gngo@osiente
de sus hijos hacia ella, a pesar de todo lo qae gor ellos - es porque saben que ella mato
a su padre, que por su culpa quedaron medios hoérf&s posible que las peleas y
rencillas aparentemente sean por otra cosa, pegadchabra en el fondo es esto. Todos
sabemos que las culpas nunca son exclusivameiteode otro, pero si los chicos lo Gnico
gue ven es a la madre echando al padre y no pdalieportunidad para insultarlo y
agredirlo, no sera casual que luego esos niflosadarhresponsable, a la madre, de la
ausencia del padre. En estos casos, como en w@ndgsen que se producen ausencias, el
ser humano - y los nifilos en especi@ealizan al ausente,dotdndolo de todas las
caracteristicas positivas que uno quisiera queatgrig hacen vivir en su imaginacion.

Naouri y otros autores ya citados, analizan erfupthdad este fendmeno de
considerarse duefio del hijo por ser la madrés@&y la madre'la habilita para hacéto
gue se le venga en ganastn el hijo, teniendo la seguridad de que nadiéogeodra
discutir. Esto por supuesto no es una constant® gieuna tendencia, una peligrosa
tendencia. Esta tendencia o tentacion tiene quademas, en los casos de hijos varones,
con la posibilidad que le da la vida a esa mujegrantrar finalmente "un hombre": hecho
a su medida, que la quiere sin reservas y que adepuivir lejos de ella, como todos los
enamorados tienden a la autosuficiencia y araesldel mundo que los rodea (la "Isla de
la Fantasia")La mujer encuentra en su hijo varon la sensacionalplenitud que le da
su masculinidad..hay un hombre en la casaEntre tanta confusion, la de hacer cumplir el
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rol de adulto a un nifio no es la menor, ni siquéerala compensacion posterior de tratar al
adulto como nifio eterno. Este tipo de relacion@snac ya dijimos, puede llegar a
considerarse directamente como incestuosa, madeatiae no haya coito. La consecuencia
de esta "extrafia" relacion no podria ser mas reefest ellos y para quienes los rodean. La
ausencia o falta de significado del padre y el nguwe levantan a su alrededor, al no
intervenir terceras personas, impide la evoluciéhEtlipo por carriles normales, es decir
gue finalicé.

Transmitir el mensaje

A veces, ahuyentar a los hombres, es un "mengegsmitir' que va de generacion en
generacion. Vemos familias de mujeres solas, codresay abuelas solas, en donde
sistematicamente los padres partieron, murieroerofu insignificantes o jamas se
enteraron de su paternidad.

Esta mision transgeneracional, esta repeticion isi®rias familiares existen y son
mucho mas fuertes e inconscientes de lo que creédm®mbargamo son ineluctables,
pero se necesita amor, mucho amor para escapar das. El amor en una pareja, o el
amor por los hijos pueden romper con cualquieditian” familiar.

Aldo Naourinos cuenta que una de sus pacientes, tras hablargden influencia de
su madre en todo lo que ella hacia y como inteavpafmanentemente en su matrimonio,
concluye el relato diciendd:..Yo no quiero que mi hija esté, como yo, aplatpor el
peso de una madre. Porque mi madre, terminé gandasl@lla a quien finalmente tengo
en casa y mi marido en el cementerio”

Willi Jiirg nos dice!'Asi, como una maldicion, estas perturbacionesdtezas van
pasando de generacion en generacién”

¢, Nuevo Matriarcado?

Cuando decimos que no siempre el padre es e génipable del poco espacio que
ocupa en la vida de sus hijos, nos referimos analglcasos en que la mujer, por sus
caracteristicas particulares, o influenciada podigourso del feminismo arcaico, entorpece
o impide la relacion del padre con sus hijos.

Sandra Kahan, en su librtDe nuevo solterd"analiza, de manera muy interesante
y util, como la mujer puede hacer para superaru® €jla denomina "el sindrome de la
divorciada"; es decir como hacer para que su fxdatexperiencia matrimonial no termine
frustrandole el resto de su vida. Pero hay unamheteste libro en donde la autora deja la
ciencia de lado, se olvida de los nifios y de laghsgia infantil y en pro de reivindicar a la
mujer y de devolverle la confianza en si mismanitea tomando una postura feminista
retrégrada, que si bien apunta a los ex maridasiteenefasto para los hijos. Veamos lo
gue dice:"Desde comienzos de los afios setenta, cuanddria dg divorcios empezé a
dispararse, nosotros, como sociedad, tendimos tartral divorcio como un fendbmeno
temporal, algo que esperabamos que con el tiempestabilizaria y luego se alejaria.
Pareciamos creer que las modificaciones necesagasel matrimonio se compensarian,
las actitudes de los conyuges se alternariamadtimonio como institucion se adaptaria
a los nuevos tiempos y las nuevas cifras de diga@einivelarian. Poco a poco hemos ido
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comprendiendo que las cifras no van a descedddorma espectacular, y, ademas, que
la familia encabezada por una mujer es un estileida alternativo, aqui y ahora..."

"...El divorcio no es una aberracion, siatgo usual. Tu familia y tu no sois raros
ni diferentes o diferentes; eres parte de la liealutiva. Mira a tu alrededor. Las cabezas
de familia femeninas estan por todas partes."

"Pero aqui hay un nuevo corolario: el papel de eatiora de los nifios que ahora
tienes es significativamente diferente al que ®r@amo madre de una familia con dos
progenitores..., diferente y mucho mas importaie. solo eres una madre, eres una
"matriarca”..., un mujer que manda en la familia.”

"En una familia con dos progenitores, matriarcadpatriarcado son palabras feas,
desafiantes. Cuando hay patriarcado, no puede hahaetriarcado, y viceversa. Los
términos no sugieren una division justa de poder.”

"Pero, dentro de la familia de un solo progeniteres la principal poseedora de
poder para controlar y la Unica responsable destde de tu familia. Aqui el término
matriarcado es el apropiado, porque abarca esta nocion de pdde hecho abarca los
principios discutidos individualmente en este libtw peticion de tener tu propia casa e
intimidad, tu derecho a imponer las reglas de lanilea, tu meta de minimizar vy
neutralizar tus interacciones con tu ex-marido gartensificar tu propia autonomia y tu
autoridad para tomar decisiones como la Unica cesable adulta de la familia.”

"El padre, si esta interesado, puede hacer suggasnsobre las decisiones mas
importantes que afecten a los nifios, pero deperde € decidir si estas sugerencias se
adecuan al modelo de tu familida Ultima palabra es la tuyaEn esta corta frase
descansa la fuente de tu fuerza, la fuente potedeizada madre divorciada llevando su
propia familia y dispuesta a asumir el papel yésponsabilidad del nuevo matriarcado

Plantear esto asi es aberrante. Si estuviérantmdnidiale a viudas o a familias en
las cuales el padre desaparecié y es dado por ondendria su razén de ser para darle
fuerza y seguridad en si misma a quien quedé sdierge de una familia; ayudaria a
"elaborar” el duelo. Releimos varias veces lasna&gcitadas y la autora se dirige a todas
las madres divorciadas, sin aclarar que se rediexaando los hombres hayan desaparecido,
0 sé6lo aparezcan en forma esporadica o sean hopémesrtidos o violentos. El planteo de
Sandra Kahan es qumiando la mujer se divorcia, para no sufrir ella, @be tirar al
padre de los hijos a la basuray en pos del poder femenino, erigirse ella en Unica
progenitora. Después hay quienes no entienden @asghbsiste el odio en algunas ex-
parejas¢, CoOmo esos padres no van a sentir rencor u odiarla mujer que les robo los
hijos, que los dejo sin lo mas valioso que un ser hunpareala tener? ¢COmo no van a
tener contradicciones terribles esos hijos comesdre?, que les mat6 al padre en nombre
de su tranquilidad y de sus ansias de hacer Isgue ocurra, sin que nadie le diga nada?
Esta psicoanalista de Chicago hace este plantete dgdfeminismo, pero en realidad no
confia en la capacidad de las mujeres, ya que denasgue para lograr imponer su criterio
tiene que alejar al hombre, o sea que solo commble ausente, la mujer puede mandar;
con esto menosprecia la capacidad femenina 'y ajemdia a las madres divorciadas a un
suicidio afectivo a fin de lograr un supuesto "ruevatriarcado" en el mundo.¢Qué mundo
guiere construir con mujeres odiadas por sus staeparejas y despreciadas por hijos, que
desde la melancolia o la violencia, buscaran cosgresi vacio de su progenitor ausente?

Sin duda que la sociedad va hacia un incrementujoe con padres separados o
directamente nacidos fuera del matrimonio (o fudeauna relacion de pareja), pero
responder a esta situacion amputando automaticarabpadre es una cirugia innecesaria
y propia de la barbarie. Ya bastante tenemos comnresponsables que se van solos, como
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para encima querer echar a los que quieren permajueto a sus hijos. Es justamente lo
contrario lo que tenemos que hactente a la fragilidad o ruptura de la pareja
fortalecer el vinculo en tanto que Padresy la evolucién de la humanidad debe dirigirse a
que estas personas se comporten como adultos ycsgetes de generar Uarea
protegida"alrededor de los nifios, que es lo que necesitangoacer sanos Y felices

Ademas debemos resaltar el nuevo concepto quedirte la diputada socialista
francesa, Dominique Guillot, en la Conferencia @enHia realizada en Paris, el 12 de
Junio de 1998, cuando plantea que debemos habléardilias con un solo padre en el
hogar" y no de familias monoparentales porque, salvoasbae las viudas, los chicos
contintan siendo familiares de sus dos Padresali#dde que vivan sélo con uno, o que al
otro lo vean poco.

Los chicos contindatteniendo"a su papa y a su mama, al margen de las vicisitude
del amor de sus Padres y de quien posedelencia’ Es dafino que en pro de una
supuesta independencia o de un ficticio equilferoenino, la madre (o el padre) intente
podar la mitad de las raices y ramas del nifioamdigle o escamoteandole el otro
progenitor; es imperdonable, los hijos no se lo egperdonar.

Temor a ser malas

No es casual, que en los hogares de madres salaalneente reine la amabilidad, la
comprension, la ternura. Los hijos suelen ser genszs de los sacrificios de la madre, de
que no ha sido facil criarlos, ademas sienten djoe deben cuidarla, porque no tienen a
nadie mas en el mundo y porque ella no tiene aermadis en el mundo. Ya dijimos que
haber perdido al padre les crea la posibilidad we también puedan perder a su madre,
temor menos comun para los hijos que tienen a sssPddres. La madre, a su vez, se
aferra a ellos porque sabe que después de ellayhadda, y porque ademas es lo Unico
gue tiene, entonces hace lo posible por ser buemaltos, por comprenderlos, por estar
muy unidosSon vinculos muy fuertes, pero con integrantes a &es muy débilegor ser
demasiado sensibles y haber sido criados en unoerumdimensional, donde sélo esté la
opinidn, la version, las fantasias y los fantasdeas madre

Esto no deja de plantear dificultades a la horpateer limites. Y luego cuando llega
la edad de la adolescencia los problemas sueletiptimalrse: chicos consentidos que se
enfrentan a un mundo poco propicio para aceptaiotes 0 desobediencias y madres que
no quieren aparecer como malas, que le justifiodn,tporque saben que después de ella
no tienen a quien recurrir. Peor aun si rondaaitdfsma" del padre y existe la posibilidad
gue, enojados con ella, se quieran ir con él. Hjjos, sabiendo que constituyen todo para
su madre, que sofa luz de sus 0jos"que son su causa principal y Unica de vivir,
aprovechan la posicion de fuerza y no dejan dejastesta situacion (esto también puede
darse en hogares donde el padre esta presentgueiempre fue dejado afuergpgtos
hijos llegan a constituirse en verdaderos dictadosee en su casa, con madres
absolutamente sumisas a sus mas minimos desepgro también interviniendo e
interfiriendo en la posibilidad de que su hijo tarvida propia.

Son hogares, en donde suelen vivir hacia adentnmuado exterior es visto como
agresivo y despiadadsufren el afuera y disfrutan el adentro, la casaestransforma en
un enorme vientre materno,en donde al igual que en el embarazo la madrarlgacsola
y la inter-dependencia puede ser total. Los doldeeparto -si este algun dia se produce-
seran sin anestesia.
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La mujer dijo: jbasta!

Los hogares donde sOlo estd la madre, aumentama di@. Pero si de numeros
estamos hablando no podemos dejar de consideraregige aumento tiene ciertas
caracteristicas: algunas anecdoéticas, como sersgu#a mucho mas en las ciudades, y
otras, dolorosas, como que es mas frecuente eseleres mas carenciados; en donde,
ademas, la red social que podria ayudar a la miandjén esta sufriendo necesidades. Es
decir que a la falta de padre, con todo lo queiegtbica, debemos sumarle otras carencias,
tan elementales como aquella. Ademas, la vida magéas distancias y los horarios de
trabajo, pueden hacer que el nifio sin padre, n@asianunca a su madre y que cuando la
vea, ésta este al borde de sus limites, agobiadkepar sola tanta carga y responsabilidad.

Las causas por las que se produce este aumernts Hedares con madres solas son
tan variados como las causas de que existan, gmrm denominador comun de esta nueva
realidad, podemos mencionar gaemujer dijo basta y el hombre no se la banco, no
supo qué hacer; entonces cada uno partio por su lad

Consideramos que es hora de que el hombre y lar m@jsienten a conversar este
tema de nuevo. Que nos sentemos de manera amigaivie,miembros inseparables de la
misma especie (y porque es hermoso y magico jesti@ms), a replantear los nuevos roles
de cada uno; tal vez la conclusion sea que no haga absolutamente definidos y que
cada pareja los determine, y que estos no searapentes; lo que si es seguro, es que los
roles tradicionales que estuvieron vigentes haatgprimera mitad de este siglo, no
funcionan mas y ni siquiera quienes los pregonas,cumplen. Pero sin duda tampoco
podemos seguir como estamos, porque nos hacee¥einosotros los adultos, desorienta
a los jovenes y porque estamos gestando generacimehijos débiles, con grandes
desequilibrios afectivos y de personalidad. El taeamiento a los roles dentro de la
pareja y de la familia ha tenido como consecuequi haya funciones, en relacion a la
crianza de los hijos, que nadie las cumple poegperan que las cumpla el otr@ porque
se la delegan de manera expresa o tacita a ter&kdos hijos fueran patos (que toman por
madre a lo primero que se les cruza cuando salehudgo) algunos llamarian mama al
televisor y luego a la escuela o a los "video gdmesfamilia, en relacion a los hijos tiene
sus funciones, y deben ser llevadas a cabo padekpy la madre, entoncbseno seria,
gue pronto se resuelva esta disputa entre sexos.fia de que ambos puedan criar
juntos a sus hijos (aunque estén separados).

La mujer tiene hoy un lugar en el mundo, que noedééscuidar y el hombre ha
encontrado en el hogar y en sus hijos sobradosvosotie realizacion y placer. Para
convivir con otro y especialmente para formar uagja, ambos deben ceder y flexibilizar
aspectos de su personalidad y de sus expectatasesto no debe significar la anulacion
de una de las dos personas o de partes fundanted&ak vida y mucho menos volver a
obligar a la mujer a recluirse dentro del hogactwae al hombre fuera.

Es cierto que aumentan los hogares sin padrestg@tmén es cierto que no dejan de
aumentar los padres que paternan a sus hijos,ae®dmiestion de reforzar y alentar esta
segunda opcion, que a todas luces es la mejorlgarehicos, para los padres y para la
humanidad.

Resumen Plantearse por propia voluntad criar sola a un hjo es absolutamente
egoista, pobre nifio: sin padre y con una madre queodlo piensa en ella. Los hijos
tienen que tener a sus dos Padres, si estos no sapaces de desembarazarse de su
egoismo deben procurar no embarazarse, y si estoun®, pues sera el momento de
convertirse en adultos y pensar en el nifio antes guen uno mismo. La naturaleza
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sabiamente nos da nueve meses para que tengamosnpe de hacernos a la idea,
crecer y asumir nuestras responsabilidades; la infecia quedd atras, ahora viene un
hijo nuestro...y necesita a sus dos Padres, porquanca podremos llenar el vacio que
deja el otro.

Cuando no hay méas remedio, porque el padre esta dativamente ausente, no
hay que tratar de que el hijo ocupe el lugar del daparecido, ni para bien, ni para
mal, ni para el carifio, ni para el rencor. Deberems abrir puertas y ventanas para

gue la vida llegue a €l y pueda buscar sus modelosasculinos y compensar sus
carencias, en tiempo y forma.
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NOTAS

1. Tomar decisiones por si sola en los temasataiegen a los hijos es una forma muy clara

de violencia familiar y de no respetar los dereatodel hijo, ni del padre. Considerar
desde el vamos a los hombres como innecesariogtiees en la crianza de sus hijos,
esta en la base de esta violencia y puede ocaltpodas ganas que tenga la mujer de
tener que compartir con alguien, algo que cree lqueertenece por entero. Noemi
Aumedes, titular de la Direccion General de la Mudie la Ciudad de Buenos Aires, en
un articulo publicado en el Diario Uno (Mendozagéumtina) del domingo 20 de junio
de 1998, opina que sojuzgar a la mujer a la votuntasculina es causante de violencia
familiar: "Es ir contra los derechos humanos, ya que ningén humano debe ser
sometido a la voluntad de otro"..."Todavia nuess@ciedad mantiene, en muchos
sectores, una relacion paternalista y el maltra® poducto de este pacto donde el
hombre es el que manda y la mujer la que obedeste. €5 algo que se ve a diario en
los servicios de violencia, con mujeres golpead@emadas y vejadas por sus propio
maridos, a cuya autoridad se someten sin protestan”el mismo articulo periodistico
se expresa la subcoordinadora del Foro de PsidsianglGénero de la Asociacion de
Psicologos de Buenos Aires, Débora Tajet: sometimiento puede ser generador de
violencia en un sentido mas amplio de la palabtee ga mucho mas alla de los golpes”
ya que"un hombre puede pensar que su mujer es un sernadnfy no pegarle, pero
ejercer violencia cuando decide por si mismo y diga a acatar sus Ordenes sin
protestar". Esto que tan correctamente plantean las citadaiafiptas en Familia, es
valido tanto para la mujer como para el hombregunio de los dos puede tomar por si
solo decisiones que le competen a ambos, ni sajazga voluntad, al otro progenitor,
ni a los hijos. Los nifilos son las victimas méas émbes y desvalidas de esta disimulada
forma de violencia familiar, que consiste en hdcegque a uno se le da la gana
obligando a los otros a sufrir las consecuencias. & padre o la madre, quién toma
decisiones por si solo y sojuzga al resto de lalilgmmesulta nefasto para todos sus
integrantes.

2. Christiane Olivier, ob.cit., pag. 177. En kuaciéon monoparental, la madre resulta ser
el Unico lugar de identificacion de los nifiadlg est leur "remere" faute d'étre leur
"repére"...,la autora hace un juego de palabras que literabngighifica que "ella es
una remadre a falta de ser su referente"). Parpremder las dificultades que va a
encontrar el varon en la familia monoparental, @segario recordar que identidad
(ser uno mismo) y ladentificacion (ser como}yon las bases de la personalidad.

La identidad de un ser se establece en los primeros meses reactm con sus
padres, que lo consideran como creacién nueva widuhl. Pero cuando la madre
esta sola, ¢ puede evitar de dar al nifio el lugatadpersona que deberia esta alli para
hacerla feliz, ella, que no ha encontradelacion afectiva simbidticaZSimbiosis:
asociacion de organismos diferentes en la que &stosn provecho de la vida en
comun). Ella tiende naturalmente a permutar elrlgge el chico deberia tener en tanto
gue hijo y nifio, por el de compafiero -cuando nejpade la madre.

El hijo de familia monoparental esta, mas que nmgfro, expuesto al peligro de
tener que responder al suefio de unicidad del pribgeser uno en comunién con
otro, encontrar su otra mitad), de compartir susesgias, |0 que le permite leer en el
rostro de su madre lo que le esta permitido deoir tsacerle dafio...El termina no
pudiendo desenredar sus emociones de la de elés eh "padre-hijo" que ademas de
su llevar adelante su vida de nifio, trata de ayudasivir a su madre. El resultado es
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casi siempre renunciar a vivir por si mismo... D#eemodo pueden mezclarse las
identidades, y solo existir el uno como espejmttel.

Laidentificacion se refiere al movimiento profundo que empuja ébra llegar a
ser "como" uno de sus Padres, el de su mismo pexro,para esto es necesario que ese
progenitor no se encuentre desvanecido, rechazamwenado o prohibido por el otro,
si no, no hay modelo posible para el nifio y, suisusu proyecciéon de futuro, se
bloquea: el permanecera siendo un nifio, y tendficudiades con todo aquello que
signifique dejar de serlo, crecer.

Estos problemas a nivel de identidad o de ideattiion, remiten al nifio a la soledad o
a la busqueda, fuera de la familia, de otros moslélien diferentes a sus Padres.

Nosotros ya hemos visto con que facilidad la madreida con su hijo el vinculo
edipico. Esto sera mucho mas marcado en ausencih gigre, cuando el nifio
representa "todo" para su madre, no teniendo masega €l como hombre en su vida.
Al nifio le sera dificil no responder con la mismatensidad a la fijacion de su madre.
¢, Qué sucedera cuando al llegar a los doce o trefesa el sienta como todos, la
necesidad de juntarse con sus iguales y alejarsesdemadre? ¢Ella, soportara la
distancia que quiere tomar su hijo? Y él ¢va osgoaerse a quien ve sufrir cada vez
que él sale o que llega un poco tarde? ¢Qué pasarando ese nifio se enfrente al
mundo exterior, no correra a refugiarse en brazos su madre, o cansado, atiborrado
de ella, no huira apenas pueda, entendiendo quelistancia geografica es la Unica
manera de no tenerla encima?

Veamos ahora como evoluciona la nifia frente a lanmaola. Las nifias, esté o no
el padre presente, tienen al principio el mismo icemellas quedan en manos de los
anhelos inconcientes de sus madres. Las pequefitisnem partenaire edipico precoz
y aquellas que no tienen el padre en su casa, daeti menos todavia. Deben
arreglarselas solas frente a las expectativas mmtkys. La vida de una nifia en la
familia monoparental, como en la clasica, estd radec por un comienzo delicado
frente a una mujer que le solicita demasiado. Es dasos monoparentales parece
imposible oponerse a esta Unica madre y de colreiesgo de no ser amado por ella.
Lo mas comun es que la nifia que vive sola con suam@me el rol de sumision a ella,
ante la imposibilidad de, en su oposicion, seresuisia por el padre ausente.

Las madres entran en el juego de sus afectudies B ignoran que la contracara
de esa sumision se verd al llegar la adolescen@arg mas violenta y prolongada, no
teniendo la joven experiencia, ni sabiendo como gj@nestos combates, por no
haberlos tenido antes, y ademas, ausente el pddrggara apoyo en sus amigos o,
eventualmente, en su "novio", la hija finalmentatsevera a abandonar su sumisién y
enfrentar a su rival de toda la vida.

Por otro lado la ausencia de padre la impulsaraaiiar y a esperar a un hombre como
el padre perfecto que no tuvo...y el despertar perdosd. (Traduccion libre del autor)

3. Aldo Naouri, ob. cit. pag. 268.

4. Aldo Naouri, ob. cit. pag. 254.

5. Jurg Willi,"La pareja humana, relacion y conflictoEd. Morata, Madrid, pag. 101.

6. Sandra Kahn,De nuevo Soltera. Como superar el sindrome deiVardiada" Ed.
Gribaljo, Bs. As., 1991, pag. 229, capitulo 7 latlo"El nuevo matriarcada”

7. Ver en el capitulo VII nuestra propuesta deactareas protegidas'alrededor de los
nifios para minimizar las consecuencias negativée sleparacion de sus padres.

8. Christiane Olivier, ob.cit., pag. 152. Anahda lo que ella menciona como los cambios
producidos desde 1970 y la aparicion de la prim@regacion de nifios sin padres,
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consecuencia de reivindicaciones y leyes que ssl@rbn en cuenta a la mujewal
dejar todo el lugar (en la crianza del hijo) sélbdeseo de la madre, nosotros hemos
hecho de esos nifios eternos mamertos que rechdzemmdate de la vida, o al
contrario seres violentos y revanchistas que buss@mpre la confrontacion con
cualquier otra autoridad que no sea la madre”.
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CAPITULO VII

PADRES SEPARADOS
O
QUE NUNCA CONVIVIERON
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"No fueron capaces
de amarse para siempre,
pero se odiaran toda la vida"

¢,Qué son los Padres para un hijo?

Cuando es bebé son todo

entre 3y 5 afos son Dioses

entre 6 y 11afos son modelos a imitar

entre 12 y 18 afios son el continente resistidagm

s¢ diferencian, se produce el despegue).

¢,COmo mantenemos estas funciones cuando los padlegsten como pareja, ya sea
porque se han separado o porque el hijo naci6 dealacién casual y nunca convivieron?
Por lo pronto, diferenciando las funciones de parée la de Padres. Quieran o0 no vivir
juntos, se amen o se odien, no le quita ni agrada,ra sus deberes y derechos en tanto que
Padres de sus hijos.

Tal vez nunca pensaron en constituir una parajaetotro, sin embargo tendran que
conversar y llegar a un acuerdo de como sobrellav@aternidaégntre ambosmas alla de
gue cada uno haga su vida.fueron capaces de tener una conducta adulta die cual
surgié un hijo, deberan acompafiarla de otra conduet adulta, consistente en hacerse
responsable de sus actoBe lo contrario, como ya no pueden volver a lanefa, al revés
de la mariposa, al no querer convertirse en adusansformaran en gusanos. Duro pero
cierto, y mucho menos duro que crecer abandonado.

Cuando, de lo que se trata, es de parejas qu@amse divorcian, el primer objetivo
debe ser salvar a los nifios del incendio. Ternainadrelacion"entre” los Padres es
imprescindible que subsista la relacion “entre”Raglres es imprescindible que subsista la
relacion"en tanto"que Padres. Pero, ¢hasta qué punto los mismoggue se pueden ni
ver, pueden seguir siendo una pareja de Padresthdtvacion es lo que da las
posibilidades. Hay un objetivo superior: el bieaeste los hijos, y quién no escucho decir:
"yo por mis hijos hago lo que segdues llego la hora de demostrarlo, tendra queenan
hasta que los hijos sean adultos, una buena -aulsfaate- relaciébn con su ex-conyuge.

El padre se va diluyendo

Una de las consecuencias mas comunes de la sépaescia pérdida o el progresivo
deterioro de la relacion del padre con sus hijoBodlque empezaron la vida con sus dos
Padres y que se quedaron Unicamente con uno -r@igriente con la madre- cuando
ellos dejaron de quererse 0 no quisieron vivir nuésos. Las causas o las culpas de
porqué se rompid la pareja importan bien poco, cuaso hablamos del inalienable
derecho de los nifios a ser criados por sus dos PadrAsi como no hay causas que
justifiquen que el marido golpeé a su mujer, taroguay razones que justifiquen que él los
abandone o que la madre entorpezca la relaciépatkke con los hijos. Las causas que
podrian impedir que un progenitor vea a sus hgetan contempladas en la Ley, son muy
graves y se refieren a situaciones que ponen é&r@é vida o la moral de esos nifios. Si



el padre dejo de querer a su conyuge, si no quieiremas con ella, e incluso, si la engafié
con otra mujer, no es motivo para que ella le eosut relacion con los hijos, o para que
utilice medios, mas o menos, sutiles para pones aijos en contra del padre. El triunfo de
la madre que "tira el padre a las ortigas"”, lo pagaus hijos, que son quienes mas pierden,
y lo pagara ella, porque tarde o temprano se laréohen cara.

Son muchos los padres que no se hacen responslabses hijos, los consideran un
accidente o un elemento mas entre los multiplesoqpuéorman su vida. Hay otros que
consideran que tienen ya muchos problemas comogudwarse a los hombros uno mas,
entonces se hacen a un lado o se alejan.

Entre los que no lo ven nunca mas y los que lemde vez en cuando se puede decir
gue mas del 50 % de los hijos pierden a su padseelrdivorcio, esto hay que revertirlo.
No es el divorcio lo que deja a los chicos sin pagjres la irresponsabilidad de algunos
adultos y la desavenencia entre ellos cuando gefger el conflicto tras la separacion. No
fueron capaces de amarse para siempre, pero sacesape odiarse toda la vida. La
cantidad de niflos medio abandonados requiere despexial reflexion por parte de los
adultos. Justamente los nifios esperan de ellosmpartamiento maduro, que genere a su
alrededor uriarea protegida"* que los preserve de los juegos de guerra deaglieq) de
sus venganzas Yy de sus rencores. (Como deciamodocéemos chicosgue se vayan a
pelear a la placita).

Tupac Amaru

En algdn momento de la preparacion de este lifws,vino la imagen del aborigen
americano Tupac Amard, a quien los conquistadaspar®les descuartizaron atando sus
piernas y brazos a cuatro caballos.

Actualmente, de manera sistemética, cuando loeePa separan, la custodia del
hijo es dada a la madre, tienen que haber causgsgmaves y estar sobradamente
probadas, para que un Juez niegue la tenencianszadie y se la dé al padre. Salvo
excepciones, esto responde a la necesidad delgni#iden la actualidad" suele estar mas
apegado a la madre que al padre. Ademas, tod#rletesa social y laboral estd conforme
a esta situacién, y soporta mal que un padre debeuiiar su trabajo o sus compromisos
por quedarse cuidando a los chicos; un padre goe d@ender a sus hijos no encuentra
tantas dificultades adentro de su casa como afuera.

Los cambios que se estan produciendo y que vivienaentamos desde este trabajo,
apuntan a que los padres colaboren estrechametdaeeanza de sus hijos desde el primer
momento. Proponemos que la bipolaridad que hizibleota concepcién y la gestacion
tenga continuidad luego del nacimiento, quédiada" se transforme ettriada”, que el
padre no sea el extranjero mas querido, sino qu@ake fundante de la matriz del nifio,
gue mantengamos los dos rieles para que el nifigateh maximo de equilibrio y
posibilidades en su crecimiento, y alcance en tegforma su madureNuestro temor
es que si los Padres participan por igual en la @nza, si el nifio crece apegado a
ambos, ¢ qué sucedera si ellos se divorciaryel desgarramiento no sera ain mayor
gue el actual? ¢no entraremos en batallas judiciales sin finlpdenencia de los nifios?
Hoy el "statu quo”, las madres, la Beylos jueces dificilmente admiten otra posibilidad
gue no sea dejar a los niflos con su madre y lodiesno aceptamos porqgue hemos sido
formados asi y porque vemos que nuestros hijos tienmayor apego a su madre. ¢ Pero
gue ocurre cuando el nifio esta mas apegado a sa?pai ¢cuando a la madre no le
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interesa mucho esclavizarse con su®Rijjg Qué ocurrird en los afios a venir con hombres
gue cada vez ocupen mejor su lugar de padg€a® ocurrira cuando haya jueces, que
habiendo sido separados de sus hijos y habiendm®én carne propia ese terrible y
profundo dolor, contemplen la posibilidad de queadre pueda tener la custodia de sus
hijos?

Esto ha despertado en nosotros ciertos temorgsmrque nada perjudica mas a los
nifios que las peleas entre sus Padres, y si eai en la intimidad del hogar, mucho peor
es cuando toma estado publico o semipublico, imiemnvdo abogados y teniendo que pasar
al estrado amigos, vecinos y parientes. Ni haldacwhndo los nifios deben declarar o son
utilizados en favor o en contra de uno u otro.d&lrp o la madre ganaran o perderan segun
sea su situacion, la calidad de sus abogados didaincrasia del Juez, pero gane quien
gane, los hijos siempre perderan.

Por eso en este capitulo vamos a tratar de verntage alla de quien tenga la
"tenencia”, lo importante es que los nifios conseavsus Padres a tiempo completo. Como
dice Beatriz Salzberdios nifios no deben elegir ni perder a ninguno de Badres en el
conflicto matrimonial™. Abolidos los prejuicios machistas del instintotenao y de que la
madre es la Unica imprescindible la tenencia deb@t®rgada a quien mejor garantice la
continuidad de ambos vinculd3orque quien tiene la “tenencia” no es el duefio des
chicos y quien no la tiene no queda liberado de faternidad.

Que los hijos puedan conservar su vinculo con sgsRadres debe ser la primera
preocupacion de quienes se separan. Ellos podrgoarerse mas, su vida en comun puede
gue se haya tornado imposible, pueden odiarse, giguen siendo Padres de sus hijos
exactamente igual que cuando se amaban y soportaban

Los hijos los siguen necesitando igual que anteey algunos casos mas que antes,
porque toda la situacion de la separacion sumeilge aifilos en una gran angustia y en
cierta sensacion de indefension. Por eso, plantesnoecesidad de mantener la familia a
pesar del divorcio, e, incluso, que ambos Padressfeercen en mantener la cotidianidad
con sus hijos, mas alla de quién tenga la custbdgrar esto no es facil, si se separaron es
porque no se quieren ver mas, pero lo importanigueslos nifios no pierdan la relacién
con ninguno de los dos y de que la calidad delamdatno sea saboteada. Lo que hacemos
con ansias de vengarnos del otro, sin duda querjadicara, perguienes saldran mas
dafiados son los nifios, ellos tienen menos herramias para defenderse y menos
capacidad o experiencia para comprender. Ademdsate de sus Padres, entonces la
angustia, la tristeza que generamos en sus fuedss intimos, son de inesperadas
consecuencias, aunque durante afios no digan nadarddmos haberle dicho a una
persona muy allegada que venia de separarse yyder@atrimonio habian tenido un hijo:
"Pon atencion, que todo lo que le hagas a tu exssze lo estas haciendo a la persona
gue mas quiere (la madre), quien tu mas quiereshifb)".

Tiempo de revancha...

Vengarse del ex marido, entorpeciendo o negandceesauentros con los chicos,
puede ser muy satisfactorio para la madre, porguessiltado es inmediato; en el instante
lo ve a su ex conyuge ponerse nervioso, amargaesso@rse. Pero lo terrible son las
consecuencias posteriores, en los hijos a los guessesta impidiendo tener padre. Por
esos minutos que su madre disfruta viendo al palieeado, los chicos pueden quedar
nerviosos, enojados o amargados por el resto dédauEs un juego en el que se cae
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facil, del cual se sale con dificultad y cuyas comsuencias son por demas nefastas:
cuando el padre viene a buscar a los hijos, la enladdice "alguna cosita", de las que sabe
gue lo sacan de quicisi van a lo de tu madre, cuidado con lo que comemitonces papa
gueda enojado y en vez de disfrutar la presenciaudehijos se pone a refunfuiiar con
menor o mayor discrecion contra la madre. Estpte a los chicos en una situacion por
demas incomoda; saben que la mama dijo eso a p@padsa hacerlo enojar, pero no le
gustan las cosas que ahora €l esta diciendo deOg¢tasituacion parecida es cuando, papa
debe pasar a buscar su hijo a las seis de layadeuentra un papelito que di¢el nene
gueria ir a la calesita, ya volvemos"y una hora después aparecen muy sonriendofs d
papa enojado sube al nene al auto y éste comiellaema Muy posiblemente el padre
entre en el juego y devuelva las atenciones conrfasma moneda Quién comienza, es
s6lo un detalle insignificante a la hora de verresultados. Los sutiles métodos de tortura
gue pueden crear las ansias de venganza de ladmgnges, no tienen nada que envidiar a
los instrumentos de la Edad Media. Es deber dé#mbes comportarse como adultos y
evitar este tipo de "interacciones" tan dafinaa @ chicos y para ellos.

De padre a visita

Cuando nos separamos

yo le dije a Juan:

- Que te quede claro,

los chicos me los quedo yo,
y asi fue.

En las dltimas décadas, fue muy comun escuchaelgiigorcio era un drama para los
nifos y que los hijos de separados, frecuentenmentiean problemas con los estudios,
cuando no con el alcohol, la droga o la Ley. Efidad esto es una verdad a medias,
porque no es el divorcio en si lo que los afeatéotasino la forma en que la separacion se
produce, particularmente si deteriora la contindiida la relacion con ambos Padres. La
disolucion de la pareja sin duda le importa al njfies una situacion traumatica, péwo
gue los desequilibra es la desaparicién de uno dassPadres y la sobre-presencia del
otro, y mas cuando ese otro queda conflictuado por gorao, desestructurado y en
muchos casos lleno de rencor y deseos de venganza.

En realidad el deterioro del vinculo padre-hijosuzle comenzar con la separacion
sino mucho antes. Por nuestras costumbres y pamolodicionantes socio-econdmicos, el
padre en la mayoria de los casos no tiene unddeltan profunda con sus hijos, como la
madre. Podriamos decir qaehombre "da por hecha" la relacion con sus hijogon sélo
habitar en la misma casaEl cumple con lo que tiene que hacer: va, trabajalve a la
noche, pregunta como anduvo todo, les da un besst&n durmiendo o juega un rato si
estan despiertos. Hay padres que intervienen ntéss que no quieren saber nada de
"mocosos”; hay madres que alientan una mayor pEation del padre y otras que
construyen un murd'feudo materno)'y no dejan que €l se "complique” con cosas de los
chicos. Hay padres que, a pesar de sus ocupacaresu fatiga, igual se las arreglan para
compartir tiempo con sus chicos.

Mas alla de la historia de la relacion entre elrpadlos hijos, cuando la pareja se
separa, lo mas comun es que el padre resulte dgedéh hogar y a las pocas horas se dé
cuenta de que sus hijos, ya no estan mas a suHabteso al volver del trabajo, el jugar un
ratito a la noche, desaparece como por arte deayaggente que los hijos se le escurren
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de la mano como arenaEn la sociedad conyugal actual, el socio femesi@acqueda
sistematicamente con lo mas valioso de la sociedagugal: los hijos.

"Vaya, habiamos acordado que yo trabajaba y ellgwssdaba cuidando a los chicos,
y ahora por estar todo el dia en el taller me edique lo Unico que me interesa es la plata
y me han dejado sin los chicos y sin el frutotdsbajo”. Al margen de la historia de la
pareja y de lo que uno le haya hecho al otroyettado suele ser el 90 por ciento de las
veces el padre, y no es arbitrario suponer queemopse fue él quién arruind la pareja. De
todos modos no se trata de ver inocentes y culpabtevboys e indios, buenos y malos
porque en estas situaciones no siempre esta togalano, salvo para los miembros de la
ex-pareja, que sistematicamente son inocentessparsmos. La cuestion central radica en
separar la historia de la pareja de las responsalilades compartidas en tanto que
Padres, y el derecho y deber que ambos tienen a tanar criando a sus hijos.

Tal como estan las cosas hoy, quien era padrenmgpdieccompleto, pasa a ser una
"visita" en tiempos predeterminados y restringidds ser un miembro mas de la familia,
pasa a ser un extrafio al hogar. La relacion paigbesomienza a desenvolverse en lugares
publicos: plazas, cines, bares y restaurantes;casven la nueva casa del padre. Todo
extrafio, todo nuevo, todo externo. La intimidadl yspacio propio que son condiciones
intrinsecas a la familia, desaparece.

Desde esa dificil posicién, el padre debera luchgmor mantener la relacion con
sus hijos, palmo a palmo cada fin de semana uno sobre dos. Luego, cuando los
devuelve a su madre, ¢ debe olvidarse que tiene tégsta la proxima "visita", como si él o
ellos estuvieran presos? ¢Como hacer que esadiistamsea una tortura permanente? No
por el dolor del padre (solamente) sino porque, o hemos dicho, frente a las
situaciones que nos hacen sufrir el ser humandéienponer en marcha mecanismos de
negacion (justificacion, "olvido", frialdad, dista) que terminaran distanciandolo de sus
hijos. ¢Como hacer para que estos mecanismos @esdeho actien y logren que la
distancia afectiva acompafie a la fisig€bmo ser padre cuando ya no se esta en casa?

Partamos de la base de considerar que mas alléidw®kcio, de la voluntad de
revancha de ambos y de quién tenga la "tenenci@ipg siguen siendo igualmente Padres
a tiempo completo. El hecho de que los hijos vigan uno de sus Padres, tiene como
objetivo - en la concepcion moderna del derechéadelia- el bienestar de los chicos, es
por su propia estabilidad que no pueden estar ygndoiendo a diario con su maletita a
cuestas. El nifilo necesita continuidad: la cadaarilo, la escuela, los amigos. Pero esto no
debe ser visto como antegle quién tenia "la tenencia" era la propietarial dgo, la
Unica digna de conservar entera la relacion cormgo. Estas ideas hay que desterrarlas,
si no queremos seguir generando hijos "medios" huéanos.

En la legislacion de nuestro pais, se pas6 deuacédn irreal e injusta, de la Patria
Potestad ejercida Unicamente por el padre, aatrareal como injusta, en la que, en caso
de separacion, solgercela Patria Potestad, quien tiengdaencia es decir en un 90 % de
los casos, exclusivamente la madre. El padre cemgedas las obligaciones de la Patria
Potestad pero ningun derecho, salvo estar comuni¢gdy supervisar la educaciéon (es
decir que si la madre no manda al chico a la Esamlde a un Juez). Sélo puede opinar si
el hijo quiere entrar a una orden religiosa, aHasrzas Armadas, casarse o salir del pais:
jvaya paternidad que se construye con tal participaon!

En Argentina se pierde el "ejercicio” de la Pafietestad en caso de muerte, de
desaparicidon con presuncion de muerte, de serg®fcmental, delincuente cseparado
Es decir que para la fria letra de la legislaciércensiderado igual haberse muerto, estar
preso por violacion de menores, 0 haberse sepal@dm mujer; en todos estos casos se

10¢



pierde el ejercicio de la Patria Potestad. Poosésta claro: a los efectos de la Ley es lo
mismo si uno hizo abandono del hogar antes de mhceefio, si uno maté a la madre o si
uno fue un padre ejemplar, en todos los casos gielrtejercicio” de la Patria Potestad.
Esto hay que modificarla Pero no es un problema sélo de cambiar la Lelyakrendente
es el cambio de actitud de los papas, que no sntilrsdan de los hijos, si ellos ejercen
con carifio y responsabilidad su paternidad, naglla podra sacar.

José Bouza de la Asociacion de Padres AlejadosuseH§os (Apadeshi) dicg
Cuando empezamos -en 1988- con la Asociacion, étepgaron no existia para la
Justicia. A todos los que no podiamos ver a nugdtips se nos decia que eran casos
individuales. Desaparecias de la vida de tus hgio madre queria, y el sistema judicial
la amparabd. Dante Michelli, otro de los miembros de la Asmion, dice que estas
conductas de apropiacion de los chicos no soraetdple las mujeres, sino de cualquiera de
los dos que se quede con la tenencia. Susana @snP&icologa de Apadeshi, sostiene que
el sistema juridico no protege los vinculos: uicelde tres afios que pasa dos afos sin ver
al padre, casi no sabe quién es cuando vuelvela ¥ste tipo de problemas, y la poca
capacidad del sistema judicial para resolverlosgé@erado ésta y otras organizaciones
(ANUPA, Asociacion Nuevos Padres; AMPARO, AsociacMadres y Padres de Rosario
para los nifios alejados de sus padres, etc.) qermésdde brindar asesoramiento legal y
psicolégico estan obteniendo importantes modifmaes en la Legislacion y en los
procedimientos judiciales; la aparicion de los ddlrg de Familia y de los mediadores son
una muestra cabal de los nuevos tiempos, aunquialégimucho por hacer.

El mismo Cddigo Civil, que quita el ejercicio de s derechos a los padres
responsables, por el solo hecho de haberse divombig es en la practica impotente con
los padres o madres irresponsables o "fallutos”, ggtno cumplen con sus mas minimas
obligaciones.Cuando la madre esta frente a un padre que vegsas hijos, que lo hace
de manera inconstante e irregular o que no cungplesas deberes de manutencion, poco y
nada de apoyo encuentra en el sistema juridicesarple que las leyes aparentemente la
favorecen.

Estos padres "fallutos”, que siempre olvidan suspromisos, (cosa que los chicos no
hacen), que saltean sus visitas, o desapareceavisar durante semanas 0 meses, causan
en los nifios mucho dafio: inestabilidad, depresi@iancolia.

La Ley no ayuda mucho a que se respeten los deyedgbolos chicos, no nos
sorprendamos si esos chicos, luego, no respetasylaNo siempre es la falta de padre lo
gue hace a los hijos irreverentes con la Ley, aves la falta de justicia.

Recién deciamos que los nifios para crecer, palacgwear segun el resto de los
chicos de su edad, necesitan continuidad, punussde referencia que les den la seguridad
necesaria para avanzar en su desarrollo de magitidb@da. Esto no se refiere solamente
a elementos fisicos como son la casa, la escuelsargo, se refiere también a dias,
horarios, en los que él sabe que vera a su padegyapra estar con él. La estabilidad de las
cosas que lo rodean contribuye a su estabilidacciemal, lo que a su vez le permite ir
pasando de una etapa -de su crecimiento- a lasotrgrandes inconvenientes. Cuando uno
se siente inseguro, porque todo se mueve, unoeslaquuieto y se aferra a lo que puede, 0
huye a refugiarse en algun lugar conocido. Fretdeaaversidad, cuando no se esta seguro
de si mismo, se vuelve atras. Esto es un compmtamgue hace afios ha sido demostrado
hasta el hartazgo. El nifio o el joven, para podlanzar, necesita imperiosamente que el
resto no se mueva demasiado, necesita "tener" @das que pueda aferrarse para
continuar avanzando. El chico se acostumbra aasigtitinas, horarios, dias y lugares,
cuando esto se modifica y sobre todo cuando pem@mente todo cambia, se genera
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angustia y reacciones emocionales, contra ese nagthoente que le resulta agresivo. Es
cierto que los nifios y los jovenes poseen una @gurhale adaptacion sorprendente, y
pronto reencuentran su equilibrio y retoman suwidh, pero tampoco hay que abusar,
porque todo tiene su costo.

En este tema de que los hijos se sientan segeresnbs que lograr que perciban que,
como dice la cancion de Marilina Rosauhque no lo veamos el sol siempre edEs'decir
gue aunque el padre viva en otro lado, el nifio sg@acuenta con su padre (0 con su
madre, si es ella la que no convive), que estédudiea a su llamado si él lo necesita, las 24
horas de todos los dias de la semana, mas allésdeinpos fijados para la visita. Ahora,
cuando se trata de padres que, ni siquiera apalexeias de visita, ni pensar en llamarlos
un dia cualquiera para contarles sus cuitas oagielvan un problema.

Hay muchos hombres débiles, fragiles, en cuantau aequilibrio, y que poco
acostumbrados a las dificultades afectivas, franédlas retroceden y huyen. Ir a buscar a
los hijos a la que fue su casa, ver a su ex conygdhir alguna recriminacién vieja o
nueva, todo esto molesta, hace revivir los peoresientos de esa etapa, tal vez nunca
saldada; es doloroso y entonces muchos ponen destese borran. Tal vez sean muy
fuertes y valientes para otras cosas, pero estacg®n los desarma, los desestructura y
entonces, tratan de evitarla, espaciando sus gjiditasta en muchos casos desaparecer.
Aqui, recurrir a un terapeuta puede que sea indsste, porque si ya era fragil para lo
afectivo, abandonar a sus hijos terminara con &j gs una situacion que no puede
manejar, en la que se siente sobrepasado, nada qugorequerir ayuda externa de un
especialista.

Helen Franks nos dic&algunas veces los chicos se niegan a la visitapdegenitor
gue no tiene la custodia. Esto puede ser una netaiden de rencor hacia ambos padres y
no se debe tomar como un punto de vista permanénki esto hay que tener mucha
paciencia y pensar ante todo, que los nifios no sadultos,y, por lo tanto, el manejo de
sus sentimientos dista mucho de ser el que uncadaliearia. Pero el problema mayor es
cuando los adultos se comportan como nifios y negpocon caprichos o berrinches, en
vez de tener un comportamiento maduro que aplalgo&@, lo tranquilice y le permita
atravesar su enojo sin mayores consecuencias vesgati

Los primeros tiempos, las relaciones entre elgpadrconviviente y los chicos no son
faciles, pero no se debe caer en la tentacion plEcies las'visitas” o interrumpirlas. Hay
gue dejar que el tiempo actle y ser capaces deagesspacios y tiempos propicios para el
ejercicio de estpaternidad cama afuera.El progenitor no conviviente debe encontrar las
maneras de ejercer sus funciones de apoyo, dencddte de modelo, de monolito en
medio del camino, que le permitan al nifio ubicarseste mundo, funciones que no tienen
sexo, sino, en todo caso, formas diferentes y cemmgtarias de cumplirlas.

También Helen Franks hace referencia a como se arbamp los chicos cuando
ocasionalmente se reunen ambos Padres; a vecesiae perviosos, se perturban, tienen
celos de su espacio propio con cada uno, y a leexperimentan sentimientos de culpa
porque en el fondo desean que se junten, perodéssta cuando estan juntos sin prestarle
atencion, o hablando de él a sus espaldas, o tantewisiones que no siempre compartira;
es decir viviendo esa relacién que siempre fueip@él. Eso los pone celosos, incomodos
y es fuente de problemas, porque no saben comqgamanes de esperar que los adultos si.

Si hay algo que debemos cambiar es esa infelizexpr del'derecho de visita"En
primer lugar porque no se trata de un tio o deexAaecina, sino del padre. Nada mas lejos
de ser unavisita que un padre. El derecho de visita se podria Hsenalerecho a
paternar”. Si la madre no quiere saber mas nada con este, &sfiproblema de ella, pero
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el chico sigue necesitando un padre al 100 % ymoonocido que venga de visita, esté un
rato y luego se vaya. Por otro lado ésta denonminaoculta lo fundamental que e$
derecho de los nifios de conservar a su padifeste derecho, que figura en la carta de los
Derechos del Nifioel Estado debe garantizarlo, trayendo "de las pastaal que
desaparece. Los menores deben ser asistidos fwcladad porque ellos no estan en
condiciones de hacer cumplir este derecho. Ponsure significacion para el presente y
futuro del nifio, el Estado debe poner todo el empeii hacer cumplir a los Padres sus
obligaciones, ya es hora de que abandonar los $gasconsiderado un delito, no solo por
la Ley, sino también por los jueces. Cuando llagamadre sola a la asistencia publica, alli
se contentan con darle alguna ayuda coyunturalpgede consistir en un subsidio para
alquilar una pieza o una caja mensual de alimemieshe, cuando la principal ayuda que
necesitan esos chicos es recuperar a su padre yésiae(ambos) cumplan con sus
obligaciones, sino los convertimos en eternos ngasddel Estadd_os nifios deben ser
asistidos para que se cumpla su derecho de consaraaambos progenitores.

Otra infeliz expresion que figura en nuestro Codijal es el dé'tenencia”,que en el
diccionario figura como?posesion de una cosaNi es posesion, ni los nifios son cosas.
Ninguno de los dos se puede arrogar la propiedadsude hijos, ni debe tampoco
desentenderse de su paternidad; quienes no se teggnde esto, luego se deberan hacer
cargo de los complejos y neurosis de sus hijos, yesera tarde. Tal vez, alguna expresiéon
como"convivencia continuasea mas adecuada y ajustada a lo que debe seotyctipo
de connotaciones que deje afuera al otro.

Solo lo une el vinculo padre-hijos

Si durante el matrimonio el padre no participabamouen las decisiones y situaciones
atinentes a sus hijos, cuando esté fuera del hebabjsmo serd aun mayor. Antes, el vivir
bajo el mismo techo, constituir una familia, tefes mismos puntos de referencia, servia
para mantener la relacion, mas alla de que no taubieicha comunicacion directa. Pero
ahoralo Unico que mantendra la relacién serd la comunicadn directa (persona a
persona) el resto no existe mas, y en muchos casos, sgeaoentorno, juega en contra:
viven en casas separadas, no saben el uno dedotemte dias, muchas amistades y
parientes desaparecen, etc. A partir de ahoraJadilga su vinculo, esto es muy dup@ro
también es maravilloso No mantienen la relacién por vivir bajo un misitegho, sino
porque como padre e hijo se quiéren

Atender las necesidades materiales

No desentenderse de la paternidad, viva o no undosohijos es fundamental y entre
las obligaciones del adulto estd la de concurrirsestén econdémico de nuestros
descendientes. En esto no se puede andar consyugltaxcusas. No puede ser que por
vengarnos de la madrdnagamos sufrir necesidades a nuestros propios hijoes
inhumano. Si en un caso extremo, se tienen prugdagie la madre hace un mal uso del
dinero, en el sentido de hacer pasar privaciorles ahicos por dar prioridad a gustos de
ella, hay que ingeniarse para que esto no sucedarir el juez y hacer un acuerdo para
comprar o abonar directamente los diferentes insulanentos, ropa, remedios, gastos
escolares, servicios, eteero de ninguna manera debemos ceder a la tentacide usar
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el dinero para angustiar a la madre y hacerle pasahumillaciones, porque son los
chicos los mas perjudicados, tanto material como gisitualmente. Tengamos siempre
presente, ademas, que a nadie le gusta que hualermadre.

El tema econdmico es uno de los mas problematicota® relaciones entre ex
conyuges.El dinero es todo simbolp por eso es tan facil usarlo para vengarse, para
sentirse poderoso, o imprescindibles, o hastatpam relaciones sexuales con la ex mujer.
El dinero se relaciona en nuestro inconscienteetonal, con las heces, con el diablo. Hay
qguienes dandole el dinero al ex conyuge sientenlaeasucian y quienes no dandoselo,
disfrutan pensando en que ella se debera ensuaiar gonseguirfo Retener el dinero,
largarlo de a poco, cuando no se puede mas, ‘e placer en ello, es una tipica
"conducta andl (muchos se hacen los machos reteniendo el dineno realidad ocultan
una fuerte tendencia a ser satisfechos analmente).

No sélo el hombre utiliza simbdlicamente el dinero par vengarse de su ex-
mujer (fdlicamente, para continuar poseyéndola o pastigeala no dandole un peso).
Algunas madres suelen retacear y hasta negarifag¥V, si no le pagan lo que ellas piden,
vaya fantasma de prostitutai no traes plata no hay visitas’Algunas se encargan de que
sus hijos sepan que el padre todavia no viene eseon la plata pero cuidan de que no se
enteren cuando si la trae. Hay quienes el dia erlgex marido les entrega el dinero tratan
de que éste las vea por ahi, divirtiéndose, paea pjense que gastan "su" dinero en
parranda. Hay finalmentguienes piensan que la obligacion de mantener a lofios es
totalmente del padrey que si ellas poseen o ganan dinero, es séloghasa En fin, aca
también se dan tantas variedades como personagsejapaExisten, es de incautos
manejarse buscando inocentes y culpables porquiFetens sorpresas enormes. Tras
incontables relatos de personas separadas Yy, daktienido la oportunidad de conversar -
en distintos momentos- con ambas partes, se lldgacanclusion de quks separados
somos muy parecidos a los pescadoresentimos mucho cuando contamos la historia.

Sin duda que no todos hacen este tipo de usadirtglo, y que muchos hombres y
mujeres solo lo utilizan para solventar los gasios demanda el crecimiento de sus hijos,
pero consideramos importante incluir este espin@soa para plantear con absoluta
crudeza, que no debemos ceder a la tentacion tearean uso no material del dinero,
porque se vuelve contra nosotros a través delaradye dafio que producimos en nuestros
hijos y,ademas, nos envenena la existencia.

Como este es el tema mas conflictivo de las sejpaies; 10 mejor es arreglarlo de
una vez y para siempre (al menos mientras no sorgahficaciones sustanciales en nuestro
nivel de vida). Eliminado lo econdbmico como fueke conflicto, la relacion se hace
mucho mas fluida con el consiguiente beneficio p@sdijos y para uno mismo.

Es importante evitar la relacion personal conie¢md de la manutencién, porque se
presta a esos jueguitos tan humanos a que hacfafecsncia’’¢,cuando me vas a traer el
dinero?", "fui y no te encontré", "vaya a saber @echora hayas venido”, "parece que no
estas nunca", ¢a ti qué te importa?”, "mejor tedlda plata el lunes, no vaya a ser que te
la gastes el fin de semarwan tus amigotes”, "no, que la necesito hoy", "lmjemtonces
ven a buscarla”, "¢ no tienes billetes mas viegamarme?, etc..Lo mejor es depositar
lo que corresponde en un banco y "despersonalizarél dinero de los nifios (area
protegida). De paso, cada uno tiene sus comprobantes y ordeja sus cuentas. Nos
ahorramos asi de quedar expuestos a hacernos amgee dodos los santos meses. La
tranquilidad, y el equilibrio que ella trae apadga valen mucho dinero y ademas
eliminamos un elemento que puede perjudicar la wdanuestros hijos, evitandole
conflictos de lealtades, sentimientos de culpafyrde desvalorizaciones de su persona.



El hijo entre dos enemigos

iQué dificil es estar entre dos enemigos!, entre gkrsonas que se odian, y que
terrible cuando esas dos personas son nuestrossPddstamenteuienes mas queremos
en el mundo, se aborrecenLa sensacion de angustia, de desolacion, deuridad que
esto produce en los nifios es tan palpable en $w np®n sus ojos que sélo quienes no
quieren ver, no lo ven. Porque no es solamentesgsi@rogenitores se lleven mal, eso ya
se sabe; si no, no se hubieran separado, peroilddees ekonflicto de lealtades en que
lo suelen colocar al nifioNi siquiera los embajadores deben manejarse cwo taidado
y entre tantas sutilezas como esos pobres nifiesed sonreir o besar a uno delante del
otro, deben reprimir sus deseos de hacer algo eonpor no herir o enojar al otro. Esto,
sin entrar en la crueldad de algunos Padres, geetainente los ponen contra la espada y
la pared, tomando a la tremenda cualquier gestdiymslel hijo hacia el ex conyuge.
Nunca se hace pensando en lastimar a los chicosncsicon la intencion de
menospreciar al otro, pero los que mas sufren sowrd chicos.No sélo porque son los
gue sirven de intermediarios y de vehiculo, cuamlde proyectil, sino porque todo lo que
desprestigie a uno de sus progenitores, consaenteonscientemente, los desvaloriza a
ellos. Hay nifios que se crian escuchan@oes igual de irresponsable / sucio / vago /
desordenado / amarrete / desagradecido / brutoe. g padre / madreéentonces el chico,
a quien le ensefiaron que su otro progenikoa de lo peor; lo que ya lo hacia sentir
bastante mal, se ve abruptamente lanzado al migmpaede los miserables, y para toda la
vida, porqué'lo llevas en la sangre”

El infierno

Si a un chico le hacen vivir estas situacionestamaran mucho que explicarle
cuando pregunte por el infierno, porque él lo canen vida.Ellos pagan en su cuerpo y
en su mente, no la separacion, sino la "no separaai' de sus padresgs decir que sigan
unidos en las disputas y en los deseos de vengBazacreible de lo que somos capaces
los humanos cuando se transforma el amor en odi@arifio en desprecio. No hay limites,
se pierde toda objetividad y no percibimos quenessaautodestruyéndonos y destruyendo
a los que mas queremos, y todo por vengarnos @eyamo queremos o del que ya no nos
quiere.

Estos sentimientos son tan destructivos como husiak&i como el amor nos hace
realizar proezas y sacrificios inimaginables, et y el odio nos empujan a hacer cosas
increiblemente negativa®ero también es humano poner freno a nuestros desey
sentimientos.Es l6gico que, alguna vez, sintamos ganas de mdaastimar a alguien, pero
es una caracteristica de nuestra especie domitwar iggulsos. Es casi imposible reprimir
nuestros sentimientos, pero si podemos dominartrogesctos; de eso se trata la
civilizacién, si no seriamos salvajes.

Cada uno tendra sus razones para pensar que @rogenitor es uftal por cual”, lo
gue no tenemos derecho es a tomar de interlocutujoade ambos. Asi como en otros
ambitos, tantas veces nos quedamos callados y umrslagnos nuestros pensamientos,
frente a nuestros hijos también lo debemos hacersdamente no los podemos tomar
como nuestro pafio de lagrimas, sino que debesum®@rnos de los comentarios que
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hacemosa nuestros parientes o amigos, estando los cphresentes. A veces los grandes
no parecen darse cuenta de lo perjudicial que psedgara los chicos escuchar detalles de
la relacion o ruptura de sus padré&&n muchos casos estos pedazos de conversaciones
ajenas es lo Unico que conocen sobre lo que pasd ®us padres, porque jamas
tuvieron una version oficial.

Hemos presenciado charlas entre mujeres divorcsmae las proezas y fallas de sus
ex-maridos en materia sexual, delante de sus hilofescentes. La cara que ponian los
muchachos era realmente desoladora. Escuchar adye mablar de modo tan chabacano y
vulgar, de algo que para ellos tiene aun muchmideerio, ventilar estas intimidades de su
madre y su padre delante de gente extrafia, losdeste realmente maHay que tener
respeto y consideracion, por los hijos y por si mmso.

Uno cree que se valoriza, desvalorizando al ostg es muy natural, pero debemos
pensar que si alguien vive diciendo que se caséuo@nestipida, en realidad el mas
estupido es él. Es curioso, esa mania de much@saskes de hablar pestes de su ex
conyuge, queriendo convencer a todos de que esda persona de la tierra, como si
pidieran disculpas por haberse separado, tal vez@tsiderar que ya que se equivocaron
al casarse quieren demostrar que estuvieron aosred separarse. Hay quienes soélo se
ven felices y euforicos cuando hablan mal del emyage, convirtiéndolo en su tema
preferido. Uno cuando los escucha pien§€amo no se dieron cuenta de que era tan mala
persona, quién se lo eligidRosotrosmismos,pero es tan grande la necesidad de justificar
nuestro fracaso y nuestros propios errores, qugeexanos la culpa y los errores del otro;
sin entrar a preguntar ¢por qué para algunos esreupreferido?...

¢, Qué sucede con la autoestima de un nifio cuacdohesa su madre o padre relatar
a sus amistades como se "levantd" a alguien y atisfiautaron de un buen rato de sexo, o
de lo que debid hacer para que su actual parege mmterara de esta aventura? Este no es
un problema moral, la vida es corta y hay que uligffa, peroestas son cosas que los
hijos no deben ver, ni saber de sus padrggorque no les hace bien, porque les perjudica.
Piensen en uno mismo y en la idea que uno teriemg te sus propios Padres. Cuéntenle
esas cosas a quien quiera, pero no a sus°hijos

Esta discrecion y reserva no es solamente enrerdé a la sexualidad: ¢qué puede
suceder en la cabecita de un nifio cuando escushgadre o madre hablar por teléfono
con un amigo contandole las estratagemas, que gamc@u abogado, estdn armando para
perjudicar a su otro progenitor?.

El deseo de ser el preferido

En esta sociedad triunfalista, donde prevalecendividualismo, donde los logros
colectivos tienden a desaparecer, donde hay emegnos lugar para los afectos, sentirse
0 no amado, es vivido de manera angusti&nte

Observar todo lo que hay en el mundo y que nosotvde podemos disfrutar, ver que
otros nacieron en mejores lugares, o con mas dimeque algunos se sacan la loteria o
tienen casas fascinantes y pasan las vacaciorlagames espectaculares, a veces nos hace
sentir que el mundo pasa por otro lado; o que aea por al lado. Tenemos la sensacion de
gue la suerte siempre elige a los otros.

El deseo de ser el preferido, tal vez se inicitae@tapa edipica en donde queremos ser
preferidos por el padre de sexo opuesto al nudsireez luego continte con querer ser el
elegido entre nuestros hermanos, entre nuestropaferitos de clase, ser el que mas
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quiere la maestra y luego entre los adolescentenidstra edad... finalmente llegamos a
guerer ser el preferido de nuestros hijosEsto que también es perfectamente normal debe
ser controlado, especialmente cuando los Padré&s ssparados.

En realidad no hay de que preocuparse, el amoogi@ijos puede ser mucho mas
incondicional que el de los Padres, uno tiene quensly, pero muy malo para que ellos no
lo quieran. Es inatil competir con su ex por elift@rde sus hijos; asi como uno puede
guerer a sus dos, tres o cuatro hijos, del mismdontos hijos pueden querer igual sus
Padres, tal vez de diferente manera, pero no némesate a uno mas que a otro.

Como normalmente la custodia la tienen las madmesgstas las que viven - en sus
fueros més intimos- con el temor de que sus lgjoslgin momento, prefieran vivir con el
padre o de que cuando crezcan se vayan con éllginoa casos esto les causa mucha
angustia y cualquier detalle las pone en alertasyhace sacar las garras: si quisieron
guedarse un dia mas con €l o si se fueron un déstipulado, i vienen muy contentos
por todas las cosas que hicieron, o si les comig® gue les gustdé mucho. Hay madres
gue con estas cosas se ponen de mal humor y loanapgs que mueven los vinculos
interfamiliares comienzan a hacer ruido. A la priange cambio, diran a sus hijos y a su ex
marido que!'para €l es facil, lo Unico que tiene que hacede®rtirlos, mientras que ella
es la que debe cargar con la ropa sucia, los debeesla escuela y las idas al dentista”
Lo cual puede que sea cierto, pero en los caso® da@cemos referencia la misma madre
no permitira hacer un mejor reparto de las tareasimplica la crianza de los nifios porque
eso exigiria derribar el muro que construyo aldedele sus hijos, para defendéerfeludo
materno’; seria justamente darle mas espacio al padreloygese quiere evitar.

Estas madres se ponen como objetivo, consciemeonscienteque los chicos estén
con su padre el menor tiempo posibleJo imprescindible (que hayan acordado, o
sentenciado el Juez). Prefieren que estén soles easa 0 mirando television todo el dia y
no que se lo lleve el padre fuera de los horanmsalmente pactados. Normalmente ponen
la excusa de que no conviene desordenarle la Viclsiao, pero en realidad tiene mas que
ver con quitarle horas de presencia al padre, ymehos casos, para continuar su
venganza‘me dejaste sin marido (0 me pasas menos plata daé quiero, o te pusiste de
novio) yo te voy a dejar sin el carifio de tus hipsintus hijos".

Ya hemos dicho que los chicos no deben ser obligada elegir a uno u a otro
Lo ideal es que puedan escogaruno u a otro"segun lo que van necesitando para su
desarrollo. Deben poder apoyarse en los dos onernuiotro alternativamente. Ya hemos
dicho que los nifios son como la locomotora, nexelis dos rieles para marchar
adecuadamente y segun para donde sea la curvayaa&@p mas en uno que en otro. Esto
hace a la sanidad mental de esos chicos, que veageobligados a renunciar a una mitad
de ellos para satisfacer el egoismo y el miedosaldad del otro progenitor.

Claro,tampoco tiene que ser el capporque no le hara bien a los chicos y porque no
habra Padres que aguanten. No puede ser un vaey, @kecapricho de los nifios: una cosa
es contemplar los deseos y necesidades de losyhipta es ceder a todos sus antojos.
Porque los nifios se suelen manejarse con unazsufleuna intuicion, que nuestros
dirigentes politicos envidiariarEllos aprovechan las diferencias entre sus padres y
conocen las debilidades de cada undo que les agrada y lo que los enoja. Perciben
claramente ésta competencia por ver a quién quieds) a quién prefieren, y a veces
juegan sucio. Pero lo que en ellos es picardiamgsiyores consecuencias, llevado a cabo
por los grandes puede tener resultados nefastos.

Si estas madres a que haciamos referencia, por teque un dia su hijo la deje y se
vaya con'el otro", construyen un muro a su alrededor, tal vez sdejueero solo mientras
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dure la obligacién; o peor aun, tal vez se queda p@mpre: temeroso de salir al exterior,
incapaz de arreglarselas sdloposibilitado de sentir amor por alguien mas quelo sea
su madre Vaya resultado.

En esta pelea por ser el preferido, los padres iémtuelen participar y también
suelen hacer uso de golpes bajos, no es un pitvitegervado solamente a las madres, si
bien los hombres suelen ser un tanto mas burdegsemétodos.

El nifio y el adolescente necesitan del padre y demadre, los necesita a los dos y
a cada uno, es entre medio de ellos que crece suspealidad, es continuar con los dos
polos, con la alternancia, que le dio la vida y Ipermitioé crecer. Es poder mantenerlos
a los dos juntos en su imagen de Padres, toda ladaiy todo lo que los necesite,
teniendo la seguridad -desde muy adentro suyo- quapoyarse en los dos puede
significar, circunstancialmente, hacerlo mas en unasin correr el riesgo de perder al
otro o, que deje de quererlo. Tener que elegir exidivamente a uno, y dar la espalda
al otro, no puede menos que empobrecerlo y entrigterlo. Es como si lo hicieramos
pelear la vida con un ojo tapado y una mano atada.

Mantener la familia

Imaginémonos en una pequefia barca en medio delcamaruna gran tormenta
alrededor: olas inmensas, truenos y relampagosayuerte lluvia con sorpresivas rafagas
de viento. Nosotros permanecemos inmoviles afesradn gruesos cabos a las partes fijas
de la embarcacion, pensamos que si la embarcaesisie, la tormenta pasard y podremos
seguir nuestro camino; pero si sucumbe, es muyaptelgue todo se acabe. Esta imagen
corresponde a la situacion de los hijos cuanddadses se llevan muy mal, antes durante
o después del divorcio. Si la relacion de ellos sos Padres resiste la tormenta, la vida
continuara normalmente, pero si los vinculos queplanemente deteriorados o se pierden,
la vida se les puede convertir en Uodisea"

Hemos dicho que lo que les hace mal a los chicasranto la separacion como la no
separacion, es decir que continlen las disputas. eBibargo es conveniente que
analicemos un poco qué es lo que sucede cuand@ales se separan. Mas alla de las
situaciones previas, que suelen ser bastante ciordh, la consecuencia primera es la
ruptura de la unidad familiar: el padre por un lado, la madre por otro, y a veloss
hermanos también quedan repartidos. De repentecel se queda sin familia, y un monton
de cosas cambian en la vida cotidiana de los padiessos chicos y de su entorno
inmediato. A la separacion sucede una etapa d® @émetjue todos, padres e hijos, deben
procesar y aceptar la nueva situacion, esto paedartmeses, afios 0 no producirse nunca,
especialmente por parte de los Padres.

Los nifios, ademas de un padre y una madre, necesitana familia. La familia
(los vinculos familiares) es el equivalente, enlada de una persona de corta edad, a la
fragil barca en la que nos introducimos mar adentro(o mundo afuera) Los nifios
necesitan ser contenidos, protegidos, tener desugedeferenciarse en el mundo y en la
historia; algo que constituya ebdentrd para avanzar hacia éhfuera”, que sea lo
"propio" desde lo cual salir seguro a conocer"&xtrafio”. Los nifios necesitansti
territorio”. Y ese espacio no es el padre, ni la madre, itdiaimente, es el espacio de la
familia. Esta es una de las situaciones que méaaféesa a los chicos: con el divorcio, se
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suelen quedar sin familiaSti familia”, la Gnica que tienen, explota, estalla en pedazos,
desaparece.

Puede considerarse traido de los pelos, pretendatener la familia a pesar del
divorcio o de que los padres nunca hayan convivithha los Padres puede parecer la
antitesis de "dar por terminada la historia decasamiento malogrado". Sin embargo no lo
es, al contrario, poder mantener la familia pam lEjos, constituiria la mejor prueba de
gue se han separado realmente. Porque significahgimendo los padres superado el
estado de conflicto y de crisis, asumen con adultéas responsabilidades frente a sus
hijos.

¢ Qué significa mantener la familia? Significa pgetr las funciones que la familia
cumple para la crianza de los chicos. Como diceare8alzberfj los nifios dependen
realmente de los adultosésto que parece una perogrullada es muy profubdbemos
construir una red, que mas alld de las individaales y de los problemas entre esos
individuos (padre-madre) permita que los chicosisetan seguros y contenidé¥o tengo
mi familia, me siento referenciado en ellos, aungada uno viva en lugares diferentes y
no formen una pareja'Las historias de amor de los Padres no es algangumba a los
hijos (aunque les afecte), ellos necesitan sabeisgs Padres estan, que Ssus" Padres;
gue mas alld de las desobediencias, travesurasegspegual los quieren y que pueden
contar con ellos. Ambos Padresn su "lugar de origen”, son su historiay los
acompafaran de cuerpo presente buena parte ddasuDé ellos aprenderan muchisimas
cosas y como ya dijimos de ellos dependen realmEntencedos hijos necesitan verlos
juntos en el "mis Padres", con los ojos del corazéaunque fisicamente no se rednan,
Esto es lo que tenemos que tratar de protegerypaanstituye la fortaleza de los hijos, su
riqueza y su herencia. La familia es el trampoBad# el cual saltan a la vida, no podemos
quitarle tablas o que éstas estén sueltas, pssbaran mucho dafio.

Nada mejor para fortalecer ésta idea de familia egferzarnos en mantenerla lo
mas ampliada posible: que no pierdan contacto corus tios, primos y sobre todo con
los abuelos, nadie es mejor portador de la herencitamiliar que los abuelos.Qué
lamentable es para un nifio, cuando ademas de geesiarpadre, de golpe se queda sin
toda la parentela paterna; qué manera de empobeehitoria y el futuro de ese nifio. A
esto debemos agregar que, en muchos casos, etidivar sélo acarrea el alejamiento del
padre y la familia paterna, sino glee madre se aleja también de su propia familia
cuando ésta no aprueba su divorcio o la criticanigpgue hace, o deja de hacer, con su
vida. Puede que la madre esté contenta, iniciast reievo capitulo de su historia sin
nadie que se meta en sus cosas; muchas mujereRogUpasan sin transicion de la
dependencia de sus padres a la dependencia derigo ngntonces cuando se separan se
sienten por primera vez liberadas de todo tuteR@gro para los chicos es muy triste y
dafiino quedarse sin raices y ramas, quedarse diea m&s que con un solo progenitor
frente al mundo.

Escardé nos dice en su librbAnatomia de la familia"™'Desde el punto de vista del
nifo que crece dentro de una familia, cada uno de mtegrantes constituye una
estructura animico afectiva - la figura familiarug representa de un modo genérico un
valor protector, con el neto significado de un doéliapoyo del que obtiene seguridad y
confianza. En la familia clasica el nifio disfrutalble@ mdaltiples figuras protectoras: los
abuelos, los tios, los primos mayores, las viejaas; puede decirse que siempre tenia a
mano una imagen de apoyo y sostén; en la pequefididasus imagenes protectoras
guedan practicamente muy reducidas y de esta $ftmaesencial surgen situaciones
concretisimas: primero, el nifio exige mas y maectihmente de sus padres; segundo,



éstos tienen que ser mas aptos e inteligentesgadisfacer esa necesidad sin comprometer
o frustrar su vida personal; tercero, las ocasiortks que el nifio quede sin apoyo son
mayores y, en consecuencia, mas frecuentes labilpmies de neurosis; cuarto, un
impulso elemental lleva a los padres actuales srithuir perniciosamente la energia
afectiva procurando, mas 0 menos conscientemeonepensar con un exceso ocasional o
esporadico de atencion, la carencia de los otrosneratos... Cualquier familia debe ser,
no solo con respecto al nifio, sino en si mismasistema de seguridad; naturalmente, en
este libro nos referimos concretamente a los asgepsicoldgicos de la seguridad, sin
desconocer ni marginar que son muchos los factoreBisecos y extrinsecos que a tal
seguridad concurren, econdémicos, politicos, naesaletc.La seguridad afectiva es la
principal y angular piedra del conjunto familiarLa familia cualquiera sea su tipo, es un
mecanismo biosocial cuya funcion mas tipica comsst darle a sus componentes, y en
especial a los niflos que en ella crecen, una sufiei seguridad afectiva que les permita
un equilibrio emocional eficaz. Lo que se llama pafirerismo es la seguridad secuencial
del afecto compartido; uno "cuenta" con el compaftieale decir, "descuenta” su afecto; y
ese mecanismo psicoemocional reside en que sésegtdéro" de él; vale decir, seguro de
si mismo en él. Cuando se habla de afecto no s#draun vago sentimiento instintivo o de
una efusién sentimental primaria; el afecto no dos besos, los abrazos, los motes
cariiosos, o los regalos, sino el sentido profugde todo eso tenga. El afecto es un deber
familiar constituido con una equilibrada y continn@mbinacion de apoyo, respeto,
tolerancia y comprension."

Otra funcion de la familia es la de educar a sus jois; no vamos a profundizar aqui
en el significado de este verbo, pero -dado qué&ratda de la educacion familiar- 1o
entendemos desde el punto de vistgpagparar al hijo para valerse por si mismo en la
viday esto no puede ser delegado en la escuela, que yaimemos dicho apenas si puede
instruirlos en algunas cosas.

La labor educativa familiar va mucho mas alla dee@arle a no hacerse pis encima o
a comportarse en la mesa; desde la adquisiciéragi@rimeras nociones, distinguir su
persona del resto de las cosas o el aprendizdgldegua son conocimientos que estan en
la base de su ulterior desarrollo intelectual @@fecy psiquico) y en la cual su entorno
inmediato, sus Padres, son imprescindibles. Senaalla con él o si sélo usan el lenguaje
para retarlo, su espiritu no tendra mucha matenmappara desarrollarse, si un bebé o un
nifo siempre esta en el mismo sitio sin hacer nada,posibilidades de jugar y de
interrelacionarse con otras personas, cosas y aomaturaleza, su inteligencia, su
creatividad, su sociabilidad se veran seriamergetafios. No hay escuela que compense
estos primeros meses y afios de silencio, soledagsiyacion. Dodson, hablando de la
importancia de la estimulacion de los hijos portgade los padres, nos dice®s
importante aportar a vuestro bebé estimulacionsseal e intelectual. Déle objetos con
los cuales pueda jugar, objetos que estimulen sad®s: su vista, su oido, su olfato, etc.
Déle objetos que el pueda palpar, chupar, mastidasarmar. Los fabricantes de juguetes
proponen numerosas € ingeniosas realizacionesedJgiuede fabricar por si mismo
juguetes de estimulacién sensorial. Y todo objeteaores que él pueda manipular, que
sea inofensivo, puede ser utilizado como juegouDe vuelta por su casa 0 vaya a un
bazar o a un supermercado y vera que hay infinidadcosas y muy economicas que
pueden servir para que se entretenga y aprenBaro sobre todo, no olvide el mejor de
todos: el juguete que vuestro bebé preferira a quaér otro: mama y/o papa®?

Bruno Bettelheim nos dicé'No es sorprendente que seres criados en la soledad
emocional, y que jamas aprendieron, por sus coodé&s de vida, a no tomarse toda la
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frazada para ellos, tenga dificultades para estaéterelaciones durables. Ellos buscan lo
que les ha faltado, pero no lo encontraran jamasjpe no han aprendido a afrontar las
dificultades inherentes a la vida en comun. No é@atho conocido- 0 muy poco- la
intimidad durante su crecimiento, ellos son incasaale vivirla con otro, una vez
convertido en adulto*2

En estas dos citas, hemos querido mostrar dostasgsen diferentes de é&ducacion
familiar, una relacionada a su temprana estimulacion titeley la otra a su vida en
comunidad. Los primeros afectos y vinculos, lasnpras nociones de si mismo y del
mundo, el lenguaje, compartir, razonar, ser imdgioala actitud frente a la vida, frente a
las cosas agradables y feas de la violdo esto se aprende en el hogar: sus profesores,
son los padres Si falta uno de ellos, el otro, los otros - hemosg vecinos, abuelos- no
pueden nunca reemplazar a uno de los dos titulammsp no podrd reemplazarlos la
escuela o la guarderia, las funciones de los Padresndelegables, al menos si se quiere
arrancar bien en la vida.

El rol de la familia: contener afectivamente, daguridad, proporcionar intimidad,
confianza, servir de puntos fijos de referenciaicad al hijo, iniciarlo en su conocimiento
de si mismo y del mundo, ayudarle a manejar swuabitidad, sus emociones y afectos,
todo esto no puede dejar de ser hecho porque los duas decidan separarse ni
conviene que uno de sus dos progenitores intent@iasodas estas funciones, un Padre
solo, no es una familia: es un Padre solo.

Vivir bajo el mismo techo, que los Padres formea pareja, es deseable, pero cuando
€s0 no existe, no significa que todo deba derrusebal contrario hay que fortalecer las
roles esenciales que tiene la familig usar toda la inteligencia, toda la tolerancia y
especialmente todo el amgrara que nuestros hijos continden sintiendo cereeti "su"
familia, peculiar y diferente a las demas, peraspguerida.

Es necesario que los Padres hablen de sus dessepatarse entre si y que luego lo
hablen con los chicos, llevandoles tranquilid@bmprometiéndose a que siempre
podran contar con ellos, y que continuaran los vindos con toda la familia. Para los
Padres, son la familia de uno y otro, para lossjigd'su familia”, una sola.

En esto hay que poner especial atencion porqueatorente los adultos de mediana
edad le dan poca importancia al resto de la fanmil&an muy metidos en sus propios
proyectos, cansados a veces de los problemas eatmgpsemiembros de la familia viven
metiéndose y entonces prefieren mantenerse a destprudencial. Pero para los nifios la
familia: los padres, primos, tios, abuelos, eto. de una importancia fundamental, por la
riqueza que significa de experiencias y de apogaté al mundo. Luego, cuando nos
vamos acercando a la vejez, nuevamente empezanaierar a la familia y a buscar su
compafia. Aungue nosotros estemos en una etapa darle trascendencia a la familia,
tengamos presentes que para los nifios es funddmenta

Hasta la década del 60 hubo un fortalecimiento & igealizacion de la familia,
producto tal vez de los sufrimientos y de las @uaps disgregaciones familiares que se
produjeron como consecuencia directa o indirectiaslguerras y de las crisis econdmicas.
Pero a finales de los 60 y como correlato de t@dafeérvescencia social, politica y
econdmica que caracterizo esos afios, en el muneimdmbo severos cuestionamientos de
la "célula familiar’. Las jovenes generaciones, naéle de llevar adelante profundos
cambios en la sociedad, también se revelaron ceh&natoritarismo paterno y la hipocresia
familiar; hicieron suyas las criticas que acusa®da familia de institucion propia de la
burguesia capitalista (Engels, Reich, etc.). Sienserhabia dicho que era la célula basica
de la sociedad, pues se convirtio entonces, erdanas principales responsables de que
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este mundo fuera injusto e inhumano. Los movimgmyolucionarios, los hippies, la
revolucion sexual, la pildora y la liberacion fenmen contribuyeron a quéos viejos
conceptos familiaregque habian reinado placidamente- se derrumlzaragran estrépito.

Luego de distintos intentos y experimentos de vidir parejas no estables, de
convivencias en grupos, nuevamente gana terrefiamdia, pero no ya la de los afos
cincuenta, autoritaria y moralista que subsistiacetta la frustracion o doble vida de sus
componentesEn esta nueva instancia, la familia, ya no es visteomo un elemento
conservador y reaccionario sino como algo bueno pamuno y excelente para los hijos:
es el &mbito natural para su crianza.Es el 'entornd que se va adaptando al ser en
crecimiento: desde el Utero que se modifica para dabida al 6vulo fecundado, el vientre
materno que va creciendo para adaptarse al ddeateblfeto, y, en el exterior, un hombre
y una mujer que se van transformando en padre yemath hogar que se prepara para
recibirlo y que también se adapta a su evoluciédmepo cierran las ventanas para que no
haya corrientes de aire y para que el bebé puedairden paz; luego, cuando empieza a
gatear y caminar cuidan que no quede nada a socelgue pueda lastimarlo, después
poco a poco abren las puertas y ventanas paraoque dontacto con otros chicos de su
edad y con la naturaleza, mas tarde, todos se parwcer los deberes y empiezan a
extrafiarlo cuando estd en la escuela. Sus auseseias cada vez mas seguidas y
prolongadas, hasta que un dia ya no vivirh maa eada y los Padres deberan realizar un
nuevo esfuerzo: dejar atras al nifio y empezar aequa hijo adulto. Los Padres
cumplieron su mision, la familia seguira, dispersdvez geograficamente sus integrantes,
pero unidos en el carifio y en la historia.

La familia es el"entorno" propicio para el crecimiento de los nifiosentorno muy
hermético durante la primera mitad de los primé®sneses y luego cada vez méas abierto
durante los proximos 18 afios de vida.

En su libro"Psicoanalisis de la familia"). Fligel nos diceJung parece considerar
qgue la principal importancia de las influencias féaares reside en que proporcionan el
ambiente mental y las condiciones necesarios phdesarrollo de la fuerza vital general
de la personalidad del individuo. El nifio reciéncitio depende por entero de sus padres
para la satisfaccidbn de sus necesidades vitalesd&arrollo y educacion parecieran
consistir, en Ultima instancia, en aprender asaiter por si mismo esas necesidades, que
aumentan de modo continuo y permanente. Por l@tanel hijo sigue dependiendo de sus
padres, durante un periodo anormal de tiempo, ama medida anormal, cabe concluir
gue su desarrollo se ha detenido... Por consigeiamta dependencia indebida de la
familia indicaria una treta a la obligacion, es deana mala voluntad para realizar el
esfuerzo que exige la vida adula”

Los generaciones que vivimos los acontecimientoesl@nos setenta tenemos como
tarea interna reconstruir este aspecto tan cuestiprgue es nuestra idea de familia. Por
cuestiones ideoldgicas, por su autoritarismo odrgsia, la familia de la primera mitad del
siglo fue rechazada, pero nada la reemplazé; cadahizo lo que pudo, o lo que fue
poniéndose de moda.

Ahora existe la posibilidad de que cada pareja tooys su familia segun sus
necesidades y sus sentimientos, pero deben tesrapr@ presente, que si bien para los
adultos la familia que forma, puede ser relativameamntingente, para los nifios es una
necesidad de primer orden y sus funciones habra nyamlstenerlas mas alla de las
vicisitudes del corazon de los adultos.

Para el padre o la madre, sus suegros y cufiaddempger tan o mas detestables que
su ex-conyuge, pero deben darse cuenta que pahajesison sus tios y abuelos, es decir
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seres importantisimos en la vida de cualquier persBon las raices, no podemos cortarlas
o dejarlas secar sin consecuencias vitales panesénte y futuro del nifio.

Conservar la familia significa que sus Padres esté&n los momentos que para el
nifio son importantes,que sepa que los dos opinan y participan en lasidees que le
incumben, que sienta que, si bien para las pequeS$as puede contar con uno u otro, para
las grandes, estaran ambos apoyandolo. Porqueodeedsata el sentimiento de familia:
sentirse apoyado, contenido, querido y reconoaisioocun eslabédn -valioso y Unico- en la
cadena de las generaciones.

No podemos dejar de mencionar que hay dramas régapa de familias queon
realmente aterradoras circulos viciosos que concentran toda la enemga sus
protagonistas en hacerse dafio mutuamente, quetpercomprender las palabras de Jean
Paul Sartre:"el infierno son los otros" Esperamos que este libro, aunque aparezca
desencajado en esas realidades familiares muynesserigual pueda contribuir -con su
granito de arena- para ayudar a quienes estamgradds en dichas situaciones aportando
algunos elementos de reflexion y para tener unaagtiferente de la cos&s muy dificil
modificar las conductas de los otros, pero lo que ssta a nuestro alcance es modificar
las relaciones que nosotros mantenemos con esoetRespetar para que nos respeten.
No tomar unilateralmente decisiones que correspoades otros también, para que luego
no las tomen por nosotros. No prestarnos a chanédgetivos ni a caprichos de adultos
inmaduros. No permitir que nos alejen de nuestijos.nNo gritar, ni dejarnos tratar a los
gritos, no permitir que nos peguen ni que pegueunestros hijos. Si hay algun griton en la
familia, que sepa que a nosotros nos tiene queathablvos baja, si quiere ser escuchado.
El resultado esta garantizado. Y si hay algun nimlejue no podemos controlar, hay que
pedir ayuda externa

Hoy observamos un crecimiento de los hogares maoenfzdes (con un solo
progenitor presente), consecuencia del divorciocaleebir hijos sin pareja estable o de
padres que huyen. Esta tendencia la debemos repertiue las consecuencias para los
chicos y para la sociedad son dolorosas. Violettensnos dic€’A pesar de todos los
mecanismos juridicos creados para responsabilizalosa dos Padres, continuamos
constatando que aquel que habita con el nifio tean@anmenudo por asumir todas las
decisiones concernientes a su futuro. En efectBadle que no resideon el nifio tiende
generalmente a ser cada vez mas discreto. Hastapdescer?s. En la legislacion
argentina el "mecanismo" juridico expulsa al padoeconviviente, porque le quita el
ejercicio de la Patria Potestad, de la misma manera ques fin delincuente o un padre
fugado (art. 264 del Codigo Civil).

No perder la cotidianidad

Hemos planteado el desafio de mantener la famiiganao los Padres se divorcian.
Poner lo mejor de nosotrospara que las funciones que tiene la familia coetind
cumpliéndose a pesar de que la pareja ya no existe tal. Pero como no debemos
escatimar esfuerzos en lo que hace a la crianzauésgtros hijos, vamos a plantear otro
desafio: "mantener la cotidianidad".

Comentandole a la psicologa Ruth Infante, algueosas del libro que estabamos
preparando, surgio que una de las situaciones oras due sufria el padre en el divorcio
era la pérdida de la cotidianidad de sus hijos (@afiasde que los siguiera viendo y de que
mantuviera un contacto permanente y asiduo cors)ellafante dijo: ¢Por qué deben
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perder la cotidianidad?, es cuestion de arreglaasgbara mantenerla a pesar de que ya no
vivan bajo el mismo techoHaciendo caso omiso a nuestra sorpresa, ellancéntHay

un montén de cosas que se pueden hacer, llevatloslegio o traerlos, comer juntos,
llamarles por teléfono. No sé, segun los habitolmsy posibilidades de cada caso en
particular".

La idea nos quedd dando vueltas en la cabezau@arqgs fascind que esto se
pudiera lograr. Desde ya que era importantisimogumpara criar a los hijos hay que estar
al lado, el amor a distancia so6lo es bueno enitagpa parte de las novelas. Los cuidados a
un nifio, 0 a un adolescente se hacen estandadsnio compartiendo momentos aislados
y hasta artificiales o totalmente sacados de ctmteamo suelen séias visitas" de los
padres separados a sus hijos.

Nos vino a la memoria la pelicula sobre el divod@oWoody Allen y Mia Farrow,
cuando durante el juicio, el abogado de la queahelaiol de Mia Farrow le pregunto al que
hacia el rol de Woody,quienes eran los amigos de sus hijos, si tenisstotas y como
las llamaban, cuales eran sus comidas preferidas, dolores o la ropa que mas les
gustaba? etcY nada de eso pudo responder. Desconocemos sldtado en el film es
verdad o ficcibn, pero sabemos que es la realidadndchisimos hogares en los que,
especialmente el padre, no sabe mucho de sus bgosce mas o menos cOmo es cada
uno, que tienen mejor o peor humor, que en la é&sdeeva mas o menos bien y que se
destacan o no en tal o cual deporte o actividaghy el resto lo ignoran totalmente.

Los hijos nos necesitan cerca, no pegados, ni eneinpero cerca.Al alcance de
la mano, para cuando nos precisan. Aunque no reesiten en forma concreta, saber que
estamos, los asegura para seguir forjandose un émgal mundo. Hay experiencias que
muestran como cuando estan presentes los Padiesiemos uno de ellos, el nifio pequefio
juega y se permite hacer cosas nuevas e incluscioplrse con extrafios; pero cuando los
Padres salen de la habitacién, deja de hacer loegiada haciendo y es ganado por la
angustia y el temdf. A su vez, tenemos que estar cerca para verssycharlos, a fin de
poder ayudarlos y protegerlos. Esto vale para tzgasdades desde bebés hasta el fin de la
adolescencia (si esta proteccion la seguimos viendw imprescindible mas alla de los 17
o 18 afios, quiere decir que hicimos mal las coSeg)un van creciendo, varia la distancia,
los cuidados a brindar y las precauciones a topeaio, basicamente se trata de estar cerca y
gue ellos lo sientan asi. Cerca, significa estantas, porque de poco sirve compartir un
mismo espacio fisico si cada uno esta en la sugaimporta un rabano lo que hace o le
sucede al otro. Es muy comun que cuando los nidbhgtan a los adultos, estos estén
demasiado ocupados en sus cosas 0 que menospasgraocupaciones de los nifios.

Ahora, ¢cdmo mantenerse cerca y atento cuando un@a yio esta viviendo en la
misma casa?En primer lugar hay que cuestionar los rigidosmeges de "visita", sin que
se convierta - como ya dijimos- en un va y vienarguico, que les haga vivir al nifio
situaciones de inestabilidad permanente: emoci@sablar o que afecten sus horarios de
descanso o juego. Ademas, no respetar ciertos dempugares seguramente generara
situaciones enojosas entre los padres, por su wsfhdidad. Lo que ambos deben tener
perfectamente en claro es que no se es padreostibds fijados de antemano por el juez o
por el arreglo con la ex- parej@e es padre todos los dias y a toda hordi el hombre
debe desentenderse de lo que sucede con el niftha®sxue no estd con él, ni la madre
tomar decisiones, sobre el destino del nifio, sprégencia o la opinion del otro progenitor.

En esto de las decisiones a tomar, parece mih&@er lo que uno quiera. Tener
gue preguntar la opinion de otro, especialmentedmase otro es una ex pareja, no es



agradable; sin embargo si no queremos que seavitado de piedra en su paternidad o
maternidad, debemos dap&na participacion en las decisiones de la crianz&s como

si en una empresa hay un socio propietario delieima por ciento de la acciones, y no le
permitimos integrar el directorio. Tiene sobradenes para sentirse molesto.

En general, las ex parejas mantienen relacioneasnmalde precaria estabilidad. En
muchos casos, si no fuera por los hijos, nuncaseagerian. Entonces, que el otro esté
cotidianamente presente, puede ser desagradabiia tuente interminable de conflictos.
Estocada ex- pareja debe analizarlo en base a su situ@gc y conversarlo de manera
adulta y priorizando el interés de los menoresDe éstas conversaciones debe salir un
arreglo para mantener la cotidianidad de ambossaerhijos, sin provocar situaciones que
a la larga o a la corta generen conflictos o coofies que sean perniciosas para las
distintas partes involucradas y en especial loem(duidarse de las confusiones, sexo con
la ex pareja, salidas conjuntas o pernoctacionesecesarias, etc. porque ilusiona y
decepciona a los chicos).

Hay que prevenir también las escenas de ceJogue no por extemporaneas son
menos frecuentes. Muchas ex parejas que habiaadmgnantener relacion sin altercados
ven aparecer reacciones terribles cuando uno de eficuentra nueva pareja. Mas curioso
aun la situacion de ex conyuges que tienen unaanpeeja pero que no soportan que su ex
haga lo mismo. Especialmente esto suele ocurriverse agravado, cuando encuentra
pareja la madre que posee la tenencia de los ¢hacalgunos ex maridos eso los vuelve
locos, para ellos la madre de sus hijos no debeidnar mas como mujer. No escapa a
nuestro entender que cuando estos problemas dg @el@mchismo subsisten, mantener la
cotidianidad es dificil; la vida, se hace difiall esos casos, especialmente para los chicos
gue no terminan de entender qué es lo que sucede.

¢, Como estar presentes para el nifio y no para su ma@

Esto no es facil de lograr, pero vale la pena. \Geam qué nos referiamos cuando
deciamos estar cerca y atentos, y no perder ldi@oiiad. De lo primero, ya hablamos
algo hace unos instantes, se trata de estar ddpsni vigilantes, en el mejor sentido de la
palabra. Es decir, favoreciendo su crecimiento yentorpeciéndolo; recordando que el
objeto de la educacién es prepararlos para que skgs@nvolverse por si mismesnerlos
con nosotros o mas posible de chicos para que "sayan cuanto antes"y no nos
necesiten mas que para querernos y para maledutas aietos, siguiendo con las
metaforas marinas: ya dejemos de ser la fragil ezabedbn para convertirnos en un faro de
la costa.

¢, COmo hacemos para estar siempre presentes cuamdocopnvivimos? Aungue sea,
estando al otro lado de un teléforgye ellos sepan que nos llaman y nos tienen.
Generando actividadegpara realizarlas juntos y que sean significatpas ellos (de esas
gue les hacen abrir los ojos grandotes), partidpaen sus actividades. Buscando
situaciones en las que nos puedan contar sus gagreocupaciones, sus miedos, sus
esperanzas, sus suefios, no necesitamos ser "Aeud’ Para saber que si suefa con tales
0 tales cosas, es que las mismas le preocupagustien.

¢, Qué es la cotidianidadEn principio y para empezar por algin lado: digsugaoe
es verlos despertarse, es estar ahi para reciblrtoando cada dia, para darles fuerzas para
ir a la escuela, o para enfrentar alguna situabifportante que tengan ese dia, o para
calmar su ansiedad o darles confianza en si misE®grepararles un buen desayuno,
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servirles la leche, prepararles tostadas o un filggmaranjas, y todo lo que asegure una
alimentacion nutritiva, para satisfacer sus neeed bioldgicas en un momento tan
trascendental para su desarrollo, y para enfraxttarenergias las duras exigencias del
crecimiento fisico, e intelectual. Es estar alligog@asmitirles nuestras costumbres, de como
vestirse, como higienizarse, como relacionarsel@®otros miembros de la familia; luego
con el resto del mundo, con sus amigos, con sustroae con sus familiares. Es ir
trasmitiendo nuestra cultura, nuestras creenciasclaso todas las especificidades de
nuestra especie. Esto no quiere decir que luegoaviaensar, vestir y comer las mismas
cosas que nosotro€ada uno trasmite a sus hijos lo que eslespués los hijos haran lo
gue quieran y lo que puedan.

La cotidianidad es poder brindarles gradualmentgokibilidad de tomar sus propias
decisiones, para que vayan fortaleciendo su peidaday construyendo su propio camino.

Todo esto es la cotidianidad, estar ahi para ttasmiestra herencia cultural y nuestra
especificidad de especie, es estar cuando vuelgda dscuela, seleccionar un poco los
programas de television y mandarlos a dormir ahama prudencial, para que al otro dia no
estén cansados. Es que aprendan a hablar y lueymresarse con correccion (y no nos
referimos exclusivamente al correcto uso de loos&r sino a podecomunicarsg
Ensefiarles a comportarse en la mesa, en la cableypafiar el proceso educativo de la
escuela, ayudarles para que hagan las tareasgdesitento a superar las dificultades del
aprendizaje, ya sea personalmente o con algunaayxichescolar, etc.

En fin, participar en las distintas vicisitudes dedcimiento, estar presentes no soélo en
los momentos importantes para los adultos (cumpkedigstas de fin de curso), sino en los
momentos importantes para ellgsie son casi todos los dias, ya que diariamente &st
viviendo cosas nuevassuperando limites, conociendo, adquiriendo nueyatitudes,
haciendo y deshaciendo amistades... descubriendorelo.

Hay manuales de como hacerlo bien, pero no hantia del resultado (pero igual es
atil leerlos).Sin duda que no podremos hacer todolal vez no los despertemos todas las
mafianas, pero aunque sea una o dos veces a laasémanismo ocurre con las comidas y
las otras actividades diarias. Algun padre no pad@mpafarlos a la escuela, pero si
ayudarlos con las tareas escolares o en sus actesddeportivas o artisticas. Tal vez, no
desayune con sus hijos, pero puede pasarlos arlpeeallevarlos a la escuela o traerlos
de vuelta y almorzar juntos. Tal vez, algun padree-no haya ido mucho a la escuela- no
pueda ensefiarle a mejorar su forma de hablar puede ensefarle a tratar a las personas y
a ser un ser humano correcto. Tengamos en cuemanigaiun convivimos con ellos
podemos hacer todo, pero lo importante es que haggdonmas posible y sobre todo que
los nifios sepan que cotidianamente, cuentan codaupadres, mas alla de los horarios
asignados.

Para hacerlo posibleay que superar el estado de conflicteon la madre de los
chicos y hacer las cosas de comun acuerdo, paeatogpecer la vida de nadie. Pero esto
no podremos analizarlo desde la Optica d&tamodidad"de ambos Padres, claro que es
mas facil, fijar determinados dias y el resto d&seterse tanto uno como otro, pero la
sensacion de "paquete”, de estorbo que le quedames terrible.

Esta en nosotros respetar nuestros tiempos y hjaeenos los respeten; podemos ser
flexibles en los detalles, pero debemos ser ifflesi en el principiosomos Padres todos
los dias y a toda horaSon muchos los padres que empezaron viendo djssgddas las
semanas, luego cada quince dias, después una iverepg al poco tiempo solo para los
cumpleafos...
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Sin duda, mantener la cotidianidad requiere uneesfu considerable para ambos
Padres, pero los beneficios para los nifios soimiportantes que vale la pena tomarse el
trabajo de encontrar el tiempo y la forma. Esogé%ase veran altamente compensados por
la disminucion de problemas vy situaciones critica® esos chicos, produzcan durante su
crecimiento y al llegar a la adolescencia.

Buen trabajador...mal padre

Nosotros ya hicimos referencia a cuando el padrgusela sin su familia por estar
trabajando todo el dia. No vale la pena entraretallds de si lo hace por la familia o por él
mismo. Lo cierto es que en muchas actividades demmpser buen trabajador no parece
compatible con ser buen padie hecho tampoco con ser buena madrEn las empresas
0 en cualquier puesto de trabajo, una mujer qua far sus continuos embarazos y por
todo lo que implica cuidar a sus hijos, no es tem@d cuenta como una empleada ejemplar,
aunque trabaje mucho cuando no falta. En el hormdste, directamente, no se admite,
salvo casos muy excepcionales. El padre que pidigee para vacunar a los chicos, y a la
otra semana, para ir a la reunién de la escueleegol para ir a hablar con la psicéloga
escolar, sera echado en la primera oportunidadd®&la hay que introducir las mejoras que
la legislacion laboral requiere, aunque en el fugondmico inmediato no vemos, muchas
perspectivas para este tipo de ventajas laboralespntrario.Los hombres deberan
arreglarselas como puedan, como de hecho han venid@aciendo las mujeres, con
mucho sacrificio y esfuerzo.

Pero no siempre la dedicacion del padre al trapagbconsecuente descuido de sus
hijos se deben a ineludibles obligaciones labor#lgginas veces, la ambicién desmedida,
las ansias de lucro, el afan por ganarles a tlmdodemas, o directamerita adiccion" al
trabajo (cual si fuera una droga), son las verdedeausas que alejan a un padre de su
familia y de sus hijos. Cuando es cierto que tadbdcen por sus hijos, deben saber que
ademas de ganar dinero y éxito profesional, tiemes'ganar tiempo" para estar con
sus hijos ese es el verdadero éxitellos necesitan mucho mas la presencia de susdad
gue la acumulacion de bienes materiales.

También incide la clasica division de taréamma me mima, papa trabajg asi
como para ser una buena madre habia que dedigarsenénte a los hijos, ser un buen
padre significaba trabajar mucho para su familRero mientras méas se dedique cada uno a
"lo suyo" la madre se aisla del mundo y el padraisia de su familia y en muchos casos
gueda fuera de ella.

Claro que para quienes deben trabajar sin cesex, gmenas lograr su subsistencia,
estos parrafos pueden sonar ridiculos, pero, sdaea nuestra historia, lo que no debemos
ignorar es que entre las necesidades basicas aéfilus y adolescentes, figura en primer
lugar la de estar en compafia de sus padres. Yepardre saber que de poco sirven sus
esfuerzos si el correlato es quedarse sin familia.

Cuando se arma otra familia
Coincidimos con Francoise Dolt§g en que es positivo y deseable que los Padres

separados encuentren una nueva pareja, aunquep@stia constituirse en fuente de
conflictos por varios motivos. En primer lugar lassiones, roces y altercados que esto
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puede producir entre los ex cényuges. Por otro ladonuevas circunstancias que trae
aparejado para quien encontrd pareja: nuevo domiitcompartir el domicilio con la otra
persona, mayores gastos, una nueva familia, hgda dueva pareja, etc. Pero - en lo que a
nosotros respectae que nos preocupa son los cambios que esto pugueducir en los
chicos

Los conflictos tienen distintos componentes: 1)réaccion del ex cdnyuge: muchas
veces se generan situaciones de celos, de enquiaa su vez generan agresiones. 2)
Problemas economicos, al formar una nueva parggaer mas hijos se generaran cambios
a nivel de gastos y puede que disminuyan la cuote@taria que pasaba anteriormente, o,
si por ejemplo, el padre pagaba el alquiler dongervsus hijos y su ex esposa, cuando
observa que hay otro hombre viviendo con su elladp que no quiera seguir pagandolo.
3) Los chicos propios y los de la nueva pareja est® nueva pareja tiene a su vez hijos,
todo esto modificara l6gicamente la situacion selacion con sus primeros hijos.

Como ya hemos dicho en otras ocasiones parecafasphflictos pueden ser tantos y
tan variados como parejas y personas hay. ¢Que iegpbrtante en todo estdQue la
nueva pareja no signifique retacearles tiempo, nitancion a los chicos, significa que
tienen que sentarse con ellos y hablar, para queslguede claro que el hecho de que el
papa o la mama tengan una nueva pareja o incluso amueva familia no significa
guererlos menos o nada por el estiloQue esto va a redundar en beneficio de todos,
porque el papa o la mama van a estar mejor, p&iqugre que uno ama, mejora.

Los chicos se van a dar cuenta si el papé o la niam#n una nueva pareja. En esto a
veces los adultos pensamos de manera muy gengekuwal. Creemos que mientras no
hagamos nada delante de los chicos, mientras gmesencia no haya caricias 0 besos,
ellos no se daran cuanta de nada. Esto no esl adloehecho de ver que su madre o su
padre, esta siempre con la misma persona y quesgtapatencion, salen juntos, le hace
obsequios, ya para ellos es suficiente para peugasu papa o mama tienen “novibdlo
necesitan verlos acostadgsporque esa es una dimensidn que no tienen taitdme
incorporada, luego en la adolescencia tal vey sie todas maneras a uno le cuesta mucho
imaginarse a sus Padres en actitudes de intimigdaths No hace falta que los hijos vean
este tipo de acercamientos para que se den cusntugnadre o0 su padre tienen una nueva
pareja. Ellos son sensibles a los diversos elermemi@ hacen a una relacion: el estar
acompafiados, el sentirse bien, esperar al otrongoaciencia, alegrarse cuando llega, estar
triste cuando no lo ve, todo esto les indica aseafloe hay "noviazgo" rondando.

Hay que sentarse a hablar con los chicos y tramguds, porqueellos, con su
natural egocentrismo, analizan esta nueva situaciodesde su persona y temen los
cambios que le puedan significarPueden temer, por ejemplo, que como su padredeema
tiene un nuevo amor no los querrdn mas. A ellogptescupa seguir ocupando un lugar
principalisimo en la vida de sus Padres, les pycue no los vayan a dejar de lado, que
sigan teniendo tiempo para estar juntos. Recordejuedos Padres son "el mundo" para
sus hijos y que los nifios dependen totalmente slediltos. Es l6gico que tengan una
sensacion de vacio muy negativa, si de pronto venuno de sus Padres desaparece por
correr tras un nuevo amor. Porque ademas muchas \&rcede que gente adulta, al
sentirse revivir por el amor, de alguna maneuglven a la adolescencia y se olvidan de
todo o colocan el resto, en segundo plano. Esto naeuiecir, que renunciemos a estos
aspectos de nuestra vida, pero si que tratemogquilibear las cosas -esto es ser adulto- y
le demos a cada cual su tiempo y lugar.

Hablar con los chicos puede ser muy Util para deatrestas situaciones y llevarles
tranquilidad. Es importante dejar abierta las @msedel didlogo para ver como viven ellos
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las modificaciones que se vayan produciendo, adaeglie se consolida la situacién con la
nueva pareja o familia (cambios de domicilio, otmdscos en la casa, habitaciones
compartidas, un hermanito que llega, etc.).

Los adolescentesio estan mucho en la casa y no les gusta demdaiadmpania de
Sus mayores, pero si quieren saber que estan, tpgergecesitan pueden recurrir a ellos,
gue los esperan, preocupados por si comieron o estdgados. Los jovenes desdefian
estos cuidados, pero los necesitan para sentidegmos en su acomodacion al mundo.
Necesitan que los padres estén en casa o0 al aldh@s manos, como punto de
referencia, como ancla o cable a tierra. Les gyséaestén atentos a sus necesidades y a
sus logros. Si esto no ocurre, si cuando ellogaitieggla casa nunca hay nadie, los tratan con
indiferencia, o ni siquiera saben donde estaran padres, puede que se sientan
abandonados. A una edad, en que los afectos gisacones suelen tener caracteristicas
muy determinantes y definitivas, aparecen"tesolvidaste de mi" o "para ti sélo existen
tus otros hijos" o "ahora que andas con “esa/e” jigte acuerdas quienes hijos"etc. y
esto en el mejor de los casos, porque lo peor @&sdousintiéndolo, no pueden o no tienen
la oportunidad de expresarlo. Aqui también se imepeh dialogo y cuidarnos de las
sutilezas a que son tan sensibles los adolescemestdemos que es una edad de
desequilibrio, lo cual hace que todo sea, a lawew fuerte y muy fragil; que tomen todo
a la tremenda, para bien y para mal. Recordemagrawedolescencia.

¢, Nuevo papa?

Las relaciones de los hijos con las nuevas padeiasis padres no siempre son faciles,
e intervienen tantos elementos que es dificil 8##tdas en un parrafo, pero lo que si es
seguro es que buena parte de los conflictos nagando la nueva pareja intenta -de
palabra o acciénecupar el lugar del otro conyuge en la vida del nisi La madre podra
cambiar con mayor o menor facilidad de marido,aelrp de esposa, pero el nifio - ni nadie-
cambia de madre o padre; y si alguno de estos aesap para siempre, eso no significa
gue cualquiera que llegue lo reemplazara. Prefieseguir con el vacio o con su
idealizacion y sus suefios de reencuentro, que par@imera persona que aparezca. En
algunos casos pensardlya me robé a mama, que no quiera ahora tambiérpacel
lugar de papa".

Hay que tratar de no confundir los roles, estosifaeil. A menudo se pretende que la
persona que se ha sumado a la familia, ocupe & tlej padre o de la madre. Sin duda que
esta persona, en tanto que comparfera o conyugpaded o de la madreuede ocupar
un lugar importantisimo en la vida de los nifiospuede llegar a ser muy querida, muy
respetada, como cualquier otra de las allegadagaaniilia y de hecho mucho mas, por ser
la persona que ama y en algunos casos convive lc@adre 0 su madre, pero un mal
comienzo seria intentar ocupar el lugar del prdgenue no esté. La relacién con los nifios
puede resultar mejor, y mismo ser maravillosa, csiimienta ocupar lugares que no le
corresponden. Helen Franks nos dios: padrastros son adiciones no sustittitds

También es importante analizar qué sucede cuandeldeion no estad consolidada,
cuando hay una sucesion de personas que van ocupanterés del progenitor sin que
ninguna logre establecerse. En esos casos, taeaezonveniente no mezclar a los chicos,
no dejar que se involucren. Porque ellos son pigc@ y si a esto se le suma “las ansias
de tener un nuevo papa o mama” pueden sentir deoegcy desilusiones enormes. No es
bueno para un chico ver que alguien llega a su, essaratado como de la familia y que
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unos dias después no aparece mas, y que al tieemmga \otra persona y se tome las
mismas atribuciones y jzaz!, otro que desapareste. genera en el nifio una sensacion de
inseguridad muy grande y poco a poco ira tapiandaemazon a los extrafios, para no
volver a sufrir.

En el capitulo primero dijimos que muchas costusi\bleyes y preceptos religiosos
tenian su fundamento en el temor del padre a nelgaogenitor de sus hijos. Pues bien
ahora debemos mencionar otro temor, el de ser teeagp por el nuevo compafiero de su
ex esposa. Esto explica, en parte, porque se speler tan locos cuando se enteran que
hay otro hombre en la casa, que no solo cuentalcoarifio de la madre - elemento nada
despreciable en la simbologia de la paternidad guetiene la cotidianidad con sus
hijos. Esto, si no se maneja con cuidado puede corseertin una bomba de tiempo. Lo
mismo ocurre con los celos de la madre, pero coref@aja de que lenueva mamaho
suele convivir con los chicos.

La literatura infantil es curiosamente prolificacrentos comadrastras y padrastros
gue hacen el rol de malos y de muy malos. La cadpdlicial también presenta variados
casos de delitos contra las personas, llevadash@a ea contra de los hijastros. Este
comportamiento abusivo y hasta fatal con los hgageriores de la nueva pareja esta
presente en el mundo animal: el leén, cuando gaaaueva hembra, mata a los cachorros
que tenia de antes la leona. Las fantasias en tofamueva pareja de la ex pareja esta
superpoblada de fantasmas negativos, a lo que dsbsimarle la propia historia. Por eso
es que debemos tratar de mantener la mayor objatiposible y partir de la base que para
los chicos es positivque el otro tenga nueva pareja.

Padres para siempre

Resumen:Cuando uno se separa, lo principal, es entender guse es Padres
para siempre, el matrimonio dura hasta que uno seidbrcia, pero la paternidad

dura toda la vida. Uno se puede separar de su cényuge, pero no de $li®s.
Cuando esto sucede el vacio que queda en ellos adléna nadie y con ese vacio -que
curiosamente es muy pesado- salir al mundo, se haagesta arriba.

Los hijos tienen la fuerza de la vida y se sobrepen a muchas de las cosas que
agui hemos relatado como negativas. Sufrir un pogoor acé y otro por alla es parte
del crecimiento; desilusionarnos, caernos, tener distraciones, forma parte de la
experiencia que acumulan y necesita los nifios patkegar a la adultez. Pero no es
cuestion de que vivan en la angustia y la frustragéh permanente. Como Padres
tenemos que tratar de que nuestros hijos tengan unafancia feliz y que en los malos
momentos se sientan contenidos por nosotros, su filim
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NOTAS

1"Area Protegida’ asi denominamos lo que los Padres deben crearmema sus hijos.
Sus diferencias de personalidad, los problemaséedions, las nuevas parejas, mas los
problemas de la vida cotidiana, hard que muchassviecrelacién entre ellos vuelva a
tensarse y poblarse @spiritus negativospues bien los progenitores tienen que ser
capaces de preservar a sus hijos de estos roesaspcrear utarea protegida” Los
ex conyuges pueden discutir y decirse todo lo quedso o rencor le dicte, pero no
delante de los chicos y lo que es mas importantennos temas de los chicos. Cuando
discuten algo de interés para los chicos debe sadarcamiseta de conyuges y ex-
conyuges y ponerse la de Padres, al estilooflcarse los sombreros o los zapatos de
Del Bonopara mirar o actuar desde diferentes situacidtsts.requiere:

1) comportamiento adulto

2) poner ante todo el carifio a los hijos

3) reconocer al otro su capacidad como Padre.
El dltimo punto es imprescindible; nuestras vigjasavenencias conyugales nos llevan
a que vivamos menospreciando al otro en su catldgshdre o madre, y no somos los
mas indicados para juzgarlo, dada nuestra natuigétsvidad. Entonces, demos por
sentado que, en principio, somos buenos padresdyesiaque tratamos de hacer los
mejor por nuestros hijos y entre ambos construyamosustodiemos el'area
protegida".

2. Cddigo Civil Argentino, Art. 206."los hijos menores de 5 afios quedaran a cargo de la
madre". Después de esa edad la Ley guarda silencio,spetmifio estuvo sus primeros
cinco afos solo con la madre, no hace falta ningueygpara que siga con ella (con los
mecanismos del "attachement" basta). El Art. 2@ dgue la Patria Potestad es el
conjunto de deberes y derechos que correspondas pddres sobre las personas y
bienes de los hijos, para su proteccion y formaditegral, desde la concepcion de
éstos y mientras sean menores de edad y no se hagancipado. Su ejercicio
corresponde: 1° En el caso de los hijos matrim@salal padre y a la madre
conjuntamente, en tanto no estén separados o dadws, o su matrimonio fuese
anulado. Se presumird que los actos realizados wuo de ellos cuenta con el
consentimiento del otro, salvo en los supuestoteagplados en el articulo 264 quater,
o cuando mediare expresa oposicion. 2° En casceparacion de hecho, divorcio, o
nulidad de matrimonioal padre o madre que ejerza legalmente la tenendn
perjuicio del derecho del otro de tener adecuadangnicacion y de supervisar su
educacion. 3° En caso de muerte de uno de los padresencia con presuncion de
fallecimiento, privacion de la patria potestad,uspension de su ejercicio, al otfo.

3. No nos estamos refiriendo aqui a los casasrars en que hacen abandono total de su
hijo, para lo cual la justicia tiene respuestap ®n aquellos casos en que el abandono
es mas sutil, pero no menos dafino: concretamam@do la madre de manera
permanente deja "la responsabilidad" del cuidadohgle en su propia madre o en
alguna empleada o parientd;em manos de Dios”

4. Beatriz Salzberg, ob. cit. pag.6/Nuestra experiencia psicoanalitica nos permite
seflalar la importancia que tiene ambos padres pafaniiio y las consecuencias
nocivas que producen las inconstancias o auserm®aso u otro (padre o madre). De
modo que este siglo pone en la balanza: madre ad#gpadre abnegado, en la
misma medida. Queremos subrayar los perjuicios gu@porta para los hijos la
ruptura del equilibrio de esta balanza, cuando sseastabiliza a consecuencia del
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divorcio y los nifios crecen perdiendo a uno dedos, o debiendo "elegir" entre uno y
otro".

5. Revista La Nacion, 14 de Junio de 1998adres divorciados, menos que cero"
Articulo de Leila Guerriero, pags. 68-76

6. Helen Franks, ob.cit. pag. 230.

7. A veces caemos en la facil tentacion de comgrarariio con golosinas y juguetes
varios. Sin duda que para el chico son importaloesegalos, porque eso les dice que
se han acordado de ellos, que los tienen en cyeadamas les encanta recibirlos. Pero
es peligroso que los nifios se acostumbren a que gpifica ventajas materiales:1)
porque esto podria traer aparejado que papa noaplasgotras cosas que tiene que
poner, tiempo, constancia, carifio, preocupaciégampatros gastos menos baratos que
los caramelos, como son los gastos de hospitaltilds escolares; 2) porque lo tienen
que esperar y querer por ser su padre y no poetzdos que les trae, y ser su padre no
es algo abstracto o meramente biologico, debe werits, ayudarlos (ver lo que
deciamos en el punto anterior); 3) normalmente ug@los regalos para compensar y
de vez en cuando pueden venir bien, pero no debenasnorma. Si papa se
comprometié a llevar a su hijo a algun lado y lukgfue imposible, puede que se haga
perdonar con un regalito. Lo que los regalos nagodunca, es reemplazar al padre o
al tiempo que este les debe dedicar; pueden geErarcompensar una salida pero nunca
podran sustituir la salida del hijo al mundo denno de sus Padres.

8. llana Reiss-Shimmél_a psychanalyse et I'argentEd. Odile Jacob, Paris 1993.

8 bis. Ernest BornematPsychanalyse de l'argentEd. P.U.F., Francia, 1978, traduccion
del Aleman'Psychoanalyse des Gelde&tanckfurt, 1973.

9. El tabu del incesto es universal, en todasdagedades y en todas las épocas, esto no
solo atafie a las relaciones sexuales entre pathigssesino a la ignorancia y al rechazo
por parte de estos Ultimos de toda dimension sedeasus padres. Luego de sus
investigaciones y estudios antropoldgicos Helehdfisios dice que en ninguna parte
del mundo las personas copulan regularmente ata @e los demas y que en todas las
sociedades existe el sentido del pudor, el queasefiesta de manera diferente segun el
lugar y la época. Las mujerganomanale la Amazonia so6lo usan una cuerda alrededor
de la cintura, pero si a una de ellas se le pigesgujuite este cordel, se angustiara tanto
como a una mujer norteamericana a la que le pidernsg quite la blusa. Es decir que
incesto, pudor, necesidad de intimidad son elemsentyacteristicos de la especie
humana (no exclusivos) por lo tanto hay que sareligs con los hijos en relacion a las
proezas sexuales propias o las deficiencias delpstrgenitor, eso no significa que el
sexo en si, sea un tema tabu en la casa, al dontrar

10. Permanentemente escuchamos decir que nuestiadad es cada vez mas
individualista. Una de las causas, de la faltaakeesion y solidaridad, es que para vivir,
cada vez, dependemos menos de los otros. Antiguantexsta mediados de este siglo,
era casi imposible vivir solo: pesadas tareas dmjah inexistencia de sistemas
provisionales, falta de cobertura médica, etc. Balsistir en zona rural se necesitaba
del trabajo en conjunto: plantar, cosechar, culdaranimales, todo requeria mucha
gente. En las zonas urbanas, habia que ir a baguar lefia y carbon para el fuego, las
casas eran grandes y se necesitaban varias persamaaasearlas, hacer la comida y
todo aquello necesario para atender la vida dedh®&mn esas épocas, los ancianos solo
podian subsistir si tenian familiares que se hacieargo, las madres solas igual. Desde
mitad de siglo en adelante los cambios que se riuproduciendo permitieron que
aparecieran los hogares unipersonales y que sengamt en constante crecimienta
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no necesitamos al otro para subsistircon tener un supermercado cerca nos basta y
sobra, es mas, ahora, con el teléfono podemos epmolicitar todo lo necesario para
vivir sin ni siquiera ver la cara del vendedor.rAveés de Internet podemos comprar,
vender, aprender, difundir, conocer gente, etcsalit de nuestras casas ni estar con
nadie. En el trabajo las maquinas han reemplazsdiabores en equipo, ya ni la guerra
requiere grandes movilizaciones de hombres. Essmigue el espectacular avance en
los medios de comunicacion ha terminado por aaldmombre, estamos virtualmente
muy cerca de quien esta a miles de kildmetros pada vez mas lejos del vecino de al
lado.

11. Escardd, ob. cit. pag. 13:0' primero que es necesario entender con clariégadjue la
palabra familia no designa una institucion standafiga e invariable. A través del
tiempo la familia ha adoptado formas y mecanismasianente diversos y en la
actualidad coexisten en el género humépos de familia constituidos sobre principios
juridicos, morales y psicoldgicos diferentes, y aamtradictorios e inconciliables...
basta la observacion de dos generaciones sucespas, encontrar las profundas
alteraciones que, en cada una de ellas, ha sufeldsistema familiar por efecto del
nivel econémico, de la evolucion de las costumbdes,régimen de vivienda, de la
persistencia o liberacion de los principios religas, de la emigracion, de la limitacién
voluntaria de los nacimientos, etc. ... Se halladm esto tantas variantes como
fisonomias de seres humanos; lo que no impide qeelgm investigarse algunos
principios generales que ayuden a comprender a aadasu ubicacién y su funcion
dentro del nucleo familiar que disfrute o soporte..

"...La vieja familia tradicional, la gran familiamutilaba grandes sectores de la
personalidad de la persona, la mujer era recluidee¢ hogar, los hijos eran duramente
criados y los padres debian soportar todo el pdsda responsabilidad familiar. " Es
digno de tenerse en cuenta que cada uno de loshreemde una familia actual, tiene
paralela e independientemente dos tipos de vida,vtta familiar y una vida propia.
En esta ultima el sujeto moderno - hombre o mujee realiza y cumple con su
esquema vital, lo que lo preserva de frustraciopes,lo tanto es desde todo punto de
vista conveniente que esa vida propia sea complstai la vida familiar no esta lo
suficientemente bien organizada como para que &aizaciones personales sean
respetadas e independientes, se producen en @igagconflictos que se revelan en la
vida del nifio... "

12. Dodson, ob.cit. pag. 42.

13. Bettelheim, ob.cit. pag. 356.

14. Flugel, ob.cit. pag. 48.

14 bis. Ya que Flugel menciona el tema de la depaeid de los hijos a su familia mas alla
del tiempo de crianza, vamos a referirnos a éldammnte ya que suele ser fuente de no
pocos conflictos dentro de las familias y que dangt la causa de la inmadurez eterna
de algunos adultos. La adolescencia es el periedivadsicion entre la infancia y la
edad adulta, algunos dicen que es un invento ded@dad modernd.o cierto es que
cada vez se extiende mas en el tiempo, comienzaemy termina mas tarde A pesar
de que el término viene dadolescere; que significa sufrir, todos quieren llegar a ella
pocos quiere irse, y los adultos quieren volveroRen lo que a nosotros respecta,
digamos que recordando el moderno termino intfiésn agers”,lo mas sano seria
mantener la adolescencia en ese periodo, que s d8 a los 19. Si queremos que a
los 19 afios, los hijos ya se comporten como adud&seremos empezar desde antes a
permitir que se puedan hacer cargo de ellos misfosun grupo de reflexion de
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padres, era curioso que algunos hablaran de sos ddjolescentes y resulté que los
mismos tenian poco menos y poco mas de 25 afiogiaBegviendo con sus padres y
dependiendo de ellos de manera total, es decis@ficuerpos de adultos. El problema
no radica en si viven o0 no con ellos, sino en vesos responsables de su vida y si
tienen comportamientos de adulto. En nuestra sadiedoexiste una situacion
contradictoria, se podria decir que a los hijododeotros se los considera muy pronto
adultos y a los propios no. En general se los dersiadultos cada vez antes, se
disminuye la mayoria de edad, de 21 a 18, se mgdeer la licencia de conducir a los
16 afios; a los 18 se puede votar y se puedeairgadrra. En Argentina el gobierno
militar que tomd el poder en 1976, utilizé a joverde 18 afios para reprimir a la
poblacion, para los aprontes de una guerra frusttad Chile y finalmente para intentar
recuperar nuestras Islas Malvinas de los Ingldsesl mundo entero los procesos de
cambio de la década del 70 fueron llevados a cabgopenes que estabamos saliendo
de la adolescencia; en Nicaragua quienes peleaoonalmente hasta derrotarlo al
régimen de Battista, eran adolescentes que asumignny temprano sus
responsabilidades civiles; en Chile la democrasgarécuperada, en gran parte, por la
permanente movilizacion de adolescentes que camrtes ultimos afios del dictador
Pinochet. Pero por otro lado la inseguridad depbadres, los cambios en las estructuras
familiares y de produccion, asi como la extensiénlas estudios requeridos para
moverse en el mundo del trabajo y el desempleordteasado el ingreso de los jovenes
a la vida adulta. Todo esto crea muchas tensiaimeswando ya hayan desaparecido las
tensiones propias de la adolescencia. No puedgesetra manera, Si una persona esta
en condiciones fisicas y psiquicas de autoabastcege desenvolverse en el mundo y
tiene en pleno funcionamiento su capacidad repto@yces absolutamente
antinatural mantenerlo en situacion infantil: indefenso, irresponsable e
improductivo. No se puede tener las potencialidadébertades de los adultos y la
irresponsabilidad de los nifios, a esto nos condade liberando a los hijos de a poco,
de modo tal, que a los 15, 16 afios ya empiecenea t®dmportamientos de adulto, y
gue en un par de aflos masan absolutamente responsables e independientes

15. Violette Gorny, ob. cit, pag. 108

15 bis. En Francia en 1995, 35,6 % de los niflosna@ido de Padres no casados, contra
11,4 % en 1980, y actualmente mas de la mitad si@rioneros hijos nacen fuera del
matrimonio. "Le Monde", 15 de Septiembre de 1989.

16. Hubert Montagner, ob. cit.

17. Frangoise Dolto, "Quand les parents se sepaamntcit. pag. 73.

18. Helen Franks, ob. cit. pag. 232.
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